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Введение

«Íåñòàíäàðòíûé ðåáåíîê», «Íåïîñåäà Ôèë», «ïëîõîé õîðîøèé 
ðåáåíîê», «ñîðâèãîëîâà», «÷óæîé ñðåäè ñâîèõ», «åãîçà», «øàëóí», «ñ ìî-
òðî÷èêîì», «ôåéåðâåðê» — ýòî âñå î íèõ, î äåòÿõ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. 
È ýòî î íèõ: «â ïîëóõà ñëóøàåò, íî âñå çàïîìèíàåò», «íà ëåòó ñõâàòûâà-
åò», «ñâåðõñïîñîáíûé, íî…», «òàëàíòëèâûé». Òàê ÷òî æå ýòî çà äåòè? 

Íàâåðíîå, âûðàæåíèå «ïëîõîé õîðîøèé ðåáåíîê» (èìåííî òàê, áåç 
çàïÿòîé!), êîòîðîå ñòàëî íàçâàíèåì íàøåé ïåðâîé êíèãè î ñèíäðîìå 
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ)*, âûøåäøåé â 2003 ãî-
äó è äâàæäû ïåðåèçäàííîé (â 2005 è 2008 ãîäàõ), èëè «íåñòàíäàðòíûé 
ðåáåíîê» áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òàêèõ ðåáÿò [99; 
104; 108]. 

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ íàñ ïîðàçèëà ñâîåé íåîðäèíàðíîñòüþ êíèãà Âëà-
äèìèðà Ëåâè «Íåñòàíäàðòíûé ðåáåíîê (Èñêóññòâî áûòü äðóãèì. Êíè-
ãà âòîðàÿ)», àâòîðà óæå íàøóìåâøèõ ê òîìó âðåìåíè êíèã «Îõîòà çà 
ìûñëüþ», «ß è ìû», «Èñêóññòâî áûòü ñîáîé», «Èñêóññòâî áûòü äðóãèì». 
Â. Ëåâè, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî èñêóññòâî, íàóêà è âðà÷åâàíèå íåðàçäåëèìû, 
ïîä÷åðêèâàåò âàæíîñòü âçàèìîïîíèìàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîò-
íîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âçðîñëûì è ðåáåíêîì. «Íåñòàí-
äàðòíûìè» àâòîð íàçâàë äåòåé, íåïîõîæèõ íà äðóãèõ. Â ïðåäèñëîâèè 
êíèãè Â. À. Ëåêòîðñêèé ïèøåò: «Â âîñïèòàíèè íîâîãî ÷åëîâåêà îäíè-
ìè áëàãèìè ïîæåëàíèÿìè è áåñêîíå÷íûìè ðàçãîâîðàìè íå îáîéòèñü; 
îíî òðåáóåò óãëóáëåííîãî çíàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû íà âñåõ åå óðîâ-
íÿõ; ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äóøåâíîãî ðàçâèòèÿ è îáùåíèÿ, ñòà-
íîâëåíèÿ õàðàêòåðà è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé — ñëîâîì, çíà íèÿ 
ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà è óìåíèÿ ñ íèì îáðàùàòüñÿ, íîâîãî ïîâåäåíèÿ. Èíà-
÷å ãîâîðÿ: íîâûìè ëþäüìè äîëæíû ñïåðâà ñòàòü ñàìè âîñïèòàòåëè» [89].

Èìåííî ïî ýòèì ïðè÷èíàì ìû ðåøèëè ñîâìåñòèòü â íàçâàíèè íî-
âîé êíèãè «ïëîõîé õîðîøèé» è «íåñòàíäàðòíûé», ïîñêîëüêó ðå÷ü â 
íåé ïîéäåò îá ýòîé ñëîæíîé, ïðîòèâîðå÷èâîé è êðàéíå àêòóàëüíîé 
ïðîáëåìå — î ñèíäðîìå äåôèöèòà (íàðóøåíèÿ) âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè è î äåòÿõ, ñòðàäàþùèõ ýòîé ïàòîëîãèåé (íàäååìñÿ, ÷òî â ïðî-
öåññå ÷òåíèÿ ñòàíåò ïîíÿòíûì ñìûñë âûäåëåííèÿ ýòîãî ñëîâà). 

* ADHD — attention-deficit hyperactivity disorder (àíãë.).
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Ìû åùå âåðíåìñÿ ê ìàòåðèàëàì êíèãè Â. Ëåâè «Íåñòàíäàðòíûé 
ðåáåíîê», êîãäà â ãëàâå 8 ðàññêàæåì î «Ñåìè óñëîâèÿõ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà».

Ó ìíîãèõ èç íàñ åñòü äåòè. Èõ â îáû÷íîé íàøåé æèçíè ÷àñòî äåëÿò 
íà õîðîøèõ è ïëîõèõ, ò. å. ïîñëóøíûõ è íå î÷åíü, êàïðèçíûõ è ïî-
êëàäèñòûõ, òèõèõ è ïðîêàçëèâûõ, ëàñêîâûõ è àãðåññèâíûõ. Ïåðå÷åíü 
ýòîò ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷íîñòè. Êàæåòñÿ, âñå ìû ëþáèì 
àêòèâíûõ è ïîäâèæíûõ äåòåé. Íî â óñëîâèÿõ, êîãäà âîçðàñò ðîäèòåëåé 
ìàëåíüêèõ äåòåé â òàê íàçûâàåìûõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, èì, íà ôîíå ðàñòóùèõ ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê, õî÷åòñÿ òè-
øèíû è ïîêîÿ. Ïîñëå íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ òàê õî÷åòñÿ îòäî-
õíóòü! Îñîáåííî êîãäà òåáå çà ñîðîê. À òóò — ÷ðåçìåðíî àêòèâíûé, à 
òåì áîëåå àãðåññèâíûé ðåáåíîê! È âîçíèêàåò æåëàíèå, ÷òîáû ýòî áûë 
íå òâîé ðåáåíîê, è óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ñîñåäñêèé. Ïîýòîìó ïðî-
áëåìà ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé, ÿâëÿÿñü èçíà÷àëüíî ïðîáëåìîé ìåäèöèí-
ñêîé, ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå è áîëüøå íà÷èíàåò áåñïîêîèòü îáùå-
ñòâî â öåëîì è êàæäóþ ñåìüþ â îòäåëüíîñòè.

Ïåðâîíà÷àëüíî ýòà ïðîáëåìà âîçíèêëà â ñàìîé ðàçâèòîé è ñàìîé 
íàïðÿæåííîé â ïñèõè÷åñêîì ïëàíå ñòðàíå — Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ 
Àìå ðèêè. Ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðåñòèæíî èìåòü òðåõ-÷åòûðåõ äåòåé â ñåìüå, 
ïðîòèâîðå÷èò ðîñòó ýìàíñèïàöèè, êîãäà æåíùèíû, çàáûâ î ñâîåé ïåð-
âè÷íîé è íàèâàæíåéøåé ôóíêöèè — ôóíêöèè ðîæäåíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
äåòåé, óñòðåìèëèñü â ïîãîíþ çà âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì. Ëîçóíã 
«Íå óñòóïèòü ìóæ÷èíàì â ëþáîé ïðîôåññèè!» íå òîëüêî ïðèâåë ê ïî-
ÿâëåíèþ æåíùèí â ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííûõ èõ ôèçèîëîãèè ñî-
öèàëüíûõ ñòðóêòóðàõ è âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, â ïîëèöèè, 
àðìèè, íà áîêñåðñêîì ðèíãå è ò. ï.), íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèë âîçðàñò 
äåòîðîæäåíèÿ. Îáû÷íûì ÿâëåíèåì ñòàë âîçðàñò ìàì îêîëî 40, à òî è 
çà 40 ëåò. Ëó÷øèå îòïóùåííûå ïðèðîäîé äëÿ äåòîðîæäåíèÿ ãîäû óõî-
äèëè íà äîñòèæåíèå óñïåõîâ â âûáðàííîé ïðîôåññèè, ïðîõîäèëè â 
æåñòîêîé è äàëåêî íå âñåãäà óñïåøíîé êîíêóðåíòíîé áîðüáå ñ ìóæ-
÷èíàìè «çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì».

Îäíàêî îáùåñòâåííûå óñòîè àìåðèêàíñêîé ñåìüè ñâÿòî ñîáëþäà-
ëèñü. È â 35–40 ëåò âûõîäÿ çàìóæ, íàäî áûëî, ïðèäåðæèâàÿñü òðàäèöèé, 
ðîäèòü íå ìåíåå òðåõ-÷åòûðåõ äåòåé. Æåëàòåëüíî çäîðîâûõ. Âûñîêî-
ðàçâèòàÿ ìåäèöèíà ñòðàíû ñòàðàëàñü èçî âñåõ ñèë. Íî ïðèðîäó îáìàíóòü 
òðóäíî. Â îòëè÷èå îò ìóæñêîãî îðãàíèçìà, âñå ÿéöåêëåòêè â îðãàíèçìå 
æåíùèíû ñóùåñòâóþò èñõîäíî ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó 
âñå âðåäíûå âíåøíèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû äåéñòâóþò íåïðå-
ðûâíî è íåóìîëèìî ãîä çà ãîäîì, ïîâðåæäàÿ èñõîäíûé ãåíåòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë. Âûõëîïíûå ãàçû ìàøèí, îòõîäû ïðîèçâîäñòâà, ðàäèàöèÿ, òîê-
ñè÷íûå âåùåñòâà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ôàðìàêîëîãè÷å-
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ñêèõ ñðåäñòâ è, íàêîíåö, ñîöèàëüíîå ñàìîîòðàâëåíèå â âèäå êóðåíèÿ 
òàáàêà, íàðêîòèêîâ (äàæå ïðè îäíîðàçîâîé ïðîáå!) è àëêîãîëÿ — âñå 
ýòî ñêàçûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà äåòîðîäíûõ ôóíêöèÿõ æåíñêîãî îðãà-
íèçìà. È êàê íè ñòàðàåòñÿ ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ óëó÷øèòü ôàêòîðû 
îêðóæàþùåé ñðåäû, íàïðèìåð çàïðåùàÿ êóðåíèå èëè ïðèìåíÿÿ äðàêî-
íîâñêèå ìåðû êîíòðîëÿ çà âûõëîïíûìè ãàçàìè àâòîìàøèí, ãîäû, íå-
óìîëèìûå ãîäû íàêàïëèâàþò è ñóììèðóþò äàæå ìèíèìàëüíûå âíåøíèå 
âîçäåéñòâèÿ íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò êëåòêè, ÷òî âûðàæàåòñÿ ïîòîì â 
ìèíèìàëüíûõ äèñôóíêöèÿõ ìîçãà ðîæäàþùèõñÿ äåòåé.

Â ìåíåå ðàçâèòûõ, ÷åì ÑØÀ, íî òàêæå ïðîìûøëåííûõ ñòðàíàõ, 
òàêèõ, êàê Ðîññèÿ, ýìàíñèïàöèÿ äåëàåò òîëüêî ïåðâûå, õîòÿ è ñòðå-
ìèòåëüíûå øàãè è íå èìååò ïîêà áîëüøîãî çíà÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ 
ðàñòóùåãî ïîêîëåíèÿ. Îäíàêî ó íàñ ãëàâíóþ óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âðåäíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû 
íàðÿäó ñ íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ. È çäåñü ýòè ôàêòîðû îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå ïðåæäå âñåãî íà æåíñêèé îðãàíèçì, âûçûâàÿ â ìàññîâîì êîëè-
÷åñòâå ðîæäåíèå äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè äèçîíòîãåíèÿìè (íàðóøåíèÿìè 
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà) äàæå ó ìîëîäûõ ìàòåðåé.

Êîíå÷íî, áîðüáà çà îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû î÷åíü àêòóàëüíà. Íî 
çäåñü, â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, ïðåäïðèíèìàåìûå óñèëèÿ ìàëîýôôåê-
òèâíû. Îäíàêî ìû âñå æå ìîæåì ïîáîðîòüñÿ çà çäîðîâüå, êàê çà ñâîå, 
òàê è çà çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé, íàñòîÿùèõ èëè áóäóùèõ. Â ýòîì äîëæ-
íî áûòü çàèíòåðåñîâàíî âñå îáùåñòâî — è ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëè (ñî-
ñòîÿâøèåñÿ èëè áóäóùèå) äåòåé, íåçàâèñèìî îò ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè 
è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Çäîðîâüå — äåëî îáùåå. 

×òîáû çíàòü, ÷òî èìåííî è êàê ñîõðàíÿòü, íàäî èìåòü õîòÿ áû íà-
÷àëüíûå çíàíèÿ îá îñíîâàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ïðå-
æäå âñåãî ãîëîâíîãî ìîçãà, î òåõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, êî-
òîðûå íàì è íàøèì äåòÿì íàçíà÷àþò, è î ìåõàíèçìàõ èõ äåéñòâèÿ. 
Êðîìå òîãî, âàæíî çíàòü, ÷òî òàêîå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñåìåéíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, òàê êàê ëþáàÿ ñåìüÿ — ýòî íå òîëüêî «îñíîâà ÷àñò-
íîé ñîáñòâåííîñòè» (ïî Ýíãåëüñó), íî è îñíîâíàÿ áàçà ñîõðàíåíèÿ (èëè 
ðàçðóøåíèÿ) íàøåãî çäîðîâüÿ, îñîáåííî äåòñêîãî.

Ñ ðîæäåíèÿ êàæäûé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòüþ îêðóæàþùåé 
ïðèðîäû è îñòàåòñÿ åþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïåðâûõ ëåò æèçíè. Çàòåì 
îáùåíèå ñ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé âíîñèò ñâîè èçìåíåíèÿ, 
êîòîðûå âñå áîëåå è áîëåå óãëóáëÿþòñÿ ñ îñâîåíèåì ÿçûêà. ßçûê â íà-
÷àëå åãî îñâîåíèÿ — ýòî êîäîâîå îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòîâ îêðóæàþùå-
ãî íàñ ìèðà. Â ïðîöåññå çíàêîìñòâà ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðåäìåòàìè 
è îêðóæàþùèìè ëþäüìè îäíè èç íèõ íðàâÿòñÿ íàì áîëüøå, äðóãèå — 
ìåíüøå. Ïðåäìåòû îòëè÷àþòñÿ ñâîèìè ñâîéñòâàìè: ìÿãêèé — æåñòêèé, 
òåïëûé — õîëîäíûé, øåðøàâûé — ãëàäêèé è ò. ä. Ëþäè òîæå ÷åì-òî 
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îòëè÷àþòñÿ. Ïðàâäà, ìû íå ìîæåì òî÷íî ñêàçàòü ÷åì, ïðîñòî îäíè èç 
íèõ ïðèâëåêàþò íàñ áîëüøå, äðóãèå ìåíüøå, à òðåòüè è âîâñå îòòàë-
êèâàþò. Ïîòîì ìû ïðèäóìàåì äëÿ ýòèõ îòëè÷èé îáîáùåííûå íàçâàíèÿ: 
çëîé, äîáðûé, ñèìïàòè÷íûé, íåïðèÿòíûé è, íàêîíåö, ïðîñòî õîðîøèé 
èëè ïëîõîé ÷åëîâåê. 

Ïðîöåññ äåòàëèçàöèè ñâîéñòâ íà ýòîì, êîíå÷íî æå, íå çàêàí÷èâà-
åòñÿ. ×åëîâå÷åñòâî ñîçäàëî öåëóþ íàóêó — ïñèõîëîãèþ, ñïåöèàëèçè-
ðóþùóþñÿ íà îïèñàíèè è ïîäðîáíåéøåì ðàçáîðå ìíîãèõ ñâîéñòâ è 
êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, — íà õàðàêòåðè-
ñòèêå ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè â ñîöè-
àëüíîì êîíòåêñòå äàííîé îáùåñòâåííîé ôîðìàöèè. Ïîñëåäíåå âåñüìà 
ñóùåñòâåííî, òàê êàê äîâîëüíî ÷àñòî íåêîòîðûå èç ÷åðò ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå, íàïðèìåð, ïðè ðàáîâëàäåëü÷åñêîì ñòðîå îáùåñòâà ñ÷èòàëèñü 
èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíûìè, â äðóãîé, áîëåå ïðîãðåññèâíîé îáùå-
ñòâåííîé ôîðìàöèè ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ ñóãóáî îòðèöàòåëüíûìè.

Â ïðèðîäå íåò äîáðà è çëà, íåò õîðîøåãî èëè ïëîõîãî. Âñå ýòè êà-
òåãîðèè ïðèâíåñåíû èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâåêîì, è âåðîÿòíî, ýòî áûëà 
òà ñàìàÿ ïåðâàÿ ãðàíèöà, êîòîðàÿ îòäåëèëà ëþäåé äðóã îò äðóãà, äà è 
îò ïðèðîäû. Â ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå äåëåíèå íà êàòåãî-
ðèè «ïëîõîé — õîðîøèé» ïðîèçâîäèòñÿ, èñõîäÿ èç ñðàâíåíèÿ ñî ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêîé «íîðìàëüíîé» ëè÷íîñòüþ. Ïîíÿòèå «íîðìà» íàñòîëü-
êî íåîïðåäåëåííî è ðàçìûòî, ÷òî åãî íå áåðåòñÿ îïðåäåëèòü íè îäèí 
ó÷åáíèê ïñèõîëîãèè. Íå ñëó÷àéíî ïîíÿòèÿ íîðìû è çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ 
ïðåäìåòîì ìíîãîâåêîâûõ èçûñêàíèé ó÷åíûõ è ôèëîñîôîâ. Ìîæíî 
ñêàçàòü áîëüøå: ôèëîñîôû, çàíèìàþùèåñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè è îïðåäåëåíèÿìè áûòèÿ, åùå íå äàëè îêîí÷àòåëüíîå îïðåäå-
ëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ, íå îñìûñëèëè åãî êàê ôèëîñîôñêóþ êàòåãîðèþ. 
Ìåæäó òåì ïîíÿòèå ýòî ñòîèò â îäíîì ðÿäó ñ òàêèìè êàòåãîðèÿìè, êàê 
îðãàíèçì, îðãàíè÷åñêîå öåëîå, ðàçâèòèå, ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü, ñâî-
áîäà, ñóùíîñòü, ñëîæíîå ïðîòèâîðå÷èå, ãàðìîíèÿ. Âåäü åùå Ñîêðàò 
ñêàçàë: «Çäîðîâüå — íå âñ¸, íî âñ¸ áåç çäîðîâüÿ — íè÷òî». Íå óäèâè-
òåëüíî ïîýòîìó, ÷òî öåíòðàëüíûìè ïîíÿòèÿìè ìåäèöèíû ñëóæàò ïî-
íÿòèÿ çäîðîâüÿ è áîëåçíè. 

Ïîñêîëüêó çäîðîâüå — êàòåãîðèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ è (õîòÿ áû â òåí-
äåíöèè!) àáñîëþòíàÿ, à íîðìà — ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå è îáîáùåííîå, 
îïðåäåëåíèÿ, óâÿçûâàþùèå èõ ìåæäó ñîáîé, íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ óäà÷-
íûìè èëè èñ÷åðïûâàþùèìè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(ÂÎÇ ) îïðåäåëÿåò çäîðîâüå òàê: «Ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äó-
õîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé 
è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ». Íå îòðèöàÿ çíà÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ 
â äâîéñòâåííîé áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, 
÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ïðîãðåññèâíîãî îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíû íå-
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êîòîðûå ïàðàäîêñàëüíûå ìåäèöèíñêèå çàêëþ÷åíèÿ. Âåäü ñóùåñòâóþò 
ïðåñòóïíîñòü, áåäíîñòü, äèñêðèìèíàöèÿ, íåðàâåíñòâî è äðóãèå ôàêòî-
ðû, îïðåäåëÿþùèå ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå ìíîãèõ èíäèâèäîâ, îðãà-
íèçì êîòîðûõ ìîã áû ïî ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ôóíê-
öèîíèðîâàòü íîðìàëüíî. È íèêòî íå âîçüìåòñÿ äîêàçàòåëüíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî âñå ýòè ëþäè íåáëàãîïîëó÷íû â ñèëó ïåðâè÷íûõ îòêëîíåíèé 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [64]!

Îðãàíèçì âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ïîäóðîâíåé îðãàíèçàöèè: ñèñòåìíî-
îðãàííûé, òêàíåâîé, êëåòî÷íûé, ñóáêëåòî÷íûé, ìîëåêóëÿðíûé. Ýëå-
ìåíòû îðãàíèçìà êàê ñèñòåìû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñàìè ïðåäñòàâëÿþò 
ñèñòåìû. Íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ â îáùåé ïàòîëîãèè èñòîëêîâûâàëè 
ìíîãîóðîâíåâîñòü îðãàíèçìà êàê ñîïîä÷èíåíèå. Ð. Âèðõîâó ïðèíàä-
ëåæèò ðàçâåðíóòîå ìåòàôîðè÷åñêîå èñòîëêîâàíèå îðãàíèçìà êàê ãîñó-
äàðñòâà êëåòîê. 

Â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ÑÄÂÃ, êàê è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ, 
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çäîðîâüå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëü-
íî ñîâåðøåííóþ è óñòîé÷èâóþ ôîðìó æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùóþ ýêîíîìè÷íûå îïòèìàëüíûå ìåõàíèçìû ïðèñïîñîáëåíèÿ ê îêðóæàþùåé 
ñðåäå è ïîçâîëÿþùóþ èìåòü ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ, èñïîëüçóåìûé äëÿ åå 
èçìåíåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ðîëü ìîçàè÷íîñòè â ðàáîòå æèâîé ìíîãîóðîâíåâîé 
ñèñòåìû, èìåþùåé àâòîíîìíûå ïðîãðàììèðóåìûå ýëåìåíòû, íå áóäåò 
ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî çäîðîâüå — ýòî æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ìè-
íèìàëüíî îãðàíè÷åííàÿ â ñâîåé ñâîáîäå. Ïîä ñâîáîäîé â äàííîì ñëó÷àå 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíèìàåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà ñïîñîáîâ, ôîðì è ìàñ-
øòàáîâ ðåàãèðîâàíèÿ. È ýòî ïîñëåäíåå êðàéíå âàæíî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå — ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê, êà÷åñòâ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èíäèâèäó àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê ñðåäå. Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå îïðåäåëåíèå, õîòÿ âû-
ðàáîòàòü óíèâåðñàëüíîå, ïðèåìëåìîå äëÿ âñåõ îïðåäåëåíèå ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ âðÿä ëè âîçìîæíî, òàê êàê ïðàêòè÷åñêè íåëüçÿ ñâåñòè 
âîåäèíî âñå âçãëÿäû íà ýòîò âîïðîñ, ñëîæèâøèåñÿ â ðàçíûõ ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ñîîáùåñòâàõ è êóëüòóðàõ. ×åëîâåê, çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿþùèéñÿ 
îò ñòàíäàðòîâ ñâîåãî ñîîáùåñòâà, ðèñêóåò áûòü ïðèçíàííûì ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûì. Â òî æå âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè 
ðàçëè÷íû â ðàçíûõ êóëüòóðàõ è â ðàçíûå âðåìåíà âíóòðè êàæäîé êóëü-
òóðû. Ïðèìåðîì ïåðâîãî ìîæåò ñëóæèòü òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå ïëåìåíà 
èíäåéöåâ, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ àìåðèêàíöåâ, ñ÷èòàþò 
ãàëëþöèíàöèè íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì; ïðèìåð âòîðîãî — èçìåíåíèå 
îòíîøåíèÿ ê ãîìîñåêñóàëüíîñòè, êîòîðàÿ êîãäà-òî ðàññìàòðèâàëàñü 
êàê ïðåñòóïëåíèå, çàòåì êàê ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü, à ñåé÷àñ — êàê âà-
ðèàíò ñåêñóàëüíîé àäàïòàöèè. 
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Ñ êîíöà XIX âåêà, ïîñëå ðàáîò Ç. Ôðåéäà, à çàòåì Ê. Þíãà è äðóãèõ 
èññëåäîâàòåëåé â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè óòâåðäèëàñü êîíöåïöèÿ 
î íåñâîäèìîñòè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ê ñîçíàòåëüíîìó îïûòó. Íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõèêè è åå ðàññòðîéñòâ ñèëüíî ïîâëèÿëî ôðåéäèñòñêîå 
ó÷åíèå î òîì, ÷òî íàøà ñîçíàòåëüíàÿ äóøåâíàÿ æèçíü îïðåäåëÿåòñÿ 
íåîñîçíàííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èìïóëüñàìè, ýìîöèÿìè è ïðîòèâî-
ñòîÿùèìè èì çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè. Ýòî âîçäåéñòâèå ôðåéäèçìà 
ñîõðàíÿåòñÿ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òàê íà-
çûâàåìûå áèõåâèîðàëüíûå (ïîâåäåí÷åñêèå) òåîðèè ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîëüçîâàâøèåñÿ áîëüøèì âëèÿíèåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äåñÿòèëåòèé (äî 1950–1960-õ ãîäîâ). Èõ ñòîðîííèêè îòâåðãàëè êîí-
öåïöèþ î ðîëè áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõè÷åñêîé æèçíè, ñ÷èòàÿ, ÷òî 
îíà íå íóæíà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðàçóìà ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ óñòàíîâèëà ñâÿçè ñ äðóãèìè íàóêà-
ìè — àíòðîïîëîãèåé, íåéðîáèîëîãèåé, íåéðîõèìèåé, êèáåðíåòèêîé è 
ëèíãâèñòèêîé. Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ â 
òåðìèíàõ ýòèõ íàóê XX âåêà. Ïñèõîëîãîâ XIX âåêà, íåçíàêîìûõ ñ ïî-
äîáíîé òåðìèíîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè Ôðåéäà, âåðîÿòíî, óäîâëåòâîðèëà 
áû òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå: çäîðîâàÿ ïñèõèêà — òà, êîòîðàÿ ýôôåêòèâíî îòâå÷àåò íà ñòèìóëû 
ñðåäû ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. 

Âñå áîëåå ïîïóëÿðíîé ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ èäåÿ ôðàíöóçñêîãî ïñè-
õîëîãà XIX âåêà Ï. Æàíå î òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ íåäîñòóïíû íàøåìó ñîçíàíèþ. Ýòè èíòóèòèâíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, êîòîðûå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íå îñîçíàþòñÿ. 

Íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíîãî èëè ýòíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èí-
äèâèä, æèâóùèé â òåõíîëîãè÷åñêîì, óðáàíèçèðîâàííîì îáùåñòâå, äîë-
æåí îáëàäàòü ñîâîêóïíîñòüþ îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, ò. å. óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå â ýòîì îáùåñòâå. Ýòè ÷åðòû îáû÷íî ôîðìèðóþòñÿ ïî ìåðå áîëåå 
èëè ìåíåå óïîðÿäî÷åííîãî ïðîäâèæåíèÿ ÷åðåç ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ. Äëÿ êàæäîé èç ñòàäèé õàðàêòåðåí íàáîð çàäà÷, ñ êîòîðûìè ÷å-
ëîâåê äîëæåí ñïðàâèòüñÿ, è íàáîð ÷åðò, êîòîðûå îí äîëæåí ïðèîá-
ðåñòè, ÷òîáû ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåé ñòàäèè. Òàêèì îáðàçîì, 
ñóæäåíèå î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå èíäèâèäà äîëæíî ñîîòíîñèòüñÿ ñî 
ñòàäèåé åãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ñ åãî ãåíåòè÷åñêèì íàñëåäèåì è êóëü-
òóðíûì îêðóæåíèåì.

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ ìîæíî îáîáùåííî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. 

Îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò. Ïîìèìî ýëåìåíòàðíûõ íàâûêîâ ïðîèçâîëü-
íîãî äâèæåíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ 
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âûðàæåíèÿ, ðåáåíîê äîëæåí íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ìèðó âçðîñëûõ, îñî-
çíàòü íåïðåðûâíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäìåòîâ è ëþäåé äàæå â ïå-
ðèîäû èõ îòñóòñòâèÿ. 

Îò 3 äî 6 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòàþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è 
èíèöèàòèâû ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü âçà-
èìîîòíîøåíèÿ, äåëèòüñÿ òåì, ÷òî èìååò, âûíîñèòü ýëåìåíòàðíûå íðàâ-
ñòâåííûå ñóæäåíèÿ, à òàêæå îòîæäåñòâëÿòü ñåáÿ è äðóãèõ ñ ìóæñêèì 
èëè æåíñêèì ïîëîì.

Îò 6 äî 13 ëåò. Ýòî îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûé îò êðèçèñîâ ïåðèîä, 
â òå÷åíèå êîòîðîãî ó ðåáåíêà çàêðåïëÿþòñÿ ðàíåå ïðèîáðåòåííûå íà-
âûêè, íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî â õîäå èãð è èíîãî 
ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîé àêòèâíîñòè, âîçíèêàåò àäàïòàöèÿ êî âíåñåìåéíî-
ìó îêðóæåíèþ. 

Îò 13 äî 19 ëåò. Îáû÷íî ýòî òðóäíûé ïåðèîä (â çàïàäíîì ìèðå). 
Îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ñêà÷êîì â ôèçè÷åñêîì (ïðåèìóùåñòâåííî 
ïîëîâîì) ðàçâèòèè è êîíôëèêòîì, ñâÿçàííûì ñ áóäóùèìè ðîëåâûìè 
îæèäàíèÿìè. Êàê ïðàâèëî, ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñ ïî÷òè áåçîãîâî-
ðî÷íîãî ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâêàì ñâåðñòíèêîâ, çàòåì ïåðåõîäèò â ôàçó 
èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è çàâåðøàåòñÿ îòõîäîì îò ðî-
äèòåëåé è ðàçâèòèåì ñîáñòâåííûõ ñòèëÿ, öåëåé è óñòàíîâîê.

Çðåëîñòü. Â áîëüøèíñòâå ñîîáùåñòâ îíà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïëà-
íîâ, ñâÿçàííûõ ñ áðàêîì, äåòüìè è ðàáîòîé, ïðèîáðåòåíèå ðàöèîíàëü-
íûõ, ðåàëèñòè÷íûõ óñòàíîâîê è öåëåé, ñïîñîáíîñòü îòëè÷àòü ìûñëü îò 
äåéñòâèÿ, óìåíèå çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Â èíâîëþöèîííîì ïåðèîäå, 
êîòîðûé îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ øåñòîãî äåñÿòèëåòèÿ, óòðàòà äðóçåé è 
ñóæåíèå âîçìîæíîñòåé ìîæåò âûçûâàòü ýïèçîäû äåïðåññèè. Îäíàêî 
è â ýòîì ïåðèîäå ñóùåñòâóþò èñòî÷íèêè óäîâëåòâîðåííîñòè, îñîáåí-
íî åñëè åñòü âíóêè èëè ñòàðåþùèé ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì â 
ñâîåé ñðåäå. 

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íå îçíà÷àåò ñâîáîäó îò 
òðåâîãè, âèíû, ïîäàâëåííîñòè è äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ïî-
ñêîëüêó îíî ïîäðàçóìåâàåò îòíîñèòåëüíóþ ñâîáîäó îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì, çäåñü âàæíà èìåííî ñïîñîáíîñòü èõ ïðåîäîëåâàòü. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàëè÷èå ýòèõ ïðîáëåì — åùå íå ïðèçíàê áîëåçíè, îäíàêî íå-
ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ íà îïûòå è ñòåðåîòèïíîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåáëàãîïîëó÷èè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. 

Îðãàíèçì îñòàåòñÿ çäîðîâûì, åñëè èìååò âîçìîæíîñòü âîâðåìÿ 
âêëþ ÷èòü â îòâåò íà òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ ïðîãðàììó àäàïòàöèè, îïòè-
ìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùóþ åå ñïåöèôèêå, è ðåàëèçîâàòü ýòó ïðîãðàììó 
áåç îøèáîê, äî êîíöà è â ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìîì ìàñøòàáå.

Ïîíÿòèå íîðìû â ìåäèöèíå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñòåïåíü èíòå-
ãðèðîâàííîñòè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé è ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè, èõ èíäèâè-
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äóàëüíîå ñâîåîáðàçèå. Â ñôåðå òåìïåðàìåíòà — ýòî ñáàëàíñèðîâàííîñòü 
ýíåðãåòè÷åñêèõ, äèíàìè÷åñêèõ è âåêòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê, îáåñïå÷è-
âàþùèõ îïòèìàëüíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè è ðåàêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, 
óñòîé÷èâóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè è ê ýìïàòèè. Â ñìûñëîâîé ñôå-
ðå — ýòî îöåíêà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé (óáåæäåíèé, èíòåðåñîâ, âêó-
ñîâ) ëè÷íîñòè è èõ ñîîòâåòñòâèÿ ìîðàëüíûì óñòàíîâêàì è ñòàíäàðòàì 
ñîöèàëüíîé ñðåäû, îòñóòñòâèå (èëè íàëè÷èå) óñòîé÷èâûõ äëèòåëüíûõ 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòíûõ ïîçèöèé. 

Àíàëèç àäàïòèâíîãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü àäàïòèâíûé 
ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè è åå ñïîñîáíîñòü ê âíóòðèëè÷íîñòíîé è èíòåð-
ïåðñîíàëüíîé àäàïòàöèè. Îí âêëþ÷àåò îöåíêó ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè 
ê ñàìîêîíòðîëþ è ñàìîêîððåêöèè, ò.  å. óìåíèþ êðèòè÷åñêè îòíîñèòü-
ñÿ ê ñâîèì ïîñòóïêàì, ìûñëÿì, ÷óâñòâàì è ñòðåìèòüñÿ ê ñîõðàíåíèþ 
âíóòðåííåé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè. Ñþäà âõîäÿò òàêæå îöåíêè ñïåêòðà 
ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, èñïîëüçóåìûõ ëè÷íîñòüþ, è åå 
óñòîé÷èâîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì àäàïòàöèè.

Â ïñèõîíåâðîëîãèè ñóùåñòâóåò äëèííûé ðÿä ñèìïòîìîâ è ñèíäðî-
ìîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ïîâåäåí÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû â 
ñòîðîíó ïàòîëîãèè. Îäíàêî áåç ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «íîðìà» 
âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè òàêæå ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíûìè. Òåðìèí «ñèì-
ïòîì» â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò «ñëó÷àé, ñîâïàäåíèå» è òîëêó-
åòñÿ êàê êàêîé-ëèáî ïðèçíàê ïàòîëîãèè. Òåðìèí «ñèíäðîì» ïåðåâî-
äèòñÿ êàê «ñîáðàíèå, ñòå÷åíèå» è òîëêóåòñÿ êàê íåêîòîðîå ñîáðàíèå, 
ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, ò. å. ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó ÿâëÿåòñÿ 
ñîáèðàòåëüíûì òåðìèíîì (ñèíäðîì ñîñòîèò èç ñîâîêóïíîñòè ñèìïòî-
ìîâ, êîòîðûå âçàèìîñâÿçàíû). Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà âõîäÿùèõ ñèì-
ïòîìîâ ñèíäðîìû ìîãóò áûòü ïðîñòûìè è ñëîæíûìè. 

Êàæäîìó ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé 
êðóã ñèíäðîìîâ. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðî-
ñòîãî, íî î÷åíü âåðíîãî ïðàâèëà: íåò áîëåçíåé è ñèíäðîìîâ, à åñòü áîëü-
íûå. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû â îòðûâå îò êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè.

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñõîä-
ñòâî â îïèñàíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ò. å. â îïèñàíèè ñèíäðîìîâ) 
ñ äðåâíîñòè, íà÷èíàÿ ñ Áèáëèè è ðàííèõ ìåäèöèíñêèõ ðóêîïèñåé è 
äî íàøèõ äíåé, ïîèñòèíå óäèâèòåëüíî. Êîíå÷íî æå, ïðèçíàêè, îïè-
ñàííûå â ñèìïòîìàõ è ñèíäðîìàõ, ñóùåñòâóþò è èõ íåîáõîäèìî çíàòü, 
÷òîáû íå çàïóñòèòü áîëåçíü. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, 
â êîòîðîì ïðàêòè÷åñêè ëþáîå çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî 
ðàñòóùèì ìîçãîì ñ ïîìîùüþ ëå÷åáíûõ (êîððåêöèîííûõ) ìåðîïðèÿòèé, 
à îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò ïåðåâåñòè çàáîëåâàíèå 
â õðîíè÷åñêóþ ôàçó, èçëå÷åíèå êîòîðîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì.
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Ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, íå ïîêàæåòñÿ ñëó÷àéíûì, ÷òî â ýòîé 
êíèãå ìû ïîïûòàåìñÿ îñâåòèòü âîïðîñû îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ ïîçâîëÿþò ñâîåâðå-
ìåííî îïðåäåëèòü òó èëè èíóþ ðàçâèâàþùóþñÿ ïàòîëîãèþ è íàçíà-
÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå — êàê â îòíîøåíèè âûáîðà ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ, òàê è â îòíîøåíèè èõ äîçèðîâêè. Ãðàìîòíûé âûáîð 
äîçû ïðåïàðàòà ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí, òàê êàê îäíî è òî æå âåùåñòâî 
ïñèõîòðîïíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ìîçãó ñïðàâèòüñÿ ñ çàáîëåâà-
íèåì, íî îíî æå, íàçíà÷åííîå â íåâåðíîé äîçå, ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü 
ðàçâèòèå äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ (âñïîìíèì Ãèïïîêðàòà: «Âñ¸ ìîæåò áûòü 
è ÿäîì, è ëåêàðñòâîì — çàâèñèò îò äîçû!»). 

Èòàê, âîçâðàùàÿñü ê ïàöèåíòàì ñ ÑÄÂÃ, îòìåòèì: ïðè âñåõ èõ ïðå-
èìóùåñòâàõ — àêòèâíîñòè, æèçíåðàäîñòíîñòè è îïòèìèçìå, îñòðîì óìå 
è íàõîä÷èâîñòè, ÷óâñòâå þìîðà, à çà÷àñòóþ òàëàíòëèâîñòè â èçîáðàçè-
òåëüíîì èñêóññòâå è â ìóçûêå — îíè ñòðàäàþò îò òîãî, ÷òî íå ìîãóò 
äî êîíöà ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, îòâåðãàþòñÿ ñâåðñòíèêàìè, ñòà-
íîâÿòñÿ îáóçîé äëÿ âîñïèòàòåëåé, ïðåïîäàâàòåëåé è, êàê ýòî íå óäè-
âèòåëüíî, äëÿ áëèçêèõ. Èõ íå ëþáÿò! Îíè — èçãîè äëÿ ñîöèàëüíîãî îêðó-
æåíèÿ! È ýòî — óìíûå è òàëàíòëèâûå äåòè! Íå ïàðàäîêñ ëè?

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ íàçâàíèå êíèãè çâó÷èò íåñêîëüêî ëåãêîìûñ-
ëåííî, îíà ïîñâÿùåíà î÷åíü ñëîæíûì âîïðîñàì çäîðîâüÿ (â îñíîâíîì 
ïñèõè÷åñêîãî) äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, â íåé ìû ðàññêàæåì î ñïîñîáàõ 
ñîõðàíåíèÿ èëè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ 
â îòíîøåíèÿõ ìåæäó õîðîøèìè-ïëîõèìè äåòüìè, èõ õîðîøèìè-ïëî-
õèìè ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì 
ýòîãî ñèíäðîìà, ñåãîäíÿ êðàéíå àêòóàëüíû. Íåò, ïîæàëóé, íè îäíîé 
ôîðìû ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ, êî-
òîðàÿ ìîãëà áû ïî ñâîåé àêòóàëüíîñòè ñîïåðíè÷àòü ñ ÑÄÂÃ. Ïðè÷èí 
äëÿ ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, ìíîæåñòâî. Îá ýòîì ìû è õîòèì ðàññêàçàòü 
â êíèãå, ñèñòåìàòèçèðîâàâ èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿ âçãëÿäû íà ýòó ïà-
òîëîãèþ è ñîïîñòàâèâ èõ ñ äàííûìè ñîáñòâåííûõ äâàäöàòèëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.
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Пограничные психические 
(резидуально-неврологические) расстройства

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãè-
ïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ) è èõ êîððåëÿöèÿ (ñòàòèñòè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü) 
ñ ðàçâèòèåì âûñøèõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà â îíòîãåíåçå (ïåðèîäå 
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ) ÿâëÿþòñÿ áàçîâîé èíôîðìàöèåé. Ïîýòîìó 
íà÷àòü öåëåñîîáðàçíî ñ îñâåùåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà», ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è ÑÄÂÃ.

Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå (ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèå) ðàññòðîé-
ñòâà äåòñêîãî âîçðàñòà, ê êîòîðûì, ïîìèìî ÑÄÂÃ, îòíîñÿòñÿ çàèêàíèå 
è äðóãèå íàðóøåíèÿ ðå÷è, òèêè, ýíóðåç (íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è) è 
ýíêîïðåç (íåäåðæàíèå êàëà), íåâðîçû, ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðà-
íåííûìè âèäàìè çàáîëåâàíèé. 

Ïîíÿòèå ðåçèäóàëüíûå ôîðìû íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ, èëè ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ, ðàññòðîéñòâ èñïîëüçóåòñÿ, ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè, äëÿ îòäåëåíèÿ èõ îò ïñèõîòè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé íà îñíîâå îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è êëèíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé. Òðàíñôîðìàöèÿ (èçìåíåíèå ôîðìàëüíûõ êîìïîíåíòîâ) 
îòäåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ áîëåç-
íåííûõ ïðîÿâëåíèé íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, îïðåäåëÿåò ìíîãîîáðàçèå 
êëèíè÷åñêèõ ôîðì è âàðèàíòîâ ðàññìàòðèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè 
ýòîì îáîñíîâàííî ðàçäåëåíèå íà íåâðîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (âîçíèêøèå 
ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå è îïðåäåëÿþò èõ òå÷å-
íèå è èñõîä) è íåâðîçîïîäîáíûå ðàññòðîéñòâà â ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêèõ, 
íåðâíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþùåå ìåñòî 
â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ñèìïòîìàòèêè ïðèíàäëåæèò ýíäîãåííûì 
è ñîìàòîãåííûì ôàêòîðàì. È ïðè íåâðîòè÷åñêèõ, è ïðè íåâðîçîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâàõ èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðîâàòü èõ â ðàìêàõ îòäåëüíûõ 
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íîçîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (íàïðèìåð, ãèïåðàêòèâíîñòü, íàðóøåíèÿ 
âíèìàíèÿ, òèêè, ýíóðåç, ýíêîïðåç, çàèêàíèå, íàðóøåíèÿ ñíà). 

Ïðè÷èíîé ðåçèäóàëüíûõ ôîðì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ, èëè ïîãðàíè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ, ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå óñëîâíî îáúåäèíåíû â îäíó 
ãðóïïó íà îñíîâå îáùèõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòåé 
èõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÿâëÿþòñÿ âðåäíîñòè, ïîâðåæäàþùèå ìîçã 
ðåáåíêà â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ (îõâàòûâàåò âíóòðèóòðîáíîå 
ðàçâèòèå ïëîäà, íà÷èíàÿ ñ 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ïåðèîä ðîäîâ è 
ïåðâûå 7 ñóòîê æèçíè ðåáåíêà) [72; 136; 43; 174; 176]. Ñ. Ñ. Ìíóõèí 
îòíîñèë ê íèì ðàííèå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, âîçíèêàâøèå äî ïîë-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìîçãîâûõ ñèñòåì, ò. å. äî 3 ëåò æèçíè ðåáåíêà [118]. 
Â. Â. Êîâàëåâ [72], íàïðîòèâ, ñ÷èòàë, ÷òî äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåçè äó-
àëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîçðàñòíûõ ãðàíèö íå 
ñóùåñòâóåò è âñå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ó äåòåé ïåðåõîäÿò â ðåçèäó-
àëüíóþ (îñòàòî÷íóþ) ñòàäèþ [162]. 

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ çàáîëåâàíèé, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
äîñòèãàåò 17–25% äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 11 ëåò â îáùåé ïîïóëÿöèè 
[2; 3; 128; 85; 129], è ýòîò ïðîöåíò èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ, 
÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ 
è èõ ëå÷åíèÿ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïî-
ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòî-
ðîâ â ðàçâèòèè íåâðîçîâ, ïñèõîïàòèé, â âîçíèêíîâåíèè ýïèëåïñèè; 
îíè íåðåäêî èçìåíÿþò êëàññè÷åñêîå òå÷åíèå øèçîôðåíèè. Òåíäåíöèÿ 
ê óâåëè÷åíèþ äîëè ðåçèäóàëüíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â 
ïðîòèâîâåñ íåâðîòè÷åñêèì (çàèêàíèå, òèêè, ýíóðåç, ýíêîïðåç, íàðó-
øåíèÿ ñíà, ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ) ÿâíî ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ.

Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, â òîì ÷èñëå è ÑÄÂÃ, ñî-
ãëàñíî ÌÊÁ-10* îòíîñÿòñÿ ê ðàçäåëó «Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è 
ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, íà÷èíàþùèåñÿ îáû÷íî â äåòñêîì è ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå». Èíòåðåñíî, ÷òî â ÌÊÁ-9** îíè âõîäèëè â ðàçäåë «Íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîïàòèè è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà». Â áîëåå ðàííåé êëàññèôèêàöèè ýòè 
íàðóøåíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü êàê ìèíèìàëüíàÿ ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ 
(ÌÌÄ) è ïîäðàçäåëÿëàñü íà: 314.0 — ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè; 
314.2 — ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ; 314.1 — 
ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ.

Âñå óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå õàðàêòåðèçóþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì è óñòîé÷èâûì 
òåðìèíîì «ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà». Ýòîò òåðìèí èñ-

 * Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà.
** Ïðåäûäóùàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé.
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ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ «íåðåçêî âûðàæåííûõ íàðóøåíèé, ãðàíè-
÷àùèõ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è îòäåëÿþùèõ åãî îò ñîáñòâåííî ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çíà÷èòåëü-
íûìè îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû» [3, ñ. 9]. Ïîãðàíè÷íûå ðàññòðîéñòâà 
îáúåäèíÿþòñÿ â îäíó ãðóïïó íà îñíîâå ðÿäà õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ, 
âåäóùèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

— íåâðîòè÷åñêèé óðîâåíü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â äè-
íàìèêå áîëåçíè;

— ÷åòêàÿ ñâÿçü ðàññòðîéñòâ ñ âåãåòàòèâíûìè äèñôóíêöèÿìè è ïà-
òîëîãèåé ñíà;

— áîëüøîå âëèÿíèå ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå áî-
ëåçíè;

— âûÿâëåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèè 
ìîç ãà (ÌÄÌ) — îðãàíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ñïîñîáñòâóþùåé ðàç-
âèòèþ áîëåçíè;

— ñîõðàíåíèå áîëüíûìè êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ñî-
ñòîÿíèþ.

 Âìåñòå ñ òåì ïðè ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ îòñóòñòâóþò ïñèõîòè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, íàðàñòàþùåå ñëàáîóìèå è ëè÷íîñòíûå èçìåíå-
íèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, 
äëÿ øèçîôðåíèè). 

Â èññëåäîâàíèÿõ Ê. Þ. Ðåòþíñêîãî [138] ó 95,4% äåòåé ñ çàèêàíè-
åì êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè âðîæäåííîé íåâðîïàòèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå ïîâûøåííîé îáùåé è âåãåòàòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ, ñêëîí-
íîñòüþ ê ðàññòðîéñòâàì ïèùåâàðåíèÿ, ïèòàíèÿ, ñíà, òåðìîðåãóëÿöèè. 
Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå íåâðîïàòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ áûë áëèæå 
ê ïîíÿòèþ «îðãàíè÷åñêîé èëè ðåçèäóàëüíîé íåâðîïàòèè», ñîïðî-
âîæäàÿñü ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ïðèçíàêàìè 
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè ñ âåãåòîñîñóäèñòûìè è âåñòèáóëÿðíûìè 
íàðóøåíèÿìè.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà ôîíå ïîñòåïåííîãî îñëàáëåíèÿ íåâðî-
ïàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè â 81,6% ñëó÷àåâ íàðàñòàëè àñòåíîãèïåðäèíàìè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îáóñëîâëèâàþùèå ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Ê àññîöèèðîâàííûì íàðóøåíèÿì ó òàêèõ äåòåé áûëè îòíåñåíû 
âûÿâëåííûå òèêè ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû (20,2%), ýíóðåç (31,2%), 
ðàññòðîéñòâà ñíà (34,0%) è èõ ðàçëè÷íîå ñî÷åòàíèå (64,3%). Ìîíî-
òîííîñòü è ñòîéêîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò 
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèëè îòíåñòè èõ â ðàçðÿä íåâðî-
çîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó.



17Пограничные психические расстройства – баланс между здоровьем и болезнью  

Òàêèì îáðàçîì, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîãî õàðàêòåðà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â îñíîâíîé ãðóïïå (äåòè 
ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ) áûëè âûÿâëåíû â 95,5%, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå — â 23,3%.

Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, ìîçã ðåáåíêà 5–7 ëåò íàõîäèòñÿ åùå â ñòà-
äèè èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ è çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè (êàê ìåæäó ïîëóøàðèÿìè, òàê 
è â ïðåäåëàõ îäíîãî ïîëóøàðèÿ), î ÷åì áóäåò ðàññêàçàíî áîëåå ïîä-
ðîáíî â ãëàâàõ 3, 6 è 7. Çäåñü æå îòìåòèì, ÷òî íåðàâíîìåðíîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé, âûçâàííàÿ êàê ýíäîãåííûìè, òàê è ìíîãî-
÷èñëåííûìè ýêçîãåííûìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ è óãà-
ñàíèþ çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ìíîãî÷èñëåííûõ 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå äëÿ ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà, íåñîìíåííî, ñâèäåòåëüñòâîâàëè áû î ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè. Âû-
ðàâíèâàíèå ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé è óñòðàíåíèå öåëîãî ðÿäà äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíûõ ñòðóêòóðíûõ ìèêðîïîðàæåíèé ìîçãà, ïîëó÷åííûõ 
â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, íåñîìíåííî, ãîâîðÿò î øèðîêèõ 
êîìïåíñàòîðíûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÖÍÑ ðåáåíêà.

Â òî æå âðåìÿ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ õàðàêòåðèçîâàòü ïîíÿòèå íîðìû è ïñèõîïàòîëîãèè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ðàññìîòðåíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
(ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ. Êîíå÷íî, ïîñòàâëåííûé 
âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøèõ ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé, íî óæå ñåãîäíÿ 
ìîæíî, ó÷èòûâàÿ âñå ñêàçàííîå âûøå, ñäåëàòü íåêîòîðûå çàêëþ÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû (î íèõ ìû ðàññêàæåì íà ñòðàíèöàõ 
ýòîé êíèãè) ïîçâîëÿþò ïîäîéòè ê îïðåäåëåíèþ íîðìû â îíòîãåíåçå 
êàê ê ñàìîðåãóëèðóåìîìó ôóíêöèîíàëüíîìó ìåæïîëóøàðíîìó âçàè-
ìîäåéñòâèþ. Ïðè ýòîì ìîçãîì ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðàíÿåòñÿ äèñáàëàíñ 
â ìåæïîëóøàðíîì è ìåæñòðóêòóðíîì âçàèìîäåéñòâèè, èñòî÷íèêîì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êàê íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå ðàçíûõ ñòðóêòóð, òàê 
è ìèêðîòðàâìû, ïîëó÷åííûå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ.

Â îòëè÷èå îò íîðìû, ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê ãðóïïó ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ 
íàðóøåííîå ãëàâíûì îáðàçîì èç-çà ðåçèäóàëüíûõ ïîðàæåíèé òåõ èëè 
èíûõ ñòðóêòóð ìåæïîëóøàðíîå è ìåæñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå ìî-
æåò áûòü âîññòàíîâëåíî òîëüêî ïóòåì ñïåöèàëüíûõ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé, àêòèâèðóþùèõ ðåçåðâíûé ïîòåíöèàë ìîçãà. Ïðè ýòîì ãëàâíîå 
âíèìàíèå â òåðàïèè óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ ñëåäóåò îáðàùàòü íà âêëþ-
÷åíèå ðåçåðâîâ ìîçãà, à íå íà ïîäàâëåíèå ïðîÿâèâøèõñÿ ñèìïòîìîâ, 
êîòîðûå ñëóæàò ëèøü ñèãíàëîì íàëè÷èÿ äèñáàëàíñà â ìåæñòðóêòóðíûõ 
è ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç êîìïåíñà-
òîðíûõ ôàêòîðîâ. 
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Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷-
íûìè â òîé ìåðå, â êîòîðîé àêòèâèçàöèÿ ðåçåðâîâ ïîçâîëÿåò âåðíóòü 
ìîçã â îáëàñòü ñàìîðåãóëÿöèè íîðìû. Ýòî è ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
òîé òîíêîé ãðàíüþ, òåì áàëàíñîì ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ, íà 
êîòîðûå ñëåäóåò îáðàòèòü ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå: âåðíåòñÿ ëè 
ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â îáëàñòü, îïðåäåëÿåìóþ êàê íîð-
ìà (çäîðîâüå), èëè, íàïðîòèâ, îáðåòåò ïàòîëîãè÷åñêèé (áîëåçíåííûé) 
ðåæèì, çàâèñèò îò òåõ êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ìû îïðå-
äåëèì äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà.

Îáîáùèâ âñå ïîëó÷åííûå â íàøèõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ 
äàííûå, ìû êîíñòàòèðóåì: âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ 
(ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ îáíàðóæèâàþòñÿ â ÿâíîì 
âèäå íàðóøåíèÿ ñâÿçåé (ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé) ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
çîíàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîãî ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ àíàìíåñòè-
÷åñêèå äàííûå, ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî òàêèå ðàññòðîéñòâà ñâÿçàíû ñ ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèåé ìîçãà 
(ÌÄÌ) ðåáåíêà, ïîëó÷åííîé â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ìîçãà 
(î íåé áóäåò ðàññêàçàíî â ãëàâå 5). Íàèáîëåå ÷åòêî òàêèå íàðóøåíèÿ, 
âûÿâëåííûå ïî ðåçóëüòàòàì êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ (ÊÝÝÃ), 
ñâÿçàíû ñ ëîáíûìè îòâåäåíèÿìè, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, ïðè àó-
òèçìå) ìîãóò áûòü ïðåäìåòîì áîëåå òîíêîãî àíàëèçà ïàòîëîãèè ìåæ-
ñòðóêòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íà îñíîâå êîòîðîãî âîçìîæåí èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäáîð ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ íàïðàâëåííîé 
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé. Òàêîé ïîäõîä, êàê ïîêàçûâàåò íàøà 
ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà, ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ (óëó÷øèòü èñõîäû) ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ (ðåçèäóàëü íî-
íåâðî ëî ãè÷åñêèõ) ñèíäðîìîâ äåòñêîãî âîçðàñòà.

Психоаналитические гипотезы 
о родовой травме и психологические подходы 
с использованием гештальта

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè ïåñòðàÿ ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõîíåðâíûõ ðàññòðîéñòâ áàçèðó-
åòñÿ íà òåõ èëè èíûõ îòêëîíåíèÿõ ðàçâèòèÿ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ 
ïåðâè÷íûìè (ñòàâøèìè âïîñëåäñòâèè ðåçèäóàëüíûìè) ïîðàæåíèÿìè 
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûìè ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèé áîëüíûõ îáúåêòèâíûìè 
ìåòîäàìè, êîòîðûå ìû îïèøåì â ãëàâå 4. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ðàñïðîñòðàíåíî íåìàëî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ãèïîòåç, àâòîðû êîòîðûõ  
â êîðíå íå ñîãëàñíû ñ íåâðîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèåé. Íåñìîòðÿ íà òî 
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÷òî âîçíèêíîâåíèå áîëüøèíñòâà èç íèõ îòíîñèòñÿ ê òîìó ïåðèîäó âðå-
ìåíè, êîãäà åùå íå ñóùåñòâîâàëî îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, îíè òàêæå èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå, òàê êàê 
ïîäêðåïëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ. Íà îäíîé èç òàêèõ ãèïîòåç îñíîâàí øèðîêî èçâåñòíûé 
ìåòîä ïñèõîàíàëèçà, ðàçðàáîòàííûé Çèãìóíäîì Ôðåéäîì è åãî øêî-
ëîé.

Ç. Ôðåéä, àâñòðèéñêèé ïñèõèàòð, íåâðîïàòîëîã è ïñèõîëîã, ñîçäàë 
ìåòîä ïñèõîàíàëèçà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî äî ñèõ ïîð âî âñåì ìèðå 
ëå÷àò ïñèõè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â îñíîâó ïñèõîàíàëèçà ïîëîæåíî ãëóáî-
êîå ïðîíèêíîâåíèå â ÷óâñòâà è âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà. Ñëîâî «âëå÷åíèÿ» 
â ïîíèìàíèè Ôðåéäà ìîæíî ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâèòü ñ ñîâðåìåííûì 
ïîíÿ òèåì «ýìîöèè», à òàê êàê âëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò êðàåóãîëüíûé êà-
ìåíü âñåé ìåòîäèêè, à âïîñëåäñòâèè — òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, òî âñþ 
òåîðèþ ìîæíî îòíåñòè ê îäíîé èç ñàìûõ ÿðêèõ ïîïûòîê ðàñøèôðîâ-
êè ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé. 

Âëå÷åíèÿ áûëè îïðåäåëåíû êàê ñïåöèôè÷åñêèé âèä ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïî çàäàííûì ãåíåòè÷åñêèì ïðîãðàììàì. Íàäî 
ñêàçàòü, ÷òî êàê ñàì Ôðåéä, òàê è åãî ó÷åíèêè ïðèâîäèëè âåñüìà îá-
ðàçíûå îïèñàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, è ÷àñòî îïèñàíèÿ ýòè 
íàïîìèíàþò ñêîðåå õóäîæåñòâåííûé âûìûñåë, ÷åì ñåðüåçíîå íàó÷íîå 
èññëåäîâàíèå. Òåì íå ìåíåå ýòî î÷åíü âàæíî.

 Èòàê, èñòî÷íèêîì ýìîöèé ïðèçíàâàëèñü âðîæäåííûå áèîëîãè÷å-
ñêèå âëå÷åíèÿ, íàïðèìåð ñåêñóàëüíûå, êîòîðûå ôèãóðèðóþò â òåîðèè 
ïîä íàçâàíèåì Îíî. Îíî — íàïåðåä çàäàííîå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ñâîé-
ñòâî ìîçãà, ãëàâíàÿ åãî ñîñòàâëÿþùàÿ. Ïîñëå ðîæäåíèÿ è óñòàíîâëå-
íèÿ íåîáõîäèìûõ êîíòàêòîâ ñ âíåøíèì ìèðîì âîçíèêàþò ìåõàíèçìû, 
îãðàíè÷èâàþùèå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, â ïðîöåñ-
ñå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ñàìè ýìîöèè ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ è ïðèîáðåòàþò áîëåå ÿâíóþ è çàêîí÷åííóþ ôîðìó, ò. å. òó, ÷åðåç 
êîòîðóþ ìû è îïðåäåëÿåì èõ âïîñëåäñòâèè.

Â õîäå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñîçíàíèå, ïîñðåäñòâîì 
êîòîðîãî èíäèâèä âîñïðèíèìàåò âíåøíèé ìèð, îñîçíàåò äåéñòâèå âíåø-
íèõ ðàçäðàæèòåëåé, ðåàãèðóåò íà íèõ. Ïîñðåäíèê ìåæäó âíåøíèì ìè-
ðîì è Îíî, âêëþ÷àþùèé ýëåìåíòû ñîçíàíèÿ è îãðàíè÷èâàþùèé ýìî-
öèè, èìåíóåòñÿ ß. Ôðåéä ïèñàë: «ß îëèöåòâîðÿåò òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü 
ðàçóìîì è ðàññóäèòåëüíîñòüþ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ê Îíî, ñîäåðæà-
ùåìó ñòðàñòè… Ïî îòíîøåíèþ ê Îíî ß ïîäîáíî âñàäíèêó, êîòîðûé 
äîëæåí îáóçäàòü ïðåâîñõîäÿùóþ ñèëó ëîøàäè» [227 ñ. 193]. Ñäåðæè-
âàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûòåñíåíèÿ èç ñîçíàíèÿ âñåõ íåæåëàòåëü-
íûõ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé ýìîöèé. 
Îäíàêî ïðîöåññ ýòîò íå ïðîõîäèò áåññëåäíî äëÿ ïñèõèêè. Â ðåçóëüòà-
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òå âûòåñíåíèÿ íàðóøàåòñÿ èñõîäíàÿ, ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó íåêîòîðûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîöåññàìè è ðàçâèòèåì ëè÷-
íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò èíîãäà ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, â ÷àñòíîñòè 
ê íåâðîçàì. 

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ â ñîçíàíèè íåêîãî 
îáðàçöà ß, îñíîâàííîãî íà òðåáîâàíèÿõ îáùåñòâà, åãî ìîðàëè è äðóãèõ 
ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñðåäû, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü. 
Òàêîé îáðàçåö íàçâàí Ôðåéäîì Ñâåðõ-ÿ. Âçàèìîäåéñòâèå ß è Ñâåðõ-ÿ 
ñïîñîáíî ïîðîäèòü ðÿä íîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé, íå çàëîæåííûõ 
èñõîäíî â Îíî, íàïðèìåð óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ÷óâñòâî ñòûäà, ãîðäîñòè 
è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ðàçâèòèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ðàáîòà ß, êî-
òîðîå âûíóæäåíî íå òîëüêî êîíòðîëèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå âðîæäåííûõ 
ýìîöèé âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâîì, íî è ñîîòâåòñòâèå íåîáõîäèìîé 
ñòåïåíè ðàññîãëàñîâàíèÿ ìåæäó ñîáîé è Ñâåðõ-ÿ, îáðàçöîì, íàâÿçàí-
íûì ñîöèàëüíîé ìîðàëüþ. Çàäà÷à èíîãäà îêàçûâàåòñÿ íåïîñèëüíîé. 
ß íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè, ÷òî ïðèâîäèò ëèáî ê ïðî-
ðûâó ýìîöèé èç Îíî íàðóæó — àôôåêòàì, èñòåðè÷åñêèì ïðèïàäêàì, 
ëèáî ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ óõîäîì ß îò 
ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ãàëëþöèíà-
öèÿìè, ðàñùåïëåíèåì ñîçíàíèÿ è ò. ï. 

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ îñíîâàíà íà ñëåäóþ-
ùèõ ïîëîæåíèÿõ. Èñòî÷íèêè íàøèõ ïåðåæèâàíèé, ýìîöèé íàõî äÿòñÿ 
â Îíî — ÷èñòî áèîëîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî 
çàëîæåíà ãåíåòè÷åñêè è íå îñîçíàåòñÿ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðå áåíêà 
ôîðìèðóåòñÿ ñèñòåìà ß, ÿâëÿþùàÿñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó îêðó-
æàþùåé ñðåäîé è Îíî. ß îñîçíàâàåìî, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåõàíèçìû, 
îãðàíè÷èâàþùèå ïðîÿâëåíèå Îíî â äåéñòâèÿõ, âûòåñíÿåò íåæåëàòåëü-
íûå ýìîöèè èç ñîçíàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê íàðó-
øåíèþ ïñèõèêè. Êðîìå òîãî, îêðóæàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà ôîð-
ìèðóåò Ñâåðõ-ÿ, èëè îáðàç èäåàëüíîãî ß, ñ êîòîðûì ðåàëüíîå ß äîëæ-
íî ñ÷èòàòüñÿ è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ êîòîðûì êîíñòðóèðóþòñÿ íîâûå 
ýìîöèè. 

Ýìîöèè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ß ðåãóëèðóþò ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ 
÷åëîâåêà. Â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ïîëíîñòüþ ïîä÷èíåí Îíî. 
Çàòåì ðàçâèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (òàêèå, êàê ìûøëåíèå, ïà-
ìÿòü è ò. ï.), êîòîðûå ôîðìèðóþò ß, ñîçíàíèå è ìåõàíèçìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ß ñ Îíî. Îíî — ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíî. ß — ÷àñòè÷íî 
îñîçíàíî, ÷àñòè÷íî áåññîçíàòåëüíî. 

Îïðåäåëåíèÿ «ñîçíàòåëüíûé» è «áåññîçíàòåëüíûé» îïèðàþòñÿ íà íå-
ïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ 
÷óâñòâ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþáîå ïðåäñòàâëåíèå, â äàííûé ìîìåíò 
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îñîçíàííîå, â ñëåäóþùèé ìîìåíò ìîæåò ïåðåñòàòü îñîçíàâàòüñÿ, ò. å. 
ñòàòü áåññîçíàòåëüíûì. Â ïñèõîàíàëèçå ðàçëè÷àþò äâà âèäà áåññî-
çíàòåëüíîãî: ïðåäñòàâëåíèå, êîòîðîå îïèñàíî âûøå, ò. å. âðåìåííî èñ-
÷åçàþùåå èç ñîçíàíèÿ, íî â ëþáîé ìîìåíò ëåãêî ñíîâà ìîãóùåå áûòü 
îñîçíàííûì, è ýìîöèè èëè ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå êîìïëåêñû 
ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå àêòèâíî âûòåñíÿþòñÿ èç ñîçíàíèÿ è ìîãóò â 
íåãî ïðîíèêíóòü òîëüêî â îñîáûõ ñîñòîÿíèÿõ, íàïðèìåð â ñíîâèäåíèÿõ.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ â êîìïëåêñû íà îñíîâå êàêîé-ëèáî 
ñèëüíîé ýìîöèè, íàïðèìåð ñòðàõà. Òàê, èñïóã âûçûâàåò â îðãàíèçìå 
ñïåöèôè÷åñêèé êîìïëåêñ ðåàêöèé: èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû, ñåðäöåáèåíèå, äðîæü è ò. ä. Êîãäà óãðîæàþùàÿ îáñòàíîâêà 
óñòðàíåíà, êîìïëåêñ ïåðåñòàåò îñîçíàâàòüñÿ, íî íå ðàñïàäàåòñÿ. Ñõîä-
íûé ñ îäíèì èç ýëåìåíòîâ êîìïëåêñà âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü çàïóñêà-
åò âñþ ñèñòåìó, è âðåìÿ îò âðåìåíè âñÿ êàðòèíà, îáñòàíîâêà, ñîïóò-
ñòâóþùàÿ èñïóãó, ïðîèçâîëüíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Îïÿòü ïîÿâëÿåòñÿ 
ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, äðîæü, è ÷åëîâåê ñ òðóäîì ìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ èñïóãîì. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ è âî ñíå. Íàïðèìåð, 
÷åëîâåê, ïåðåæèâøèé çåìëåòðÿñåíèå âî âðåìÿ îòïóñêà äàëåêî îò äîìà, 
äîëãîå âðåìÿ ÷óâñòâîâàë ñåðäöåáèåíèå è ãîëîâîêðóæåíèå, åñëè ìèìî 
íåãî ïî ìîñòîâîé ïðîåçæàë òÿæåëûé ãðóçîâèê. 

Õðîíè÷åñêîå äåéñòâèå êîìïëåêñà íàáëþäàåòñÿ êàê ïðè ñèëüíûõ 
åäèíè÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ïîäîáíûõ îïèñàííîìó âûøå, òàê è â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíî ïîääåðæèâàþùåéñÿ îòðèöàòåëüíîé ýìîöèè. Ó êàæ-
äîãî èç íàñ èìååòñÿ ìíîãî ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ êîìïëåêñîâ: 
êîìïëåêñ ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, êîìïëåêñ ñòðàñòåé (ïðèâÿçàí-
íîñòü ê àçàðòíûì èãðàì, âðåäíûì ïðèâû÷êàì è ò. ï.), ñåêñóàëüíûå 
êîìïëåêñû è ò. ä. Êîìïëåêñû, äàæå íàõîäÿñü â ñôåðå áåññîçíàòåëüíî-
ãî, âëèÿþò íà íàøå ìûøëåíèå è ïîñòóïêè. Òå èëè èíûå ñòðàííûå íà 
ïåðâûé âçãëÿä äåéñòâèÿ ëè÷íîñòè, îãîâîðêè, îïèñêè, êîøìàðíûå ñíî-
âèäåíèÿ ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì âëèÿíèÿ êîìïëåêñîâ. Çàäà÷à ïñèõî-
àíàëèçà — âûÿâëåíèå êîìïëåêñîâ äàííîé ëè÷íîñòè è ðàñøèôðîâêà íà 
èõ îñíîâàíèè äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ. Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå òà-
êîé ïîäõîä èìååò äëÿ âûÿñíåíèÿ âûòåñíåííûõ èç ñîçíàíèÿ ìåõàíèç-
ìàìè çàùèòû ïñèõèêè êîìïëåêñîâ, êîòîðûå ñâîèì äåéñòâèåì âûçû-
âàþò íåâðîòè ÷åñêèå ðåàêöèè. Çàäà÷à ïñèõîàíàëèçà — äîâåñòè âûòåñ-
íåííûé êîìïëåêñ äî ñîçíàíèÿ è òåì ñàìûì óñòðàíèòü åãî ïàòîãåííóþ 
ñèëó. 

Òàêèì îáðàçîì, Ôðåéä îòíîñèë ýìîöèè ïî÷òè öåëèêîì ê îáëàñòè 
áåññîçíàòåëüíûõ ÿâëåíèé. Ìû îñîçíàåì òîëüêî òî, ÷òî äîïóñêàåòñÿ â 
ñîçíàíèå, òî÷íåå, òîëüêî òó ÷àñòü ýìîöèé, êîòîðàÿ ïðîðûâàåòñÿ ñêâîçü 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü àéñáåðãà ïåðåæèâàíèé, ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííûõ êîìïëåêñîâ è ò. ï. îñòàåòñÿ íåâèäèìîé äëÿ 
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íàøåãî è ïîñòîðîííåãî âçîðà, íî îêàçûâàåò ïîñòîÿííîå âëèÿíèå íà 
íàøè ìûñëè è ïîñòóïêè â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ áàçîé 
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ôðåéä òàêæå áûë ïåðâûì, êòî îáðàòèë âíèìàíèå íà âîçìîæíóþ 
ðîëü ðîäîâîé òðàâìû êàê ïåðâîèñòî÷íèêà ñòðàõîâ è íåîáîñíîâàííûõ 
áåñïîêîéñòâ â äåòñêîì è çðåëîì âîçðàñòå. Îäíàêî áîëåå ïîëíîé ðàç-
ðàáîòêîé ýòîé ïðîáëåìû çàíèìàëñÿ åãî ó÷åíèê Îòòî Ðàíê. Â îòëè÷èå 
îò Ôðåéäà, êîòîðûé ñ÷èòàë èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ òðåâîãè ÷èñòî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññîì ðîæäåíèÿ, Ðàíê ñ÷è-
òàë ãëàâíûì èñòî÷íèêîì òðåâîãè ñèòóàöèþ îòäåëåíèÿ îò ìàòåðè [286; 
135]. Â óòðîáå ìàòåðè ïëîä ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âïîëíå êîìôîðòíî: âñå 
ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿëèñü ñðàçó è áåç ïðèëîæåíèÿ êàêèõ-ëèáî 
óñèëèé. Ëèøåíèå ýòîãî «áëàæåííîãî» ñîñòîÿíèÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî 
ñòðàõà è íåóâåðåííîñòè, è âåñü ïåðèîä äåòñòâà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê ñòðåìëåíèå áëàãîïîëó÷íî ïåðåæèòü ïîëó÷åííóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâ-
ìó â ðåçóëüòàòå ðîæäåíèÿ. Â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ Ðàíê ðàñïðîñòðàíèë 
ýòîò âûâîä íà âñþ ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ, ïî åãî ìíå-
íèþ, ñîñòîèò èç áîðüáû ìåæäó æåëàíèåì âåðíóòü ñåáå ïîòåðÿííîå 
áëàæåíñòâî è ñòðàõîì, âûçûâàåìûì ýòèì æåëàíèåì. Ñ åãî òî÷êè çðå-
íèÿ, ñîí ÷àñòè÷íî óäîâëåòâîðÿåò ñòðåìëåíèå ê áëàæåíñòâó, à ñîäåð-
æàíèå ñíîâèäåíèé ãîâîðèò î ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîäîâîé òðàâ-
ìîé. Ãëîáàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé 
Ðàíê îáúÿñíÿåò ðàçëè÷íûìè ñòðàòåãèÿìè ïåðåæèâàíèÿ áëàæåíñòâà è 
ñòðàõà. Äëÿ æåíùèíû — ýòî ñïîñîáíîñòü ïîâòîðÿòü ðîäû â ñîáñòâåí-
íîì òåëå è ñòðàõ óìåðåòü âî âðåìÿ ðîäîâ. Äëÿ ìóæ÷èíû — ýòî ñèëà 
ñîçèäàíèÿ è ñòðàõ íåóäà÷ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîíöåïöèÿ ðîäîâîé òðàâìû ïîëó÷èëà â ðàáî-
òàõ Ñòàíèñëàâà Ãðîôà. Èñïîëüçóÿ ñâîé êîëîññàëüíûé îïûò ïî èññëå-
äîâàíèþ ïñèõîäåëè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ ïðèìåíåíèåì ËÑÄ 
(äèýòèëàìèä d-ëèçåðãèíîâîé êèñëîòû), èëè ñõîäíûõ ñîñòîÿíèé, âû-
çâàííûõ ãëóáîêèì ó÷àùåííûì äûõàíèåì (òàê íàçûâàåìûì õîëîòðîï-
íûì äûõàíèåì), îí âûäâèíóë íîâóþ ãèïîòåçó î âëèÿíèè ïðîöåññà 
ðîæäåíèÿ íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà è åå ïàòîëîãèè [233; 234; 235]. Íå îò-
ðèöàÿ îïûòà ïðåäûäóùèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, îí, òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàåò, 
÷òî «êîíöåïöèÿ Ðàíêà î ðîäîâîé òðàâìå ïðèìåíèìà ê ñëó÷àþ, êîãäà 
ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ïðè ïîìîùè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, à íå ïóòåì 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðîäîâ» [233, ð. 132]. Ñàì ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ðîäîâ îñòàâëÿåò, ïî Ãðîôó, ãëóáîêèé ñëåä â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Ýòîò 
ñëåä ôèêñèðóåòñÿ â ÷åòûðåõ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè) áàçîâûõ ïåðèíàòàëüíûõ ìàòðèöàõ (ÁÏÌ).

ÁÏÌ-1 — ñëåä îò ïðåáûâàíèÿ â óòðîáå ìàòåðè. Åñëè ðàçâèòèå ïëî-
äà â óòðîáå ìàòåðè ïðîèñõîäèò áëàãîïîëó÷íî, òî îñíîâó ýòîé ìàòðèöû 



23Пограничные психические расстройства – баланс между здоровьем и болезнью  

ñîñòàâëÿåò èäåàëüíîå ñîñòîÿíèå áëàæåíñòâà è ïîêîÿ. ÁÏÌ-1 â æèçíè 
èíäèâèäà âîñïðîèçâîäèòñÿ â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ïîëíîñòüþ óäîâëåò-
âîðåíû ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñ÷àñòëèâûõ 
êàðòèíàõ ðàííåãî äåòñòâà, âëþáëåííîñòè, ïîçíàíèè êðàñîòû ïðèðîäû, 
âèäîâ èñêóññòâà è ò. ï. Îäíàêî èäåàëüíûå ñèòóàöèè áûâàþò ðåäêî, äàæå 
â óòðîáå ìàòåðè. Åñëè ïëîä êðóïíûé, òî íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåí-
íîñòè îí èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò îò ìåõàíè÷åñêîãî ñæàòèÿ è ïåðå-
áîåâ â ðàáîòå ïëàöåíòû. Åñëè íåêîòîðûå îðãàíû ìàòåðè, íàïðèìåð 
ïî÷êè èëè ïå÷åíü, ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè (÷òî òîæå 
÷àùå áûâàåò íà ïîçäíèõ ñðîêàõ), íà ìîçã ïëîäà âîçäåéñòâóþò âðåäíûå 
ôàêòîðû õèìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû (ÿäû, òîêñèíû). Íà-
êîíåö, íåäîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ìàòåðè ê ïðîöåññó áåðåìåí-
íîñòè, åå ìîðàëüíûå (íàïðèìåð, ó÷åáà, ñäà÷à ýêçàìåíîâ) èëè ôèçè-
÷åñêèå ïåðåãðóçêè òàêæå îêàçûâàþò âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå 
ïëîäà. Ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â îùóùå-
íèÿõ îïàñíîñòè, ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàñòðîô, êîíöà ñâåòà è ò. ï. Êðîìå 
òîãî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÁÏÌ-1 ìîæåò ñëóæèòü ìàòðèöåé ðàçâèòèÿ ðîä-
ñòâåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: ïàðàíîèäàëüíîé ñèìïòîìà-
òèêè, èïîõîíäðèè, èñòåðè÷åñêèõ ãàëëþöèíàöèé è ñìåøåíèè ôàíòàçèé ñ 
ðåàëüíîñòüþ.

ÁÏÌ-2 — ñëåä, ñâÿçàííûé ñ íà÷àëîì ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñ ïåð-
âûìè ñõâàòêàìè. Ïëîä ïåðèîäè÷åñêè ñæèìàåòñÿ ìûøå÷íûìè ñïàçìà-
ìè ïðè çàêðûòîé øåéêè ìàòêè. Êðîâîñíàáæåíèå ïëîäà ïåðèîäè÷åñêè 
ïðåðûâàåòñÿ èëè çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ. Îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîñòóïëå-
íèå êèñëîðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ïðîÿâëåíèå ÁÏÌ-2 ñâÿçàíî ñ 
âîñïîìèíàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ óãðîçàìè æèçíè è öåëîñòíîñòè èíäè-
âèäà (âîéíà, òðàâìû, îïåðàöèè è ò. ï.), ñ ïîâòîðíûì ïåðåæèâàíèåì 
òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì (îòâåðæåíèå ðîäèòåëÿìè, ðàçâîä ðîäèòå-
ëåé, ñìåðòü áëèçêèõ è ò. ï.). ÁÏÌ-2 ìîæåò ñëóæèòü ìàòðèöåé ðàçâèòèÿ 
øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, ýíäîãåííîé äåïðåññèè, ÷óâñòâà íåïîëíîöåííî-
ñòè, àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, ïñîðèàçà è ÿçâû æåëóäêà.

ÁÏÌ-3 — ñëåä, ñâÿçàííûé ñ ïðîöåññîì íåïîñðåäñòâåííî ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ïðîäîëæàþòñÿ, îäíàêî øåéêà ìàòêè 
ðàñêðûòà, è ïëîä ïîñòåïåííî ïðîäâèãàåòñÿ ïî ðîäîâîìó êàíàëó. Ïðî-
äîëæàåòñÿ îãðàíè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê ìîçãó ïëîäà, âûçâàííîå ñïàç-
ìàìè ìàòêè. Êðîìå òîãî, íà ýòîé ñòàäèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîëíîå 
ïåðåæàòèå ïóïîâèíû (îíà ïîïàäàåò ìåæäó ãîëîâîé ïëîäà è òàçîâûìè 
êîñòÿìè ìàòåðè) è çàõëåñòûâàíèå ïóïîâèíû âîêðóã øåè ïëîäà, èíîãäà 
ìíîãîêðàòíîå, ÷òî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ «óäóøåíèÿ». ÁÏÌ-3 ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â âîñïîìèíàíèÿõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ áîðüáîé èíäèâèäà çà 
æèçíü, èëè ýïèçîäîâ èãðû (èëè ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé) íà ãðàíè æèç-
íè è ñìåðòè (äðàêè, âîåííûå ýïèçîäû, àëüïèíèñòñêèå ýïèçîäû, àçàðò-
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íûå èãðû ñ áîëüøèìè ñòàâêàìè, ñåêñóàëüíûå ìîìåíòû áîëüøîé íà-
ïðÿæåííîñòè è ò. ï.). Ó æåíùèí — ýòî âîñïîìèíàíèÿ î ñèòóàöèÿõ 
ðîæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. ÁÏÌ-3 ìîæåò ñëóæèòü ìàòðèöåé ðàç-
âèòèÿ øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ ñ ýëåìåíòàìè ñàäîìàçîõèçìà, òðåâîæ-
íîé äåïðåññèè, ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé, íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, 
òèêîâ, çàèêàíèÿ, ïñèõîãåííîé àñòìû, èñòåðèè, ìèãðåíè è ýíóðåçà.

ÁÏÌ-4 — ñëåä, ñâÿçàííûé ñ çàâåðøåíèå ïðîöåññà ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Çà ïèêîì áîëè è íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ïîÿâëåíèå 
ðåáåíêà íà ñâåò, íàñòóïàþò âíåçàïíîå îáëåã÷åíèå è ïîêîé. Â âîñïîìè-
íàíèÿõ ïðîÿâëåíèÿ ÁÏÌ-4 ÿâëÿþòñÿ êàê áû ïðîäîëæåíèåì ñèòóàöèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ÁÏÌ-3: ñ÷àñòëèâîå èçáàâëåíèå îò ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè, 
âîñïîìèíàíèå î ïðåîäîëåíèè ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðåïÿòñòâèé èëè 
ñèòóàöèé, êàðòèíû âîçðîæäàþùåéñÿ ïðèðîäû (âåñíà, âîñõîä ñîëíöà è 
ò. ï.), ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå óñïåõà â äîñòèæåíèè òîé èëè èíîé æèç-
íåííîé öåëè è ò. ä. ÁÏÌ-4 ìîæåò ñëóæèòü ìàòðèöåé ðàçâèòèÿ øèçîô-
ðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ (ìåññèàíñêèé áðåä, âîññîçäàíèå ìèðà è ò. ï.), ìà-
íèàêàëüíîé ñèìïòîìàòèêè, æåíñêèõ ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé.

Ãðîô ïðåäïîëàãàåò, ÷òî «ïåðåæèâàíèå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà èñêàæåíî 
÷àñòè÷íûì ïðîíèêíîâåíèåì îïûòà, ïîëó÷åííîãî ïðè ðîæäåíèè… Ýìî-
öèè è òåëåñíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü ïîëíûì ñîîòâåòñòâè-
åì ðîæäåíèþ, ñòàíîâÿòñÿ â äðóãîì êîíòåêñòå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè. Òàêîé ÷åëîâåê… â îïðåäåëåííîì ñìûñëå êàê áû çàñòðåâà-
åò â ðîäîâîì êàíàëå è åùå íå ðîäèëñÿ» [233, ð. 246]. Ñ áîëåå ïîäðîáíûì 
îïèñàíèåì ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ è âòîðè÷íîãî «ëå÷åáíîãî» ïåðå-
æèâàíèÿ ÁÏÌ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ïî ïåðâîèñòî÷íèêó [233; 234].

Áëèçêîé òî÷êè çðåíèÿ î âëèÿíèè ðîäîâîé òðàâìû íà âîçíèêíîâåíèå 
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëü 
íîâîé ïðàêòè÷åñêîé øêîëû ïåðâè÷íîé òåðàïèè À. ßíîâ [244]. Â õîäå 
ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïèè îí íåîäíîêðàòíî çàìå÷àë, ÷òî óñïåõ èçëå÷å-
íèÿ ñâÿçàí ñ èçäàâàåìûìè ïàöèåíòîì «ïðèìèòèâíûìè» çâóêàìè, íà-
ïîìèíàþùèìè ïåðâûå êðèêè íîâîðîæäåííîãî. Â äàëüíåéøåì îí ïðåä-
íàìåðåííî ñòàë âûçûâàòü òàêîå ïîâåäåíèå ó áîëüíûõ è íà îñíîâàíèè 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî íåâðîç — ôîðìà ïîâåäåí-
÷åñêîé çàùèòû îò ïñèõîáèîëîãè÷åñêîé áîëè, ñâÿçàííîé ñ íåäîñòàòî÷-
íî ïåðåæèòûìè â ñîçíàíèè òðàâìàìè äåòñòâà, ãëàâíûì îáðàçîì ñ òðàâ-
ìàìè ðîæäåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íî îòðåàãèðîâàííàÿ ïîäñîçíàòåëüíàÿ áîëü 
âîçäåéñòâóåò íà ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è çàäåðæèâàåò åãî íà 
îïðåäåëåííîì ðàííåì óðîâíå ðàçâèòèÿ. Ëå÷åíèå, ïî ßíîâó, äîëæíî 
áûòü íàïðàâëåíî íà ïðåîäîëåíèå ýòîé çàùèòíîé ðåàêöèè ïóòåì îñî-
çíàííûõ ïåðåæèâàíèé ñîáûòèé, âûçâàâøèõ áîëåâûå îùóùåíèÿ, è ñà-
ìîé áîëè â åå ðåäóöèðîâàííîì âûðàæåíèè — ïåðâè÷íîì êðèêå è íà-
ïðÿæåíèè ìûøö.



25Пограничные психические расстройства – баланс между здоровьем и болезнью  

Î âàæíîì çíà÷åíèè ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ (ìûøå÷íîé «áðîíè») 
â ðàçâèòèè ïñèõîíåðâíûõ ðàññòðîéñòâ ãîâîðÿò è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè 
ïðàêòè÷åñêîé øêîëû [252 è äð.]. Îäíàêî èõ ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áîëü-
øå ñîîòâåòñòâóþò ðàìêàì ãåøòàëüò-òåðàïèè, ê ðàññìîòðåíèþ êîòîðîé 
ìû è ïåðåõîäèì.

Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ* — ìåòîä, ñîçäàííûé Ô. Ïåðëçîì, àìåðèêàíñêèì 
ïñèõîëîãîì è ïñèõîòåðàïåâòîì ñ äîêòîðñêîé ñòåïåíüþ. Äàòîé âîçíèê-
íîâåíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñ÷èòàåòñÿ 1942 ãîä, êîãäà óâèäåëà ñâåò ðàáîòà 
Ô. Ïåðëçà «ß, Ãîëîä è Àãðåññèâíîñòü». Ýòî ìåòîä èíäèâèäóàëüíîé è 
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, êîãäà â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ» (â èí-
òåðïðåòàöèè Ô. Ïåðëçà: «çäåñü è êàê») ïðîèñõîäèò ìîäåëèðîâàíèå 
âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, îñíîâîé êîòîðîãî 
ÿâëÿþòñÿ îñîçíàâàíèå, êîððåêöèÿ è çàâåðøåíèå. Ïåðëç ðàçðàáàòûâàë 
ãåøòàëüò-òåðàïèþ, îïèðàÿñü íà ïðàêòèêó ïñèõîàíàëèçà, ýêçèñòåíöèà-
ëèçì, ôåíîìåíîëîãèþ, âîñòî÷íóþ ôèëîñîôèþ, òåîðèþ ïîëÿ è òåîðèþ 
ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ áëèçêà ê ãóìàíèñòè÷åñêîé è 
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè.

Ïîíÿòèå «ãåøòàëüò» ëó÷øå âñåãî îáúÿñíÿòü ñ ïîçèöèé âîñïðèÿòèÿ. 
Êàæäûé èç íàñ íåîäíîêðàòíî â æèçíè ëîâèë ñåáÿ íà òîì, ÷òî íàñâè-
ñòûâàåò èëè íàïåâàåò êàêîé-íèáóäü ïðèëèï÷èâûé ìîòèâ÷èê. Âîçìîæ-
íî, ýòî ìîòèâ âàøåé ëþáèìîé ïåñíè. Íåâàæíî. Èíòåðåñíî òî, ÷òî 
ìóçûêà êîäèðóåòñÿ íîòàìè, ò. å. íàáîðîì îòäåëüíûõ, âïîëíå îïðåäå-
ëåííûõ çâóêîâ. Îäíàêî ñâîé ëþáèìûé ìîòèâ âû ìîæåòå óçíàòü, äàæå 
åñëè îí áóäåò èñïîëíåí ñîâñåì â äðóãîé òîíàëüíîñòè, ò. å. äðóãèì íà-
áîðîì çâóêîâ. Áîëåå òîãî, âû ñàìè íàïåâàåòå ìîòèâ â ñîâåðøåííî íå-
âåðîÿòíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóçûêàíòà, òîíàëüíîñòè, íî âñå ðàâíî îí 
äîñòàâëÿåò âàì íàñëàæäåíèå. Â ÷åì æå çäåñü äåëî? Äåëî èìåííî â 
ìîòèâå, èëè ôîðìå, èëè êîíôèãóðàöèè, èëè ñïåöèôè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè îòäåëüíûõ çâóêîâ, êîòîðóþ íåëüçÿ èçìåíèòü áåç åå ðàçðóøåíèÿ. 
Ýòî è åñòü ãåøòàëüò. Îñíîâíîé ïðèíöèï ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè â òîì, 
÷òî íèêîãäà (êðîìå ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ «ìåõàíè÷åñêèõ» ñëó÷àåâ) àíà-
ëèç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå öåëîãî, òàê êàê 
öåëîå â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì âçàèìîäåéñòâèåì 
ñâîèõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ïðèíöèï ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ êàê ê ïñèõîëîãèè 
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà èëè îáùåñòâà â öåëîì, òàê è ê ðàáîòå ãîëîâíîãî 
ìîçãà â ÷àñòíîñòè. Åãî, êñòàòè, ìîæíî ÷åòêî ïðîñëåäèòü ïî ðåçóëüòàòàì 
êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ (î ÷åì ãîâîðèëîñü è åùå áóäåò 
ñêàçàíî íèæå): ïàòîëîãè÷åñêîå íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ 
íàðóøåíèåì íåêîåãî ãåøòàëüòà âçàèìîäåéñòâèÿ áàçîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

* Gestalt — ôèãóðà, îáðàç, öåëîñòíîñòü, ëè÷íîñòü (êàê ðîëü), òî, ÷òî «èç íè÷åãî» ñòàëî 
«÷åì-òî» (íåì.).
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Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè ïðåäïîëàãàþò: «Åñëè ñ òåìè ëþäüìè, ñ êîòî-
ðûìè ÷åëîâåê ñîòðóäíè÷àåò, ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî îñó-
ùåñòâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ ãàðìîíèè, òî âìåñòî ýòîãî 
âîçíèêàåò îïðåäåëåííûé èõ ñóððîãàò, êîòîðûé èçìåíÿåò ïñèõè÷åñêîå 
áûòèå ÷åëîâåêà… Áîëüøàÿ îáëàñòü ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äëÿ êî-
òîðûõ äî ñèõ ïîð íå áûëî íàñòîÿùåé òåîðèè, ìîæåò áûòü, ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì òàêîé îñíîâíîé çàêîíîìåðíîñòè» [33]. 

×åëîâåê íå âîñïðèíèìàåò âåùè âíåøíåãî ìèðà èçîëèðîâàííûìè. 
Îí îðãàíèçóåò èõ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ â îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
îñìûñëåííûå öåëîñòíîñòè, èìåþùèå äëÿ íåãî âàæíîå çíà÷åíèå. Ïî-
ýòîìó ãëàâíûé òåçèñ ãåøòàëüò-òåðàïèè (â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîãî 
ïñèõîàíàëèçà Ôðåéäà): ÷åëîâåê ìîòèâèðóåòñÿ íå âëå÷åíèÿìè, à íåçà-
âåðøåííûìè ãåøòàëüòàìè, ò. å. íåçàêîí÷åííûìè ñèòóàöèÿìè. Íåçà-
âåðøåííûå ãåøòàëüòû âûçûâàþò èçáûòîê íåèçðàñõîäîâàííîé ýíåðãèè, 
÷òî ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ îáùåãî âîçáóæäåíèÿ, ïîÿâëåíèþ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ òåëåñíûõ îùóùåíèé è ïîçíàâàòåëüíîé íàñòðîåííîñòè. Âñå 
ýòî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âïîëíå îïðåäåëåííîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè â ïåðåæèâàíèè 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò îò ðàâíîâåñèÿ âñåõ òðåõ óêàçàííûõ 
ôàêòîðîâ è ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè [281].

Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç îñíîâàòåëåé ãåøòàëüò-òåðàïèè Ô. Ïåðëçà, 
ðàçâèòèå íåâðîçà ïðîõîäèò 5 óðîâíåé (öèò. ïî [1]). Ïåðâûé óðîâåíü — èñ-
ïîëíåíèå ÷óæäîé ñóáúåêòó ðîëè (óðîâåíü «ôàëüøèâûõ îòíîøåíèé»). 
Ìû õîòèì áûòü êåì-òî äðóãèì, æèòü ñîãëàñíî èäåàëó, íàâÿçàííîìó 
íàì ðîäèòåëÿìè, îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé, îáùåñòâîì â öåëîì. 
Â ðåçóëüòàòå íàøå «ïîäëèííîå ß» è âûáðàííàÿ ðîëü âñòóïàþò â ïðî-
òèâîðå÷èå è áîðþòñÿ çà êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì. Âòîðîé óðîâåíü — 
óðîâåíü ñòðàõà. ×åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî èãðàåò ðîëü, íî êîãäà îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî èñêðåííåãî ïîâåäåíèÿ, åãî îõâàòûâàåò 
ñòðàõ. Îí áîèòñÿ, ÷òî îêðóæàþùèå íå ïðèìóò åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü. 
Òðåòèé óðîâåíü — òóïèê. Åñëè ñóáúåêò ïðîøåë ïåðâûå äâà óðîâíÿ è 
îòêàçàëñÿ èãðàòü íå ñâîéñòâåííóþ åìó ðîëü, îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü 
÷óâñòâî ïóñòîòû è ïîòåðÿííîñòè. Îí òåðÿåò ïîääåðæêó (âîçìîæíî, âðå-
ìåííî, èëè åìó òàê êàæåòñÿ) èçâíå, íî ïîêà íå ìîæåò è íå óìååò èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè âíóòðåííèå ðåñóðñû. Íà ÷åòâåðòîì óðîâíå óñóãóáëÿ-
þòñÿ ïåðåæèâàíèÿ òóïèêà. ×åëîâåê ïîëíîñòüþ îñîçíàåò, êàê äîëãî îí 
ïîäàâëÿë ñâîþ ëè÷íîñòü, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàçâèâàåòñÿ îùóùåíèå áåçûñ-
õîäíîñòè, îæèäàíèå ÷åãî-òî ñòðàøíîãî, îùóùåíèå ñìåðòè. È íàêîíåö, 
íà ïÿòîì óðîâíå äîñòèãàåòñÿ àóòåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü ê 
íîðìàëüíîìó ïåðåæèâàíèþ è âûðàæåíèþ ñâîèõ ýìîöèé. Ïåðåæèâàíèå 
ãëóáîêèõ è èíòåíñèâíûõ ýìîöèé äàåò âûõîä íàïðÿæåííîñòè è îòêðû-
âàåò ñïîñîáíîñòü ê îòáîðó è çàâåðøåíèþ âåäóùèõ è æèçíåííî âàæíûõ 
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ãåøòàëüòîâ. Ãëàâíàÿ êîíöåïöèÿ òåðàïèè: «Èçìåíåíèå íàñòóïàåò òîãäà, 
êîãäà ñòàíîâèøüñÿ òåì, êòî òû åñòü, à íå òîãäà, êîãäà ïûòàåøüñÿ ñòàòü 
òåì, êåì íå ÿâëÿåøüñÿ». 

Ìû íåäàðîì äîâîëüíî ïîäðîáíî îñòàíîâèëèñü íà ïîíÿòèÿõ ãåøòàëüò-
òåðàïèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîé ïîäõîä îñîáåííî àêòóàëåí äëÿ 
äåòñêîãî âîçðàñòà. ×åì ìåíåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ñóáúåêò èãðàåò ÷óæóþ 
ðîëü, òåì áîëåå äîñòóïåí îí òåõíè÷åñêèì ïðîöåäóðàì ãåøòàëüò-òåðàïèè. 
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óñïåõ ìíîãèõ äåòñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, î ÷åì 
áóäåò ïîäðîáíî ðàññêàçàíî â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ êíèãè. Êðîìå òîãî, òàê 
êàê îñíîâíîé ïîäõîä â ãåøòàëüò-òåðàïèè îñíîâàí íà ñîçäàíèè ñèòóà-
öèé äëÿ àêòèâíîãî ïîèñêà ïàöèåíòîì çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñèòóàöèé, îí 
ïðåêðàñíî ñî÷åòàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ. Íåïðîòèâîðå÷èâûå è ðàçíîñòîðîííèå ïîäõîäû ÷ðåçâû÷àéíî 
âàæíû äëÿ óñïåõà òåðàïèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Современные нейрофизиологические гипотезы

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ãèïîòåçîé âîçíèêíîâåíèÿ âñåõ ïñèõîíåðâíûõ ðàññòðîéñòâ 
ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ òàê íàçûâàåìîãî óñòîé÷èâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (ÓÏÑ), ðàçðàáîòàííàÿ øêîëîé àêàäåìèêà Í. Ï. Áåõòåðåâîé 
[15–21 è äð.].

Èñõîäíîé òî÷êîé ñòàíîâëåíèÿ êîíöåïöèè ÓÏÑ ñòàë âîïðîñ î ìå-
õàíèçìàõ êîìïåíñàöèè ïðè ïîðàæåíèÿõ ìîçãà. Ìíîãî÷èñëåííûå ôàê-
òû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé â îíòîãåíåçå èìååò 
î÷åíü øèðîêèé äèàïàçîí. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü î íàáëþäàåìîì íîðìàëü-
íîì ðàçâèòèè îäíîïîëóøàðíûõ îò ðîæäåíèÿ äåòåé èëè äåòåé ñ âåñüìà 
çíà÷èòåëüíûìè ðîäîâûìè òðàâìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà [143]. Îäíàêî ñ 
âîçðàñòîì êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ìîçãà ðåçêî óìåíüøàþòñÿ. 
Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

Ñîâðåìåííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò: ìîçã çà-
ïðîãðàììèðîâàí íà áîëüøîå ÷èñëî ïàðàëëåëüíûõ çâåíüåâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îäíîé è òîé æå ôóíêöèè (äâèãàòåëüíîé, ýìî-
öèîíàëüíîé è ò. ï.). Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ýòà èçáûòî÷íîñòü ñîêðà-
ùàåòñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì, òàê êàê óìåíüøàåò óðîâåíü øóìà 
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è ïîâûøàåò òî÷íîñòü è ýêîíîìè÷íîñòü 
åå ðàáîòû. Â êîíå÷íîì èòîãå â äåéñòâèè îñòàþòñÿ òîëüêî ãåíåòè÷åñêè 
çàïðîãðàììèðîâàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ñõåìû, â 
òåðìèíîëîãèè Í. Ï. Áåõòåðåâîé — «æåñòêèå» çâåíüÿ âñåõ ìîçãîâûõ 
ñèñòåì. Óòðàòèâøèå ñâîå çíà÷åíèå ñõåìû ïîëó÷èëè íàçâàíèå «ãèáêèõ» 
çâåíüåâ.
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Ïîòåðÿëè ëè ãèáêèå çâåíüÿ ñâîè ñâîéñòâà ïîëíîñòüþ èëè òîëüêî 
âðåìåííî, îñòàâàÿñü ðåçåðâîì? Ïîëó÷åííûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå 
äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ãèáêèå çâåíüÿ ñîõðàíÿþò ñâîè 
ñâîéñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèøëîñü ïåðåñìîòðåòü ñàìî ïîíÿòèå ïñè-
õîíåðâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, âðà÷ èìååò äåëî ñ õðîíè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèåì, ò. å. äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèìè ïðîöåññàìè â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îðãàíèçì ñîáñòâåííûìè ñè-
ëàìè â êàêîé-òî ñòåïåíè ñêîìïåíñèðîâàë ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, 
èíà÷å èñõîä áîëåçíè áûë áû ëåòàëüíûì. Îñòðàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè — ñòà-
äèÿ íåóñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ, áîðüáû îðãàíèçìà çà âûæèâàíèå, ñòà-
äèÿ äåñòàáèëèçàöèè â ðàáîòå ìîçãà è âñåõ åãî ñèñòåì. Õðîíè÷åñêàÿ 
ñòàäèÿ, íàïðîòèâ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñòîÿíèåì óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ, 
êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íå çà ñ÷åò ïîðàæåííûõ çâåíüåâ 
ñèñòåìû (ïîãèáøèå íåðâíûå êëåòêè, êàê èçâåñòíî, íå âîññòàíàâëè-
âàþòñÿ), à çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ðàáî÷èõ ñõåì, èñïîëüçóþùèõ 
ðåçåðâíûå ãèáêèå çâåíüÿ. Ñîçäàåòñÿ íîâàÿ ñõåìà, ÷àñòè÷íî êîìïåí-
ñèðóþùàÿ ïàòîëîãèþ, èíîãäà ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìûì äëÿ âûïîë-
íåíèÿ âòîðîñòåïåííûõ ôóíêöèé îáðàçîì. Ýòà ñõåìà âåñüìà óñòîé÷èâà 
è âêëþ÷àåò ðàáîòó ìíîãèõ íåïîðàæåííûõ ñèñòåì è ñòðóêòóð öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàêîå ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå óñòîé÷èâî-
ãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èìåþò 
äåëî «ïðåæäå âñåãî ñ ïðîÿâëåíèåì ãèïåðàêòèâíîñòè ýòèõ ñòðóêòóð, à 
íå ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñîáñòâåííî ïîðàæåíèÿ» [17, ñ. 78]. Íàïðèìåð, òàêîå 
èçâåñòíîå çàáîëåâàíèå, êàê ïàðêèíñîíèçì (èëè äðîæàòåëüíûé ïàðà-
ëè÷), âîçíèêàåò îò ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòðóêòóðíûõ ñèñòåì 
ìîçãà, ñåêðåòèðóþùèõ ìåäèàòîð äîôàìèí. Óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè 
äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû âûçûâàåò óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè õîëè-
íýðãè÷åñêîé ñèñòåìû, ò. å. ñòðóêòóð, ñåêðåòèðóþùèõ ìåäèàòîð àöåòèë-
õîëèí. Òàêèì îáðàçîì, â ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã âêëþ÷àþòñÿ ñîâåðøåí-
íî íåïðè÷àñòíûå ê ïåðâîíà÷àëüíîìó äåôåêòó ñòðóêòóðû è ñèñòåìû 
êîìïåíñàöèè, è äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî êàê ïîâûøåíèå 
àêòèâíîñòè äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà, òàê è ïîíèæåíèå ãèïåð-
àêòèâíîñòè õîëèíýðãè÷åñêèõ åãî ñòðóêòóð. Ïðèâåäåííàÿ ñõåìà ÿâëÿ åòñÿ 
ïðàâèëîì è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Òàê, îäíà èç ãèïîòåç ïðîèñõîæäåíèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà (íàðó-
øåíèÿ) âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ èëè ÑÍÂÃ), âûäâèíóòàÿ 
åùå â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â îñíîâå äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ëåæèò íèçêèé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ êîðêîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, îñîáåííî ëîáíûõ åãî îòäåëîâ [288]. Ïîíèæåíèå óðîâíÿ 
âîçáóæäåíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, âûçâàíî ïîâûøåíèåì ïîðîãà âîñ-
ïðèÿòèÿ ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ âñåõ ìîäàëüíîñòåé. Ïîýòîìó äëÿ êîì-
ïåíñàöèè ïîíèæåíèÿ âîçáóæäåíèÿ îðãàíèçì âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê 
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ñâîåîáðàçíîé ñòèìóëÿöèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åðåç äâèãàòåëüíûå 
öåíòðû, ÷òî è âûçûâàåò ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè. Ïîçæå Çàìåòêèíûì 
(öèò. ïî [263]) ïîä ýòó ãèïîòåçó áûëà ïîäâåäåíà áèîõèìè÷åñêàÿ áàçà. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâîé ïîâûøåíèÿ ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ êîðêîâûõ 
ñòðóêòóð ìîæåò áûòü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñòâîëîâîé ðåòèêóëÿðíîé 
ôîðìàöèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ áàçàëüíûõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå àêòè-
âèðóþòñÿ íîðàäðåíàëèíîì. 

Äðóãîé èññëåäîâàòåëü, Ìàëîíå (öèò. ïî [263]), ïðåäïîëîæèë íàëè-
÷èå äâîéíîãî íåéðîõèìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà: óâåëè÷åíèå ïðåñèíàïòè-
÷åñêîãî âûáðîñà íîðàäðåíàëèíà â ïðàâîì ïîëóøàðèè è ñíèæåíèå — â 
ëåâîì. Òàêàÿ ãèïîòåçà äîâîëüíî óäà÷íî îáúÿñíÿåò äåéñòâèå øèðîêî 
èñïîëüçóåìîãî äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÍÂÃ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ìå-
òèëôåíèäàò (methylphenidate), êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, óâåëè÷èâàåò âû-
áðîñ äîôàìèíà è ñíèæàåò èçáûòî÷íîå âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà. 
Ýòèì ïóòåì äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå ãèïåðàêòèâíîñòè ñ îäíîâðåìåííûì 
óâåëè÷åíèåì âíèìàíèÿ.

Ëþáàð (1998), îáîáùàÿ äàííûå ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ðàññìàòðè-
âàåò ñëåäóþùèé ìåõàíèçì íàðóøåíèé ïðè ÑÄÂÃ è, âîçìîæíî, íåêî-
òîðûõ äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Âîçáóæäåíèå ïåðåäàåòñÿ ïî 
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ 
îò âñåõ ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ, êðîìå îáîíÿòåëüíûõ. Ýòà èíôîðìàöèÿ 
ïåðåíîñèòñÿ íà ðåòèêóëÿðíóþ òàëàìè÷åñêóþ ïðîåêöèîííóþ ñèñòåìó è 
ê áàçàëüíûì îòäåëàì ïåðåäíåãî ìîçãà. Íîðàäðåíàëèí ïðîèçâîäèòñÿ â 
ñòâîëîâîì îáðàçîâàíèè (ãîëóáîå ïÿòíî) locus coeruleus, èìåþùèì ñâÿ-
çè ñ ñèñòåìàìè ïåðåäíåãî ìîçãà è äðóãèìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè, â 
òîì ÷èñëå ñ ìîçæå÷êîì, êîòîðûå çàíÿòû â ïðîãðàììèðîâàíèè íèñõî-
äÿùèõ èìïóëüñîâ ìîòîðíîé êîðû. Ñíèæåíèå íîðàäðåíåðãè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íàðóøàåò ðàáîòó óêàçàííûõ ñòðóêòóð, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå 
â ÝÝÃ-ïàòòåðíàõ, ñîñòîÿíèè ðåãèîíàëüíîãî ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà (ïî 
ðåçóëüòàòàì ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè) è âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ÑÄÂÃ ñòðàäàåò ãèïåðêèíåòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì (òèêè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè), ñèíäðîìîì Òóððåòà 
è ñóäîðîæíûìè ñèíäðîìàìè. Ó íèõ ÷àùå âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü îò 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî â îñíî-
âå òàêèõ ñî÷åòàíèé ëåæàò èçìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ëîêà-
ëèçîâàííûå â 11-é õðîìîñîìå [262; 272]. Áûë èäåíòèôèöèðîâàí ðÿä 
àëëåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè, êîòîðûå òåñíî ñâÿ-
çàíû ñ äðóãîé ñåðèåé àëëåëåé ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà âîçíèêíîâåíèå 
àëêîãîëèçìà, äåïðåññèè è ñèíäðîìà Òóðåòòà. Âñÿ óêàçàííàÿ êîíñòåë-
ëÿöèÿ îïèñûâàåòñÿ êàê îòâåòñòâåííàÿ çà ñèíäðîì äåôèöèòà ïîäêðå-
ïëåíèÿ è ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí îäíîâðåìåííîãî âîçíèêíîâåíèÿ 
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îïèñàííûõ âûøå ðàññòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàííûå àëëåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûìè çà äåôèöèò äîôàìèíà â ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ 
ìîçãà. 

Âñå ñêàçàííîå âûøå ìîæíî îáîáùèòü ñõåìàòè÷íî. Îñíîâó (áàçó) 
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ (è äðóãèõ) ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
ñîñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, ïàìÿòè î ðîäîâîé òðàâìå), à òàêæå ïåð-
âè÷íîå ðåçèäóàëüíîå ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ìåíÿþùåå èõ âçàèìîäåéñòâèå. Ñîâîêóïíîñòü óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ïðè-
âîäèò ê îáùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå 
ìîæåò èíèöèèðîâàòüñÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè çàïóñêàþùèìè âíåø-
íèìè ôàêòîðàìè. Êàêèìè áû ïàòîãåííûìè ïî ñâîåé ñèëå ýòè ôàêòîðû 
íè áûëè, î÷åâèäíî, ÷òî áåç áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âû, ïîäãîòîâëåííîé ñó-
ùåñòâóþùåé îñíîâîé — óñòîé÷èâûì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, îíè 
ñàìè ïî ñåáå íå â ñîñòîÿíèè âûçâàòü ïàòîëîãèþ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè 
âñïîìíèòü êîíöåïöèþ ïåðâè÷íîé ðîäîâîé òðàâìû, ðàçâèâàåìóþ Ãðî-
ôîì, òî ïðàêòè÷åñêè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðîõîäÿò ýòîò ïóòü, íî ëèøü 
ó íåñêîëüêèõ ïðîöåíòîâ ëþäåé ðàçâèâàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
íå ñâÿçàííûå â ÿâíîì âèäå ñ íàñëåäñòâåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòî-
ðàìè.

Âíåøíèå ôàêòîðû íå òîëüêî çàïóñêàþò ïåðâè÷íîå ïðîÿâëåíèå ïà-
òîëîãèè, íî ÷àùå âñåãî è óñóãóáëÿþò åå ðàçâèòèå, òàê êàê ïåðâûå ñèì-
ïòîìû ðàçâèâàþùåéñÿ áîëåçíè «çàìàñêèðîâàíû» îáû÷íîé íåðàâíî-
ìåðíîñòüþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îíè íå íàñòîðàæèâàþò 
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ðåáåíêà è íå ïðèâîäÿò ê âðà÷åáíîìó âìåøà-
òåëüñòâó. Íàïðèìåð, ïåðâûå ïðèçíàêè ðàçâèâàþùåãîñÿ çàèêàíèÿ — 
êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè ðå÷è, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïîâòîðåíèè ïåðâîãî 
ñëîãà èëè ïåðâîé áóêâû ñëîâà, ÿâëÿþòñÿ êàê áû ïðîäîëæåíèåì íîð-
ìàëüíîãî ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ èëè íåêîòîðûì åãî çàìåäëåíèåì. Âåäü 
ïåðâûå ñëîâà ìàëûø òîæå ïðîèçíîñèò ïî ñëîãàì! Ïîýòîìó íàñèëü-
ñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî â ðàçâèòèå ðå÷è ðåáåíêà êàê ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, òàê è ñî ñòîðîíû íåãðàìîòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðèâîäèò ê óãëó-
áëåíèþ ïàòîëîãèè. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå êëîíè÷åñêèé òèï ñóäîðîã 
ïåðåõîäèò â òîíî-êëîíè÷åñêèé èëè â òîíè÷åñêèé. Â íåêîòîðûõ ñèòóà-
öèÿõ ðåáåíîê ìîæåò âîîáùå çàìîë÷àòü. Ñêðûòîå ðàçâèòèå áîëåçíè 
ïåðåõîäèò â âûðàæåííóþ ïàòîëîãèþ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåäåííàÿ ñõåìà íå ïðîòèâîðå÷èò ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ãèïîòåçàì î âîçíèêíîâåíèè ïñèõîíåðâíûõ ðàññòðîéñòâ, 
à ëèøü ñóùåñòâåííî äîïîëíÿåò èõ. Ìû íå ñòîðîííèêè êðàéíåé òî÷êè 
çðåíèÿ íåêîòîðûõ íåéðîëîãè÷åñêèõ øêîë, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî «äëÿ 
âñÿêîé íåíîðìàëüíîé ìûñëè ñóùåñòâóåò íåíîðìàëüíàÿ êëåòêà ìîçãà» 
[233, ð. 233]. Îäíàêî ìû òâåðäî óáåæäåíû â òîì, ÷òî êàæäûé ñèíäðîì 



31Пограничные психические расстройства – баланс между здоровьем и болезнью  

ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè âçàèìîîòíîøåíèé è ñâÿçåé ìåæäó ñòðóê-
òóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïî ñðàâíåíèþ ñ çàëîæåííûìè â íîðìàëüíîé 
ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå, ò. å. îá îáðàçîâàíèè óñòîé÷èâîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Äàííîå ïîëîæåíèå íå ïðîòèâîðå÷èò íåêîòîðûì 
çàÿâëåíèÿì êðèòèêîâ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ äåë â ïñèõèàòðèè: 
«…Òî, î ÷åì ïñèõèàòðèÿ ãîâîðèò êàê î ÷åòêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèÿõ, åñòü ñòàäèè ïðîöåññà òðàíñôîðìàöèè, íà êîòîðûõ ïàöèåíò 
ïî÷åìó-ëèáî çàäåðæàëñÿ» [233, ð. 236]. Èìåííî çàäåðæêîé íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ñòàíîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âåäóùèìè ñòðóêòóðàìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà îáúÿñíÿåòñÿ, ñ íàøèõ ïîçèöèé, ðàçâèòèå ïîãðàíè÷íûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, î ÷åì ìû íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè ðàíåå [96; 
97; 98; 105; 162; 164].



Гл а в а  2
Основные критерии 
развития психики ребенка

Этапы нормального моторного и сенсорного 
развития ребенка с 6 месяцев до 6 лет

Êàê óêàçûâàëîñü âî ââåäåíèè, ïîíÿòèå íîðìû âåñüìà ðàñïëûâ-
÷àòî. Îäíàêî âñå-òàêè ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå êðèòåðèè 
[Kaplan, Sadock, 1998], ïî êîòîðûì îïðåäåëÿþòñÿ ýòàïû íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ «ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî» ðåáåíêà, íå çàâèñèìî îò åãî íàöèî-
íàëüíîñòè è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Êîíå÷íî, ýòè êðèòåðèè íåïîëíûå. 
Íà ðÿäó ñ ïðèâîäèìûìè íèæå êðèòåðèÿìè ðîäèòåëÿì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
îñîáåííîñòè êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì, õàðàêòåð åãî èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, 
íàëè÷èå ñòðàõîâ ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ èëè â ðàçëè÷íîé îáñòàíîâêå, à 
òàêæå âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ñðàâíåíèå íàëè÷íîé àêòèâíîñòè ñ ïðèâå-
äåííûìè îöåíêàìè ìîòîðíîãî è ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëèò íà áî-
ëåå ðàííèõ ñðîêàõ îáíàðóæèòü îòêëîíåíèÿ è îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ 
ê ñïåöèàëèñòàì. Ïóñòü òðåâîãà áóäåò íàïðàñíîé. Çäåñü êàê ðàç òîò ñëó-
÷àé, êîãäà ëó÷øå ïåðåñòàðàòüñÿ, ÷åì íåäîãëÿäåòü!

Èòàê, íà ñðîêå ðàçâèòèÿ îò 4 äî 6 ìåñÿöåâ ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ óëûá-
êà â îòâåò íà îáùåíèå. Îí òÿíåòñÿ ê âèñÿùåìó íàä íèì ïðåäìåòó, ñëå-
äèò çà åãî äâèæåíèÿìè è óäåðæèâàåò ãîëîâó â ðàâíîâåñèè. Â 7 ìåñÿöåâ 
ðåáåíîê ìîæåò óñòîé÷èâî ñèäåòü â ñâîåé êðîâàòêå, íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä 
(ïðèäåðæèâàÿñü ðóêàìè), áðàòü ïàëåö íîãè â ðîò, òÿíóòüñÿ îäíîé ðóêîé 
çà èãðóøêîé è õâàòàòü åå. Êîãäà íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ (ïðè ïîä-
äåðæêå âçðîñëîãî), àêòèâíî ïðûãàåò, ïîäðàæàåò äâèæåíèÿì âçðîñëîãî. 
Â 10 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü è ïîëçàòü, âñòàâàòü 
è ñòîÿòü áåç îïîðû. Ïîêàçûâàåò õîðîøóþ êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ïîä-
áèðàåò ïàðíûå ïðåäìåòû, ðèñóåò êàðàêóëè, ó÷àñòâóåò â ïðîñòûõ ñîöè-
àëüíûõ èãðàõ òèïà «ëàäóøêè» èëè «ïðÿòêè». Ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî 
äåðæàòü â ðóêàõ áóòûëî÷êó è åñòü ïå÷åíüå. Â 13 ìåñÿöåâ ðåáåíîê íà-
÷èíàåò õîäèòü, äåðæàñü çà ðóêó âçðîñëîãî. Ïðîèçíîñèò ïåðâûå îòäåëü-
íûå ñëîâà (ñëîâàðíûé çàïàñ îêîëî 10 ñëîâ). Ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü ðîäè-
òåëÿì îäåòü ñåáÿ. Â 15 ìåñÿöåâ — ó÷èòñÿ õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, êà-
ðàáêàåòñÿ ïî ñòóïåíüêàì, áðîñàåò ïðåäìåòû (èãðóøêè) âî âðåìÿ èãðû, 
âûðàæàåò ñâîè æåëàíèÿ íàïðàâëåííûìè æåñòàìè èëè ãîëîñîì. Â 18 ìå-
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ñÿöåâ ðåáåíîê ìîæåò ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, äåðæàñü çà ðóêó âçðîñ-
ëîãî, ñ ñèëîé áðîñàåò ìÿ÷. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ õîðîøî êîîðäèíèðîâàí-
íàÿ õîäüáà, ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîé åäå. Îí ìîæåò ïîñòðîèòü 
áàøåíêó èç 3—4 êóáèêîâ, íîñèò è îáíèìàåò ëþáèìûå èãðóøêè, ðèñó-
åò íåïîíÿòíûå èçîáðàæåíèÿ, èìèòèðóåò ïèñüìî âçðîñëûõ óïîðÿäî÷åí-
íûìè øòðèõàìè, à òàêæå èìèòèðóåò íåêîòîðûå ñòåðåîòèïû ñîöèàëü-
íîãî îáùåíèÿ âçðîñëûõ.

Â 2 ãîäà ðåáåíîê ìîæåò íàäåâàòü ïðîñòóþ îäåæäó, áûñòðî áåãàòü, 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäíèìàòüñÿ è ñïóñêàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, ñòðîèòü áà-
øåíêó èç 6–7 êóáèêîâ, âûñòðàèâàòü êóáèêè â ðÿä (èìèòèðóÿ ïîåçä). 
Ïîÿâëÿþòñÿ óïîðÿäî÷åííûå, íàïðàâëåííûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè è ïðî-
òåñòà. Óæå çàìåòíû ýëåìåíòû íåñòàíäàðòíîãî ïîâåäåíèÿ. Âîçíèêàåò 
âîçìîæíîñòü ïàðàëëåëüíîé èãðû â ãðóïïå: èãðàåò ðÿäîì ñ äðóãèìè äåòü-
ìè, íî íå âçàèìîäåéñòâóåò ñ íèìè. Ðåáåíîê ìîæåò èìèòèðîâàòü ñî-
öèàëüíûå ñöåíû, ïðîèñõîäÿùèå â ñåìüå. Ìîæåò ÷åòêî âûðàæàòü ñâîè 
ìûñëè çàêîí÷åííûìè ïðåäëîæåíèÿìè èç 4–6 ñëîâ.

Â 3 ãîäà ðåáåíîê ìîæåò êàòàòüñÿ íà òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íàäåâàòü áîòèíêè, ðàññòåãèâàòü ïóãîâèöû, ñàìîñòîÿòåëüíî 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðèåìîì ïèùè. Ïðè èãðå â êóáèêè ñòðîèò ìîñò, áàøåíêó 
èç 9–10 êóáèêîâ. Ïðè ðèñîâàíèè êîïèðóåò êðóã è êðåñò. Â ñîöèàëüíîì 
îáùåíèè ïîíèìàåò, ÷òî íóæíî äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè.

Â 4 ãîäà ðåáåíîê ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â îáùåé èãðå ñ äðóãèìè äåòüìè, 
÷èñòèòü çóáû, óìûâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è âûòèðàòü ëèöî ïîëîòåíöåì, 
ñòîÿòü íà îäíîé íîãå áåç ïîääåðæêè 4–8 ñåêóíä, ïîâòîðÿòü 4 öèôðû 
è ïåðå÷èñëÿòü íå ìåíåå 3 ïðåäìåòîâ, ïðàâèëüíî óêàçûâàÿ íà íèõ.

Â 5 ëåò ðåáåíîê ìîæåò îäåâàòüñÿ è ðàçäåâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 
óìååò ïîëüçîâàòüñÿ òóàëåòîì â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ, êîïèðóåò êâà-
äðàò, ìîæåò íàïèñàòü íåñêîëüêî áóêâ, íàðèñîâàòü óçíàâàåìîãî ÷åëîâå-
êà ñ ãîëîâîé, òóëîâèùåì è êîíå÷íîñòÿìè, òî÷íî ïåðå÷èñëÿåò íå ìåíåå 
10 îáúåêòîâ, èãðàåò â ñîñòÿçàòåëüíûå èãðû.

Â 6 ëåò ðåáåíîê ìîæåò çàâÿçûâàòü øíóðêè íà áîòèíêàõ, êàòàòüñÿ 
íà äâóõêîëåñíîì âåëîñèïåäå, êîïèðîâàòü ðÿä ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð 
(îêðóæíîñòü, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò), íàïèñàòü ñîáñòâåííîå èìÿ, çíàòü 
ñòðàíó, ãîðîä è àäðåñ ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ.

Этапы развития интеллекта и памяти в онтогенезе

Âåäóùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëîé â Åâðîïå, êîòîðàÿ ðàññìà-
òðèâàåò ðàçâèòèå èíòåëëåêòà è ïàìÿòè â îíòîãåíåçå (â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà), áûëà è îñòàåòñÿ øêîëà Ïèàæå (1896–1980). Ðàçâèòèå 
ýòîé øêîëû ïðîøëî íåñêîëüêî ýòàïîâ, íà÷èíàÿ ñ 20-õ ãîäîâ XX ñòî-
ëåòèÿ, êîãäà ìàëîèçâåñòíûé ïðîôåññîð ïñèõîëîãèè Æ. Ïèàæå çàäàëñÿ 
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öåëüþ èçó÷èòü ïóòü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ñ ïîìîùüþ èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ 
äåòñêîé ðå÷è. Îí èñïîëüçîâàë êàê íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà 
ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, òàê è ðàçâèòûé èì ìåòîä òàê íàçûâàåìîé êëèíè-
÷åñêîé áåñåäû, âî âðåìÿ êîòîðîé èçó÷àëèñü ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå 
ê âîçíèêíîâåíèþ äàííîãî òèïà ïîâåäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà — ïðîöåññ âåñüìà òðóäîåìêèé, à ãëàâíîå — 
òðåáóþùèé îò èññëåäîâàòåëÿ ñîâåðøåíñòâà â îâëàäåíèè îñîáûì âèäîì 
èñêóññòâà — èñêóññòâà ñïðàøèâàòü. Òåì íå ìåíåå, áëàãîäàðÿ òàëàíòó 
ñàìîãî Ïèàæå è îïûòó, ïîëó÷åííîìó èì â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ñîá-
ñòâåííûìè äåòüìè, ñïîñîá îêàçàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ïëîäîòâîðíûì. Ñ åãî 
ïîìîùüþ óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò áûëî ñäåëàíî âàæíîå îòêðûòèå: íà 
ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðå÷ü äåòåé èìååò ýãîöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð. 
Ðåáåíîê ãîâîðèò êàê áû ñàì ñ ñîáîé, íå ïûòàÿñü ïåðåäàòü ñîáåñåäíè-
êó êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ è íå îñîçíàâàÿ îòëè÷èÿ ñîáñòâåííîé òî÷-
êè çðåíèÿ íà îêðóæàþùèé ìèð èëè ñîáûòèÿ îò òî÷êè çðåíèÿ îêðó-
æàþùèõ åãî ëþäåé. Íàèáîëüøåãî çíà÷åíèÿ âåðáàëüíûé ýãîöåíòðèçì 
äîñòèãàåò â 3 ãîäà — äî 75% îò âñåé ñïîíòàííîé ðå÷è, à çàòåì ïîñòå-
ïåííî óáûâàåò, èñ÷åçàÿ ê 7 ãîäàì [282].

Ðàçâèâàÿ ñâîé ïîäõîä äàëüøå, Ïèàæå ïðèøåë ê âûâîäó îá ýãîöåíò-
ðèçìå êàê ôàêòîðå ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòî ñïîíòàííàÿ ñòà-
äèÿ ðàçâèòèÿ, óïðàâëÿþùàÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà, íî îíà 
ìîæåò îñòàâàòüñÿ îñíîâîé ïîçíàíèÿ è äëÿ íåêîòîðûõ âçðîñëûõ ëþäåé, 
«çàñòðåâàþùèõ» íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, 
ïîçäíåå ïñèõîôèçèîëîãîì Äæ. Äæåéíñîì áûëî âûäâèíóòî ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî òàêèì ôàêòîðîì ïîçíàíèÿ ìèðà ðóêîâîäñòâîâàëèñü íàøè 
áëèæàéøèå ïðåäêè íà ñòàäèè äî ðàçâèòèÿ ïèñüìåííîñòè [208]. Îí ñâÿ-
çûâàåò ýòîò ôàêò ñ òàê íàçûâàåìûì «áèêàìåðíûì ðàçóìîì» — ñòàäèåé 
ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîé îáà ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà äåéñòâîâàëè êàê 
áû ðàçäåëüíî. Äæåéíñ óêàçûâàåò, ÷òî äàæå ãåðîè «Èëèàäû» äåéñòâóþò 
êàê äåòè ñ ýãîöåíòðè÷åñêèì õàðàêòåðîì ìûøëåíèÿ, ò. å. êàê ëþäè ñ 
«áèêàìåðíûì ðàçóìîì». Îíè íà÷èñòî ëèøåíû ñàìîàíàëèçà, äàþò ïðî-
òèâîðå÷èâûå îáåùàíèÿ è ñîâåðøàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ñîâðåìåííîé ëîãèêè ïîñòóïêè. Ñâîþ âíóòðåííþþ ðå÷ü îíè, ïî-âè-
äèìîìó, âîñïðèíèìàëè êàê ãîëîñ áîãîâ, òàê êàê äëÿ íåå íå ñóùåñòâî-
âàëî èíîãî îáúÿñíåíèÿ. Àíàëîãè÷íîå ïîâåäåíèå ìîæíî íàáëþäàòü ó 
áîëüíûõ ñ íåêîòîðûìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè èëè â êîíêðåòíûõ ñè-
òóàöèÿõ ó áîëüíûõ ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì.

×òîáû èññëåäîâàòü èñòîêè ïîðîæäåíèÿ èíòåëëåêòà ó ðåáåíêà, Ïèàæå 
äàâàë äåòÿì ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, êîòîðûìè îíè ìîãëè ìàíèïóëèðîâàòü. 
Íåïîñðåäñòâåííûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëà ñòðóêòóðà äåéñòâèé 
ïðè ìàíèïóëèðîâàíèè äåòåé 1–2 ëåò ýòèìè ïðåäìåòàìè. Ðåçóëüòàòû ïðî-
äåëàííîé â òå÷åíèå 5 ëåò ðàáîòû ïðèâåëè Ïèàæå ê âûâîäó, ÷òî èíòåëëåêò 
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ó ðåáåíêà âîçíèêàåò äî îâëàäåíèÿ ðå÷üþ è èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè ñà-
ìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ñåíñîìîòîðíûì äåéñòâèåì.

Äàííûå îïèñàííûõ èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó òàê íàçûâàåìîé 
ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè — íàóêè, èçó÷àþùåé ïðîèñõîæäåíèå èíòåë-
ëåêòà è åãî èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå â õîäå îíòîãåíåçà. Ãåíåòè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ ðåøàåò çàäà÷è äèíàìèêè ïåðåõîäà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷àåò ñòðóêòóðíûå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, âû-
ÿâëÿåò ïðè÷èíû ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî, 
ñîãëàñíî âçãëÿäàì Ïèàæå, ñòðóêòóðà — ýòî íåêîòîðàÿ ñàìîðåãóëèðóþ-
ùàÿñÿ óìñòâåííàÿ ñèñòåìà, ïðèíöèïû àêòèâíîñòè êîòîðîé îòëè÷íû 
îò ïðèíöèïîâ àêòèâíîñòè åå ÷àñòåé. Ñòðóêòóðû ñêëàäûâàþòñÿ â îíòî-
ãåíåçå, çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ îïûòà è êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ íà 
ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ôóíêöèè ÷àñòåé, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ñòðóêòóðó, íàñëåäñòâåííî çàïðîãðàììèðîâàíû è íå çàâèñÿò îò 
îïûòà. Ñîîòíîøåíèå ìåæäó ôóíêöèåé ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé è öåëîé 
ñòðóêòóðîé ïîääåðæèâàåò íåïðåðûâíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü ðàçâèòèÿ, 
åãî êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå íà êàæäîé âîçðàñòíîé ñòóïåíè. 

Ïðîäîëæàÿ èññëåäîâàíèÿ íà äåòÿõ ìëàäøåãî âîçðàñòà, Ïèàæå ïðè-
øåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî «èñòî÷íèê çíàíèÿ ëåæèò íå â îáúåêòàõ, íå â 
ñóáúåêòå, à âî âçàèìîäåéñòâèÿõ — ïåðâîíà÷àëüíî íåðàçäåëèìûõ — ìåæ-
äó ñóáúåêòîì è ýòèìè îáúåêòàìè» [283]. Òàê êàê âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè îáúåêòàìè èìåþò ñâîèì ñëåäñòâèåì ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ 
è èçìåíåíèÿ ýòè ïðîèñõîäÿò ïîýòàïíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñóùå-
ñòâîâàíèè íåêîòîðûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíûé àíàëèç ïðîöåññà ïðè-
âåë Ïèàæå ê âûäåëåíèþ ñòàäèé èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, 
÷òî ñ÷èòàåòñÿ åãî êðóïíåéøèì íàó÷íûì äîñòèæåíèåì [90].

Ñîãëàñíî Ïèàæå, âåñü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ìîæíî ðàçáèòü 
íà òðè ïåðèîäà, êàæäûé èç êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì òðåõ 
îñíîâíûõ ñòðóêòóð: ñåíñîìîòîðíûõ, êîíêðåòíûõ îïåðàöèé è ôîðìàëü-
íûõ îïåðàöèé. Ñòðóêòóðû êîíêðåòíûõ îïåðàöèé ïîçâîëÿþò îñóùåñò-
âëÿòü âûïîëíåíèå äåéñòâèé â óìå, íî ñ îïîðîé íà âíåøíèå îáðàçíûå 
äàííûå. Ñòðóêòóðû ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé ïîçâîëÿþò îâëàäåòü ìåòî-
äàìè ôîðìàëüíîé ëîãèêè, äåäóêòèâíûìè ìåòîäàìè ðàññóæäåíèé. Ñî-
îòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûå ïåðèîäû è èõ ôàçû ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.

I .  Ï å ð è î ä  ñ å í ñ î ì î ò î ð í î ã î  è í ò å ë ë å ê ò à 
(ñ  ð î æ ä å í è ÿ  ä î  2  ë å ò) 

Ïîäïåðèîä À: Öåíòðàöèÿ íà ñîáñòâåííîì òåëå. Ñòàäèè: 1. Óïðàæíå-
íèå ðåôëåêñîâ (ñ ðîæäåíèÿ äî 1 ìåñ). 2. Ïåðâûå íàâûêè è ïåðâûå êðó-
ãîâûå ðåàêöèè (1–4,5 ìåñ.). 3. Êîîðäèíàöèÿ çðåíèÿ è õâàòàíèÿ, âòî-
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ðè÷íûå êðóãîâûå ðåàêöèè (4,5–9 ìåñ.). Ïîäïåðèîä Á: Îáúåêòèâàöèÿ 
ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà. Ñòàäèè: 1. Äèôôåðåíöèàöèÿ ñðåäñòâà è 
öåëè; íà÷àëî ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà (9–12 ìåñ.). 2. Äèôôåðåíöèà-
öèÿ ñõåì äåéñòâèÿ áëàãîäàðÿ òðåòè÷íûì êðóãîâûì ðåàêöèÿì; ïîÿâ ëåíèå 
íîâûõ ñðåäñòâ (11–18 ìåñ.). 3. Íà÷àëî èíòåðèîðèçàöèè ñõåì è ðåøåíèå 
÷àñòè ïðîáëåì ïóòåì äåäóêöèè (18–24 ìåñ.).

II. Ð å ï ð å ç å í ò à ò è â í û é  è í ò å ë ë å ê ò 
è  ê î í ê ð å ò í û å  î ï å ð à ö è è  (2–12 ë å ò) 

Ïîäïåðèîä À: Ïðåäîïåðàöèîííûé èíòåëëåêò. Ñòàäèè: 1. Ïîÿâëåíèå 
ñèìâîëè÷åñêîé ôóíêöèè; íà÷àëî èíòåðèîðèçàöèè ñõåì äåéñòâèÿ (2– 
4 ãîäà). 2. Èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå, îïèðàþùååñÿ íà âîñïðèÿòèå (4,5–
6 ëåò). 3. Èíòóèòèâíîå ìûøëåíèå, îïèðàþùååñÿ íà áîëåå ðàñ÷ëåíåííûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ (5,5–8 ëåò). 

Ïîäïåðèîä Á: Êîíêðåòíûå îïåðàöèè. Ñòàäèè: 1. Ïðîñòûå îïåðà-
öèè — êëàññèôèêàöèÿ, ñåðèàöèÿ, âçàèìíî-îäíîçíà÷íîå ñîîòâåòñòâèå 
(8–10 ëåò). 2. Ñèñòåìû îïåðàöèé — ñèñòåìà êîîðäèíàò, ïðîåêòèâíûå 
ïîíÿòèÿ (11–14 ëåò).

III. Ð å ï ð å ç å í ò à ò è â í û é  è í ò å ë ë å ê ò 
è  ô î ð ì à ë ü í û å  î ï å ð à ö è è  (11–1 4  ë å ò)

Ïîäïåðèîä À: Ñòàíîâëåíèå ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé. Ñòàäèÿ: 1. Ãè ïî-
òåòèêî-äåäóêòèâíàÿ ëîãèêà è êîìáèíàòîðèêà (11–14 ëåò). 

Ïîäïåðèîä Á: Äîñòèæåíèå ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé. Ñòàäèÿ: 1. Ñòðóê-
òóðà «ðåøåòêè» è ãðóïïà ÷åòûðåõ òðàíñôîðìàöèé. 

Ïðèâåäåííîå îïèñàíèå (â íåïîñðåäñòâåííîé òðàêòîâêå Ïèàæå) [282] 
òðåáóåò ïîÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ÷àñòî óïîòðåáëÿþòñÿ 
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå.

 Èíòåðèîðèçàöèÿ — ïåðåíîñ äåéñòâèÿ â îáëàñòü ïðåäñòàâëåíèÿ. 
Ñåðèàöèÿ — óïîðÿäî÷èâàíèå îáúåêòîâ äåéñòâèÿ ñîãëàñíî îïðåäå-

ëåííîìó ïëàíó, íàïðèìåð ðàñïîëîæåíèå ðàçíîâåëèêèõ ïàëî÷åê ïî ïî-
ðÿäêó íà÷èíàÿ ñ ñàìîé êîðîòêîé è êîí÷àÿ ñàìîé äëèííîé. 

Ïîíÿòèå «êðóãîâàÿ ðåàêöèÿ» òðåáóåò áîëåå ðàçâåðíóòûõ ïîÿñíåíèé. 
Ýòîò òåðìèí áûë ââåäåí çàäîëãî äî Ïèàæå äëÿ îïèñàíèÿ ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ, ñàìîïîäêðåïëÿåìûõ äåéñòâèé. Îäíàêî Ïèàæå ðàçâèë åãî ïðèìåíè-
òåëüíî ê îïèñàíèþ ñâîèõ ïåðèîäîâ â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà. Ïåðâè÷íàÿ 
êðóãîâàÿ ðåàêöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâòîðåíèåì êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ 
òîëüêî ðàäè ñàìîãî äåéñòâèÿ. Ðåáåíîê ñîñðåäîòî÷åí íà ñîáñòâåííîé àê-
òèâíîñòè, è åãî ñîâåðøåííî íå èíòåðåñóþò èçìåíåíèÿ âî âíåøíåé ñðå-
äå, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò (èëè ìîãóò ïðîèçîéòè) ïîä âëèÿíèåì ýòîé àê-
òèâíîñòè. Âòîðè÷íûå êðóãîâûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå 
ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâòîðåíèåì äåéñòâèÿ ðàäè íåêî-
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òîðûõ âïå÷àòëåíèé, ïîÿâëÿþùèõñÿ ó ðåáåíêà ïîä âëèÿíèåì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è äåéñòâèÿ. Èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà 
ìîæíî âûäåëèòü ñåíñîìîòîðíûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåëëåêò, òàê êàê â 
äàííîì àêòå ïðî èñõîäèò ðàçäåëåíèå ñðåäñòâà è öåëè: ñðåäñòâî — äåé-
ñòâèå ðåáåíêà, öåëü — âïå÷àòëåíèå îò ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ. Òðåòè÷íûå 
êðóãîâûå ðåàêöèè, ïî ñóòè äåëà, óæå íåëüçÿ íàçâàòü â òî÷íîñòè êðóãîâû-
ìè, òàê êàê âûïîëíÿþòñÿ äåéñòâèÿ, êàæäûé ðàç â äåòàëÿõ îòëè÷àþùèå-
ñÿ äðóã îò äðóãà. Íàïðèìåð, ðåáåíîê óäàðÿåò ëîæêîé òî ïî ñòîëó, çà 
êîòîðûì ñèäèò, òî ïî ñòàêàíó, òî ïî äðóãîé ëîæêå, êàæäûé ðàç êàê áû 
èçó÷àÿ ýôôåêò îò ýòèõ âîçäåéñòâèé. Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü îïèñàííûõ äåéñòâèé ìîæíî íàçâàòü ýêñïåðèìåíòîì, â êî-
òîðîì ïîêà îòñóòñòâóåò îïåðåæàþùåå ïëàíèðîâàíèå. Íî êàê ÷àñòî â 
íàóêå èìåííî òàêîãî ðîäà «âíåïëàíîâûå» ýêñïåðèìåíòû ïðèâîäèëè ê 
âåëèêèì îòêðûòèÿì! Òàêèå äåéñòâèÿ äàþò â ðóêè ðåáåíêà øèðîêèé íà-
áîð íîâûõ ñðåäñòâ äëÿ ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Åãî ñåíñîìîòîðíûé 
èíòåëëåêò íà÷èíàåò áûñòðî ïðîãðåññèðîâàòü, è â êîíöå ñåíñîìîòîðíîãî 
ïåðèîäà ðàçâèòèÿ (ïðèìåðíî ê 2 ãîäàì) ðåáåíîê ñïîñîáåí íàéòè íîâûå 
ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè íå òîëüêî â îáëàñòè âíåøíèõ (ìàòåðè-
àëüíûõ) ïðîá ñ ïðåäìåòàìè, íî è ïóòåì ìûñëåííîãî êîìáèíèðîâàíèÿ 
öåëîãî ðÿäà ñõåì äåéñòâèé. Íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä ê ðåøåíèþ çàäà÷ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðåäñòàâëåíèé. Íà÷èíàåòñÿ âûäåëåíèå ñâîåãî ß ðåáåí-
êîì, îòäåëåíèå ñåáÿ îò îêðóæàþùèõ âåùåé è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ìèð 
íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íå÷òî îáúåêòèâíîå è ñàìîñòîÿòåëüíî ñó-
ùåñòâóþùåå.

Öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ïàìÿòè, ïî Ïèà-
æå, ÿâëÿåòñÿ ìíåìè÷åñêèé êîä, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïðîèñõîäèò êîäè-
ðîâàíèå è äåêîäèðîâàíèå êàê ïîëó÷åííîé, òàê è ãåíåòè÷åñêè çàëîæåí-
íîé èíôîðìàöèè. Ìíåìè÷åñêèé êîä ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ îïåðàòîðíûõ ñõåì èíòåëëåêòà. Ïèàæå ëþáèë ïîâòîðÿòü, ÷òî 
÷åëîâåê óñâàèâàåò òî, ÷òî åãî îêðóæàåò, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé «óì-
ñòâåííîé õèìèåé», è ýòè ñëîâà â ñâåòå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïî áèî-
õèìèè ïàìÿòè çâó÷àò âåñüìà ñîâðåìåííî. Ëþáîå âíåøíåå âîçäåéñòâèå 
çàïå÷àòëåâàåòñÿ â ìîçãó ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóð, äîìèíè-
ðóþùèõ â äàííûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ. Ïîçíàíèå — äèíàìè÷åñêàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìîçãà ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì. Ïî-
çíàòü — çíà÷èò âñåãäà íåìíîãî èçìåíèòü ðåàëüíîñòü, ñ òåì ÷òîáû ïî-
íÿòü, êàê îíà íà íàñ âîçäåéñòâóåò. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ 
òîëüêî ÷àñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ îáúåêòà ñ âíåøíèì ìèðîì è íå ìîæåò 
îïðåäåëÿòü ðàçâèòèå èíòåëëåêòà. Íàîáîðîò, ïåðâè÷íîå ñåíñîìîòîðíîå 
ðàçâèòèå èíòåëëåêòà îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ðå÷è.

Ñâîè âûâîäû Ïèàæå ïîäêðåïèë íàáëþäåíèÿìè íå òîëüêî íàä ðàç-
âèòèåì ðå÷åâûõ è îïåðàöèîííûõ ñèñòåì ó íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ 
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äåòåé, íî è íàä ðàçâèòèåì ðå÷è ó ãëóõèõ è ñëåïûõ ñ ðîæäåíèÿ äåòåé. 
Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, çàïàçäûâàíèå â ðàçâèòèè ñåíñîìîòîðíûõ 
ñèñòåì ó äâóõ ïîñëåäíèõ ãðóïï ïðèâîäèò ñîîòâåòñòâåííî ê çàïàçäûâà-
íèþ ðàçâèòèÿ ðå÷åïðîèçâîäÿùèõ ôóíêöèé íà 2–4 ãîäà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìîé.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èçó÷åíèåì ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, ïà-
ìÿòè è ðå÷è â îíòîãåíåçå çàíèìàëñÿ âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñè-
õîëîã Ë. Ñ. Âûãîòñêèé è ïðåäñòàâèòåëè åãî øêîëû (À. Í. Ëåîíòüåâ, 
À. ß. Ëóðèÿ è äð.). Â îòëè÷èå îò îáîáùàþùèõ ñõåì ðàçâèòèÿ Ïèàæå, 
ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ïàìÿòè è ðå÷è ïîñòàâëåíû â øêîëå Âûãîòñêîãî â 
áîëåå ïðÿìûå è äîñòóïíûå îáûäåííîìó ïîíèìàíèþ îòíîøåíèÿ. 

Ñîãëàñíî îñíîâíîìó òåçèñó, âûäâèíóòîìó Âûãîòñêèì, «ðå÷ü âíî-
ñèòñÿ èçâíå âìåñòå ñ ñîöèàëèçàöèåé…» [39]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñòî-
ðè÷åñêèé ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì îïîñðåä-
ñòâîâàííîãî, ïðè ïîìîùè çíàêîâ, çàïîìèíàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïî 
ìíåíèþ Âûãîòñêîãî, «ïðîáëåìà îïîñðåäñòâîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ ïðè-
âîäèò ê ïðîáëåìå âåðáàëüíîé ïàìÿòè» [39]. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ïðî-
ñëåäèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîãî ìûøëåíèÿ, íåîáõîäèìî îñîáåííî 
òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ïàìÿòè â äåòñêîì âîçðàñòå. 

Îäíèì èç ïåðâûõ ê èçó÷åíèþ ýòîãî âîïðîñà ïðèñòóïèë â êîíöå 
1920-õ ãîäîâ ñîòðóäíèê Âûãîòñêîãî, â ïîñëåäóþùåì èçâåñòíûé îòå÷å-
ñòâåííûé ïñèõîëîã À. Í. Ëåîíòüåâ. Â ìàññîâûõ èñïûòàíèÿõ, â êîòîðûõ 
ïðèíÿëè ó÷àñòèå íåñêîëüêî òûñÿ÷ ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 4 äî 20 ëåò, 
áûë ñäåëàí «âîçðàñòíîé ñðåç» íåïîñðåäñòâåííîãî è îïîñðåäñòâîâàííîãî 
çàïîìèíàíèÿ. Ïåðâàÿ ñåðèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ çàïîìèíàíèå 10 áåññìûñ-
ëåííûõ ñëîãîâ, âòîðàÿ — çàïîìèíàíèå 15 ñëîâ, òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ — çà-
ïîìèíàíèå 15 ñëîâ ïðè ïîìîùè äîïîëíèòåëüíûõ èçîáðàæåíèé. Èçî-
áðàæåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü èñïûòóåìûì äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðèïîìèíàíèÿ 
ñëîâ, ò. å. èçâëå÷åíèå ñëîâ èç ïàìÿòè ïðîèçâîäèëîñü îïîñðåäñòâîâàí-
íî, ïðè ïîìîùè êàðòèíîê.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî â âîçðàñòå 4,5 ëåò îïî-
ñðåäñòâîâàííîå çàïîìèíàíèå ïðàêòè÷åñêè íå ðàçâèòî, ââåäåíèå âñïî-
ìîãàòåëüíûõ êàðòèíîê íå ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ çàïîìèíàíèÿ ñëîâ. 
Îäíàêî óæå íà÷èíàÿ ñ 6,5 ëåò ðàçíèöà ìåæäó ðåçóëüòàòàìè âòîðîé è 
òðåòüåé ñåðèè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé è çàòåì áûñòðî ðàñòåò ñ óâåëè÷å-
íèåì âîçðàñòà èñïûòóåìûõ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â 10–12 ëåò. Ëåîíòüåâ 
ðàññìàòðèâàë ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êàê äîêàçàòåëüñòâî îáùåãî çà-
êîíà, ÷òî «ðàçâèòèå âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ôîðì ïàìÿòè èäåò ÷åðåç ðàç-
âèòèå çàïîìèíàíèÿ ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ñòèìóëîâ-çíàêîâ» [91, 1981, 
ñ. 477].

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ïàìÿòè â îíòîãåíåçå ïðîâî-
äèëèñü ðÿäîì îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ (Ï. È. Çèí÷åíêî, À. À. Ñìèð-
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íîâ, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí, Ç. Ì. Èñòîìèíà è äð.). À. À. Ñìèðíîâûì áûë 
çàìå÷åí èíòåðåñíûé ôàêò: òåìï çàïîìèíàíèÿ áåññìûñëåííîãî ìàòå-
ðèàëà î÷åíü ìàëî ðàñòåò â âîçðàñòíîì ïåðèîäå îò 6 äî 14 ëåò. Èì æå 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îáó÷åíèå ïðèåìàì çàïîìèíàíèÿ áåññìûñëåííîãî 
ìàòåðèàëà ïðîõîäèò äâà ýòàïà. Âíà÷àëå ïðîèñõîäèò îâëàäåíèå ìûñ-
ëèòåëüíûìè îïåðàöèÿìè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûìè äåéñòâèÿìè è óæå 
çàòåì, íà ñëåäóþùåì ýòàïå, îâëàäåíèå ìûñëèòåëüíûìè îïåðàöèÿìè 
êàê ñðåäñòâàìè èëè ïðèåìàìè çàïîìèíàíèÿ. Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî 
â ýòîì ïóíêòå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ïðèâåäåííóþ âûøå 
êîíöåïöèþ Ïèàæå: áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ îïåðàöèîííûõ 
ñèñòåì íåâîçìîæåí ïåðåõîä ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà. 
Íà ðóáåæå 12–14 ëåò ñîâåðøàåòñÿ ïåðåõîä îò âòîðîãî ê òðåòüåìó ïå-
ðèîäó ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà — ïåðåõîä îò êîíêðåòíûõ îïåðàöèé ê îñâî-
åíèþ ôîðìàëüíûõ îïåðàöèé. Íà ýòîé æå ñòàäèè, ñîãëàñíî Ëåîíòüåâó 
è Ñìèðíîâó, çàìåòåí ñêà÷îê â çàïîìèíàíèè áåññìûñëåííîãî ìàòåðèà-
ëà (ñëîãîâ), êîòîðîãî íå áûëî íà ýòàïå 7–12 ëåò.

Ç. Ì. Èñòîìèíîé (1981) óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî â âîçðàñòå 3–4 ëåò 
çàïîìèíàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì íåñàìîñòîÿòåëüíûì, âõîäÿùèì â ñî-
ñòàâ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè (ñðàâíèìî ñ Ïèàæå!), íî óæå â 5–6 ëåò 
«ñîâåðøàåòñÿ ïåðåõîä îò íåïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè ê íà÷àëüíûì ýòàïàì 
ïðîèçâîëüíîãî çàïîìèíàíèÿ è ïðèïîìèíàíèÿ».

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ 
è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ ïîäòâåðäèëè ñïðàâåäëèâîñòü îñíîâíûõ 
ïîëîæåíèé Ïèàæå ïî ðàçâèòèþ äåòñêîãî èíòåëëåêòà è ïàìÿòè.

Â ÑØÀ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé òåîðèåé ðàçâèòèÿ äåòñêîãî 
èíòåëëåêòà (â ïëàíå ñîöèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé) ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ 
Ý. Ýðèêñîíà. 

Ï å ð â à ÿ  ô à ç à  ð à ç â è ò è ÿ, ñîãëàñíî Ýðèêñîíó, — îðàëüíî-ñåí-
ñîðíàÿ, èëè ôàçà äîâåðèÿ (îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà). Íà ýòîì ýòàïå ó ðå-
áåíêà çàðîæäàåòñÿ ÷óâñòâî «áàçàëüíîãî äîâåðèÿ» èëè «áàçàëüíîãî íå-
äîâåðèÿ». Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ äîâåðèÿ çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïîëó÷àåìîé 
ðåáåíêîì çàáîòû îò îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, è ïðåæäå âñåãî îò ìàòåðè: 
«…Ìàòåðè ôîðìèðóþò ÷óâñòâî äîâåðèÿ ó ñâîèõ äåòåé… èç îò÷åòëèâîãî 
îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî îíà ñàìà — òîò ÷åëîâåê, êîòîðîìó ìîæíî äîâåðÿòü, 
â òîì ïîíèìàíèè ñëîâà “äîâåðèå”, êîòîðîå ñóùåñòâóåò â äàííîé êóëü-
òóðå ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîìó ñòèëþ æèçíè» [223]. ×óâñòâî äîâåðèÿ 
íå çàâèñèò îò îáùåãî ïðîÿâëåíèÿ ðîäèòåëüñêîé çàáîòû èëè îò êî-
ëè÷åñòâà ïîëó÷àåìîé ìëàäåíöåì ïèùè. Îíî ñâÿçàíî ñ ïîñòîÿíñòâîì 
óçíàâàåìîãî âíåøíåãî ìèðà è ñîïåðåæèâàíèåì îêðóæàþùèõ ðåáåíêà 
ëþäåé. Íåíàäåæíîñòü, íåñîñòîÿòåëüíîñòü îêðóæåíèÿ ðåáåíêà, è ïðåæäå 
âñåãî ìàòåðè, îòâåðãàíèå ðåáåíêà ñëóæàò ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ 
ñòðàõà, ñîöèàëüíîãî íåäîâåðèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèÿõ ñíà, 
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îòêàçå îò êîðìëåíèÿ è â íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Åñëè êðèçèñ «äîâåðèå — íåäîâåðèå» íå ðàçðåøàåò-
ñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî èëè âòîðîãî ãîäà æèçíè, îí áóäåò âîçíèêàòü íà 
âñåõ ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è, íå íàõîäÿ âûõîäà, ñòàíåò îäíîé 
èç îñíîâ íåóñòîé÷èâîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà â þíîøåñêîì è çðåëîì 
âîçðàñòå.

Â ò î ð à ÿ  ô à ç à  ð à ç â è ò è ÿ — ìûøå÷íî-àíàëüíàÿ, èëè ôàçà àâòî-
íîìèè (îò ãîäà äî 2–3 ëåò). Íà ýòîé ñòàäèè ðåáåíîê äîñòèãàåò îïðåäå-
ëåííîé àâòîíîìèè â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ïîñòåïåííî îòõîäèò îò ïîëíîé 
çàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé. Îí óñâàèâàåò íàâûêè õîäüáû, ïðèåìà ïèùè, 
ïîÿâëÿåòñÿ ñâÿçíàÿ ðå÷ü. Äåòè íà÷èíàþò èññëåäîâàòü ñâîå îêðóæåíèå, 
ãîðäÿòñÿ ñâîèìè äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè (óìåíèåì åñòü, îäåâàòüñÿ 
è ò. ï.). Â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïîÿâëÿþò-
ñÿ òàêèå ñëîæíûå îùóùåíèÿ, êàê ñòûä è ñîìíåíèå (íåóâåðåííîñòü). 
×óâñòâî ñòûäà âîçíèêàåò êàê îòâåòíàÿ îñîçíàííàÿ ðåàêöèÿ íà îòðèöà-
òåëüíóþ îöåíêó îêðóæàþùèìè íåêîòîðûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ ðå-
áåíêà. Ýðèêñîí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñòûäà ó äåòåé èìååò 
ñõîäñòâî ñ ýìîöèåé ãíåâà, íàïðàâëåííîãî íà ñàìîãî ñåáÿ. Îäíàêî âî 
âçðîñëîì âîçðàñòå ñòûä — ýòî ÷àùå âñåãî ýìîöèÿ ñòðàõà ïîêàçàòü ñåáÿ 
â íåâûãîäíîì ñâåòå ïåðåä ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Òàê êàê ýìîöèÿ 
ñòðàõà îñíîâíàÿ (áàçàëüíàÿ, ïî Ôðåéäó) ýìîöèÿ ÷åëîâåêà, òî åñòü âñå 
îñíîâàíèÿ ïîñòóëèðîâàòü, ÷òî è â äåòñêîì âîçðàñòå ÷óâñòâî ñòûäà áîëü-
øå ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì ïîëó÷èòü íàêàçàíèå (â âèäå äåéñòâèé èëè íå-
ïðèÿòíûõ ýìîöèé ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî), ÷åì ñ íàïðàâëåííûì íà ñåáÿ 
ãíåâîì. Êàê áû òî íè áûëî, ÷óâñòâî ñòûäà ïîðîæäàåò ñîìíåíèÿ è íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå, îñîáåííî åñëè ðîäèòåëè âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî: 
÷àñòî ðóãàþò ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí åùå íå ìîæåò ñäåëàòü, èëè ðàçäðà-
æåííî äåëàþò çà íåãî òî, ÷òî îí óæå ìîæåò ñäåëàòü. Íåóâåðåííîñòü 
âîçíèêàåò è â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ÷ðåçìåðíî îïåêà-
þò ðåáåíêà, îñòàþòñÿ áåçðàçëè÷íûìè ê åãî ïîòðåáíîñòè èññëåäîâàòü 
îêðóæàþùèé ìèð. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ñîìíåíèÿ â ñâîèõ ñïîñîá-
íîñòÿõ êîíòðîëèðîâàòü îêðóæàþùèé ìèð è âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. 
Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðóþòñÿ òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê íåóâåðåííîñòü 
â ñåáå, ïðèíèæåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ñëàáîâîëèå.

Ðàçâèòèå ôàçû àâòîíîìèè, ïî Ýðèêñîíó, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
ñâÿçàíî ñ ôàçîé äîâåðèÿ. ×óâñòâî àâòîíîìèè ìîæåò çíà÷èòåëüíî óêðå-
ïèòü ÷óâñòâî äîâåðèÿ. Â òî æå âðåìÿ íåóêðåïèâøååñÿ ÷óâñòâî äîâåðèÿ 
ìîæåò â áîëüøîé ñòåïåíè çàòîðìîçèòü ïîÿâëåíèå àâòîíîìèè è ðàçâèòü 
íåóâåðåííîñòü.

Òð å ò ü ÿ  ô à ç à  ð à ç â è ò è ÿ — ëîêîìîòîðíî-ãåíèòàëüíàÿ, èëè ôàçà 
èíèöèàòèâíîñòü-âèíà (3–6 ëåò). Ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà — îò 
3 ëåò è äî øêîëû — Ýðèêñîí íàçûâàë «âîçðàñòîì èãðû». Ðàçâèòèå ðå÷è 
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è äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ äàåò âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ ñîöèàëüíûõ 
êîíòàêòîâ âíå äîìà, ñî ñâåðñòíèêàìè è áîëåå ñòàðøèìè äåòüìè, ïî-
çâîëÿåò ó÷àñòâîâàòü â ñëîæíûõ èãðàõ. Ó ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî 
ñîáñòâåííîãî ß, ïîÿâëÿþòñÿ æèçíåííûå öåëè è âîçíèêàþò çàäà÷è, òðå-
áóþùèå èíèöèàòèâíîñòè äëÿ ðàçðåøåíèÿ. ×àñòî äåòè íà ýòîé ñòàäèè 
îòîæäåñòâëÿþò ñåáÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè (èëè, êàê ÷àñòî òåïåðü áûâà-
åò, ñ òåëåâèçèîííûìè ïåðñîíàæàìè!), õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ 
îíè ïîíèìàþò è âûñîêî öåíÿò. 

×óâñòâî âèíû âîçíèêàåò â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ äîñòèæåíèÿ öåëè, 
èç-çà ñïîíòàííî âîçíèêàþùèõ âðîæäåííûõ àãðåññèâíûõ ïîáóæäåíèé, 
íåñîâìåñòèìûõ ñ óñâîåííûìè ñîöèàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. ×àñòî ÷óâ-
ñòâî âèíû âûçûâàþò ðîäèòåëè, ÷ðåçìåðíî îãðàíè÷èâàþùèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü äåòåé. Êðîìå òîãî, «õîëîäíûå» ðîäèòåëè, íå óäîâëåòâîðÿþ-
ùèå ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ëþáâè è ëàñêå è äàæå íàêàçûâàþùèå åãî 
çà ýòî, òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÷óâñòâà âèíû è íåóâåðåííîñòè â 
ñåáå.

Êîãäà ðåáåíîê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî âèíû, åãî îõâàòûâàåò îùóùåíèå 
ïîêèíóòîñòè è ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè. Òàêèå äåòè íåðåøèòåëüíû, 
ìàëîèíèöèàòèâíû, áîÿòñÿ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, èì íå õâàòàåò óïîðñòâà è 
öåëåóñòðåìëåííîñòè â ðåøåíèè æèçíåííûõ çàäà÷. Âñå ýòè ÷åðòû â áî-
ëåå âçðîñëîì âîçðàñòå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêîé íåó-
ðàâíîâåøåííîñòè è ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé.

× å ò â å ð ò à ÿ  ô à ç à  ð à ç â è ò è ÿ — ôàçà ëàòåíòíîñòè, èëè ôàçà 
òðóäîëþáèÿ-íåïîëíîöåííîñòè (îò 6 äî 12 ëåò). Íà÷àëüíûé øêîëüíûé 
âîçðàñò. Îñâàèâàþòñÿ ýëåìåíòàðíûå êóëüòóðíûå íàâûêè. Âîçðàñòàþò 
ñïîñîáíîñòè ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ñàìîäèñöèïëèíå è âçàèìî-
äåéñòâèþ ñî ñâåðñòíèêàìè ïî ïðåäïèñàííûì ñîöèàëüíûì ïðàâèëàì. 
Â êóëüòóðàõ, ãäå èìååòñÿ ïèñüìåííîñòü, äåòåé ïðåæäå âñåãî îáó÷àþò 
ãðàìîòå, à íå îáðàùåíèþ ñ èíñòðóìåíòàðèåì, íåîáõîäèìûì â æèçíè 
(êàê â ïðèìèòèâíûõ êóëüòóðàõ). Ãðàìîòà â ïîñëåäóþùåì ïîìîæåò ïðè-
îáðåñòè ñëîæíûå óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññè-
ÿõ. Îäíàêî ýòîò ýòàï òàèò â ñåáå îïàñíîñòü ðàçðóøåíèÿ òðóäîëþáèÿ, 
êîòîðîå îñíîâàíî íà èíòåðåñå îñâîåíèÿ ïðåäìåòîâ âçðîñëîãî òðóäà: 
«÷òî èç ÷åãî ïîëó÷àåòñÿ è êàê îíî äåéñòâóåò». Íàâÿçûâàíèå àáñòðàêò-
íûõ, ìàëîçíà÷èìûõ äëÿ ðåáåíêà ïðåäìåòîâ îáó÷åíèÿ íå ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ èíòåðåñà, íå âîñïèòûâàåò òðóäîëþáèå è ðîæäàåò ÷óâñòâî íå-
ïîëíîöåííîñòè, åñëè íàâÿçûâàåìûå çíàíèÿ ïëîõî óñâàèâàþòñÿ. «Ðàç-
âèòèå ìíîãèõ äåòåé íàðóøàåòñÿ, êîãäà â ñåìåéíîé æèçíè íå óäàëîñü 
ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê æèçíè øêîëüíîé èëè êîãäà øêîëüíàÿ æèçíü íå 
ïîäòâåðæäàåò íàäåæäû ðàííèõ ñòàäèé» [223, p. 249].

×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè âîçíèêàåò òàêæå è â ñëó÷àå, åñëè äåòè 
âèäÿò, ÷òî ëè÷íîñòíóþ çíà÷èìîñòü è äîñòîèíñòâî â îáùåñòâå îáåñïå-



42 Г Л А В А  2

÷èâàåò íå óðîâåíü çíàíèé (ò. å. òà òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ èì 
äîñòóïíà), à ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå (èëè ïîë, ðàñà, ðå-
ëèãèÿ è ò. ï.). Èì ÷àñòî òðóäíî ñâÿçàòü ïîëó÷åíèå çíàíèé ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âîçìîæíûì äîñòèæåíèåì âûñîêîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî 
ïîëîæåíèÿ â æèçíè, îñîáåííî åñëè â ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî-
ãî íå ïðîèñõîäèò.

Íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ è íà êîíöåïöèè âîçðàñòíûõ êðèçèñîâ, 
êîòîðóþ ðàçðàáîòàë Ë. Ñ. Âûãîòñêèé. Ñëîâî «êðèçèñ» íè÷åãî ïîçè-
òèâíîãî è ïðèÿòíîãî â ñåáå íå íåñåò, áîëåå òîãî, îíî àññîöèèðóåòñÿ 
ñ ïðîáëåìàìè, áîëåçíÿìè, äåíåæíûìè íåóðÿäèöàìè è òîìó ïîäîáíû-
ìè íåïðèÿòíîñòÿìè. Îäèí ìèðîâîé ôèíàíñîâûé êðèçèñ íàøèõ äíåé 
÷åãî ñòîèò! È ýòî íå ñëó÷àéíî: ìàëî êòî ëþáèò ïåðåìåíû. Ïåðåìå-
íû — ýòî íå òîëüêî ïðèîáðåòåíèÿ, íî è ïîòåðè — ñòàðîãî, ïðèâû÷íî-
ãî, óäîáíîãî. Íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì è êðèçèñû ðàçâèòèÿ. Ðîñò, 
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè íåóìîëèìî îçíà÷àåò îòêàç îò ïðåæíèõ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ, ê êîòîðûì ïðèâûêëè íå òîëüêî ìû, âçðîñëûå, íî è íàøè 
äåòè. Òåì íå ìåíåå Ë. Ñ. Âûãîòñêèé ðàòîâàë çà íèõ: «Åñëè áû êðèçèñû 
íå áûëè îòêðûòû ýìïèðè÷åñêè, òî èõ ñëåäîâàëî áû âûäóìàòü òåîðå-
òè÷åñêè» [38]. Îí îòìå÷àë, ÷òî ÷èñòî âíåøíèå êðèçèñû âñåãäà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ÷åðòàìè, êîòîðûå ïðîòèâîïîëîæíû ñòàáèëüíûì âîçðàñòàì. 
Èìåííî â ýòèõ ïåðèîäàõ íà ïðîòÿæåíèè îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî âðå-
ìåíè ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ ðåçêèå, êàïèòàëüíûå ñäâèãè è ñìåùåíèÿ, èç-
ìåíåíèÿ è ïåðåëîìû â ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïñèõîëîã âûäåëèë òðè îáùèå 
îñîáåííîñòè òàêèõ êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ:

1. «Îñòðûé» ïåðèîä. Ïåðèîäû, îãðàíè÷èâàþùèå íà÷àëî è êîíåö êðè-
çèñà îò ñìåæíûõ âîçðàñòîâ, â âûñøåé ñòåïåíè íåîò÷åòëèâû — òðóäíî 
îïðåäåëèòü ìîìåíò åãî íàñòóïëåíèÿ è îêîí÷àíèÿ. Íî â ñåðåäèíå ïå-
ðèîäà, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò ðåçêîå îáîñòðåíèå — ñâîåîáðàçíàÿ êóëü-
ìèíàöèÿ êðèçèñà è ñîñòîÿíèå íàèáîëåå ÿðêîãî îòëè÷èÿ îò óñòîé÷èâûõ 
ïåðèîäîâ æèçíè.

2. Òðóäíîâîñïèòóåìîñòü. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé, ïåðåæèâàþùèõ 
êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû, îòëè÷àåòñÿ òðóäíîñòÿìè â âîñïèòàíèè. Äåòè êàê 
áû âûïàäàþò èç ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ îáå-
ñïå÷èâàëà íîðìàëüíûé õîä èõ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Â êðèòè÷åñêèå 
âîçðàñòû ðàçâèòèå ðåáåíêà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå 
îñòðûìè êîíôëèêòàìè ñ îêðóæàþùèìè è áîëåçíåííûìè âíóòðåííè-
ìè êîíôëèêòàìè.

3. Âïå÷àòëåíèå ðåãðåññà. Ðàçâèòèå â ýòè ïåðèîäû â îòëè÷èå îò óñòîé-
÷èâûõ âîçðàñòîâ ñîâåðøàåò ñêîðåå ðàçðóøèòåëüíóþ, íåæåëè ñîçèäà-
òåëüíóþ ðàáîòó. Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê áû çàòóõàåò, à íà 
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ïðîöåññû îòìèðàíèÿ è ñâåðòûâàíèÿ òîãî, ÷òî 
îáðàçîâàëîñü íà ïðåäøåñòâóþùåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ.
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Èòàê, ïåðâûé âîçðàñòíîé êðèçèñ — êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè, ñìûñë 
êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â àäàïòàöèè êî âíåóòðîáíîé æèçíè. Âòîðîé — 
êðèçèñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè, îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ 
ñòàíîâëåíèå õîäüáû è ðå÷è, ðàçâèòèå âîëè. Òðåòèé — êðèçèñ òðåõ ëåò, 
ÿâëÿþùèéñÿ ãðàíèöåé ìåæäó ðàííèì è äîøêîëüíûì äåòñòâîì (îäíèì 
èç íàèáîëåå òðóäíûõ ïåðèîäîâ â æèçíè ðåáåíêà).

Áûëè âûäåëåíû òàêæå ñèìïòîìû êðèçèñà; òå, ÷òî âûäâèãàþòñÿ íà 
ïåðâûé ïëàí, áûëè íàçâàíû ïåðâûì ïîÿñîì ñèìïòîìîâ, èëè ñåìèçâåç-
äèåì êðèçèñà òðåõ ëåò. Ê íèì áûëè îòíåñåíû:

1. Íåãàòèâèçì. Âñå ïîâåäåíèå ðåáåíêà èäåò âðàçðåç ñ òåì, ÷òî ãî-
âîðÿò åìó âçðîñëûå: îí íå õî÷åò ÷òî-íèáóäü äåëàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî 
ýòî ïðåäëîæèë êòî-òî èç âçðîñëûõ.

2. Óïðÿìñòâî. Ýòî òàêàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà, êîãäà îí íàñòàèâàåò íà 
÷åì-òî íå ïîòîìó, ÷òî åìó ýòîãî ñèëüíî õî÷åòñÿ, à ïîòîìó, ÷òî îí ýòî-
ãî ïîòðåáîâàë.

3. Ñòðîïòèâîñòü. Â îòëè÷èå îò íåãàòèâèçìà, ýòî îáùèé ïðîòåñò ïðî-
òèâ ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè, íîðì âîñïèòàíèÿ. Ðåáåíîê íåäîâîëåí 
âñåì, ÷òî åìó ïðåäëàãàþò.

4. Ñâîåâîëèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïðîÿâëåíèè èçëèøíåé ñêëîííîñòè 
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íî ãèïåðòðîôèðîâàííîé è íåàäåêâàòíîé âîçìîæ-
íîñòÿì ðåáåíêà. Îí ïðèíèìàåò òîëüêî òî, ÷òî îí ðåøèë è çàäóìàë ñàì. 

5. Ïðîòåñò. Âñå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ïðèíèìàåò âèä ïðîòåñòà, ÷òî âå-
äåò ê êîíôëèêòàì ñî âñåìè, êòî åãî îêðóæàåò. (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé: «Ðå-
áåíîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âîéíû ñ îêðóæàþùèìè, â ïîñòîÿííîì 
êîíôëèêòå ñ íèìè» [38].)

6. Îáåñöåíèâàíèå. Îáåñöåíèâàåòñÿ âñå òî, ÷òî ðàíüøå áûëî èíòå-
ðåñíî, ïðèâû÷íî, äîðîãî. Ëþáèìûå èãðóøêè â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâÿòñÿ 
ïëîõèìè, ëàñêîâàÿ áàáóøêà — ïðîòèâíîé, ðîäèòåëè — çëûìè. Ðåáåíîê 
ìîæåò íà÷àòü ðóãàòüñÿ, îáçûâàòüñÿ (ïðîèñõîäèò îáåñöåíèâàíèå ñòàðûõ 
íîðì ïîâåäåíèÿ), ñëîìàòü ëþáèìóþ èãðóøêó èëè ïîðâàòü êíèæêó (îáå-
ñöåíèâàþòñÿ ïðèâÿçàííîñòè ê äîðîãèì ïðåæäå ïðåäìåòàì) è ò. ä.

7. Äåñïîòèçì. Åùå íåäàâíî ëàñêîâûé, ìàëûø â âîçðàñòå òðåõ ëåò 
íåðåäêî ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìîãî íàñòîÿùåãî ñåìåéíîãî äåñïîòà. Îí 
äèêòóåò âñåì îêðóæàþùèì íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ: ÷åì åãî êîð-
ìèòü, âî ÷òî îäåâàòü, êîìó ìîæíî âûõîäèòü èç êîìíàòû, à êîìó íåëü-
çÿ, ÷òî äåëàòü îäíèì ÷ëåíàì ñåìüè, à ÷òî îñòàëüíûì. Â ñëó÷àå åñëè â 
ñåìüå åñòü åùå äåòè, äåñïîòèçì íà÷èíàåò ïðèíèìàòü ÷åðòû îáîñòðåí-
íîé ðåâíîñòè. 

Âûäåëÿåòñÿ åùå îäèí êðèçèñíûé ïåðèîä — ÷åòâåðòûé (îá ýòîì õî-
ðîøî çíàþò ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ëå÷åíèåì äåòåé ñ ïîãðàíè÷-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè: ÷àñòî ìàíèôåñòàöèÿ (âíåøíèå 
ïðîÿâëåíèÿ) çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò èìåííî â ýòîì âîçðàñòå) — êðè-
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çèñ ñåìè ëåò. Êðèçèñ øêîëüíîé àäàïòàöèè ñâÿçàí ñ óòðàòîé ðåáåíêîì 
íåïîñðåäñòâåííîñòè, âîçíèêíîâåíèåì äèôôåðåíöèàöèè âíóòðåííåé è 
âíåøíåé æèçíè. Ýòî íå ñëó÷àéíî: â ýòîì âîçðàñòå â æèçíü ðåáåíêà 
ïðèâíîñèòñÿ èíòåëëåêòóàëüíîå íà÷àëî, ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè, 
ñàìîëþáèÿ, îñìûñëåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì.

Ë. Ñ. Âûãîòñêèé âûäåëèë è ïÿòûé âîçðàñòíîé êðèçèñ — êðèçèñ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà (12–14 ëåò). Îí õàðàêòåðåí ðàçâèòèåì ïîäðîñòêî-
âîãî íåãàòèâèçìà, ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì ñâîåãî ß îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè, à òàêæå ïîâûøåííîé èìïóëüñèâíîñòüþ [39].

Критические отклонения 
от нормального развития в раннем возрасте

Психический дизонтогенез

Â 1927 ãîäó Ãóñòàâ Øâàëüáå (Schwalbe), íåìåöêèé àíàòîì è ãè-
ñòîëîã, àâòîð òðóäîâ ïî àíàòîìèè è ãèñòîëîãèè îðãàíîâ ÷óâñòâ, êðîâå-
íîñíîé ñèñòåìû, ñêåëåòà è íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà è ìëåêîïèòàþùèõ 
æèâîòíûõ, à â ïîñëåäíèå ãîäû è àíòðîïîëîãèè, âïåðâûå óïîòðåáèë òåð-
ìèí «äèçîíòîãåíèÿ» (äèçîíòîãåíåç)*, îáîçíà÷àÿ èì îòêëîíåíèÿ âíó-
òðèóòðîáíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóð îðãàíèçìà îò íîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â îòå÷åñòâåííîé äåôåêòîëîãèè äàííûå ñîñòîÿíèÿ îáúåäèíÿ-
þòñÿ â ãðóïïó íàðóøåíèé (îòêëîíåíèé) ðàçâèòèÿ è ïðèìåíèòåëüíî 
ê äèçîíòîãåíèÿì ïðèíÿò òåðìèí «àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ».

Âïîñëåäñòâèè òåðìèí «äèçîíòîãåíèÿ» ïðèîáðåë áîëåå øèðîêîå çíà-
÷åíèå. Èì ñòàëè îáîçíà÷àòü ðàçëè÷íûå ôîðìû íàðóøåíèé îíòîãåíåçà, 
âêëþ÷àÿ è ïîñòíàòàëüíûé, ïðåèìóùåñòâåííî ðàííèé, îãðàíè÷åííûé òåìè 
cpoêàìè ðàçâèòèÿ, êîãäà ìîðôîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà åùå íå äî-
ñòèãëè çðåëîñòè. Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, òåðìèí «äèçîíòîãåíåç» — îò-
êëîíÿþùååñÿ îò óñëîâíî ïðèíÿòîé íîðìû èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå. 
Ïñèõè÷åñêèé äèçîíòîãåíåç — íàðóøåíèå ïñèõèêè â öåëîì èëè åå îò-
äåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, à òàêæå íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ òåìïîâ è 
ñðîêîâ ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñôåð è ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ âíóòðè îò-
äåëüíûõ ñôåð.

Êàê èçâåñòíî, ïðàêòè÷åñêè ïî÷òè ëþáîå áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëü-
íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà íåçðåëûé ìîçã ìîæåò ïðèâåñòè ê 
îòêëîíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Åãî ïðîÿâëåíèÿ áóäóò ðàçëè÷íû 
â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè, ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè è âûðàæåííîñòè ïîðàæåíèÿ, âðåìåíè åãî âîçíèêíîâåíèÿ è äëè-

* Dys — ïðèñòàâêà, îçíà÷àþùàÿ îòêëîíåíèå îò íîðìû, ontos — ñóùåå, ñóùåñòâî, ge-
nesis — ðàçâèòèå (ãðå÷.).
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òåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ îêà-
çàëñÿ áîëüíîé ðåáåíîê. Ýòè ôàêòîðû îïðåäåëÿþò è îñíîâíóþ ìîäàëü-
íîñòü ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà, îáóñëîâëåííóþ òåì, ñòðàäàþò ëè 
ïåðâè÷íî çðåíèå, ñëóõ, ìîòîðèêà, èíòåëëåêò, ïîòðåáíîñòíî-ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñôåðà.

Îñíîâíûìè òèïàìè ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ ðåãðåññèÿ, 
ðàñïàä, ðåòàðäàöèÿ è àñèíõðîíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåãðåññèÿ — âîçâðàò ôóíêöèé íà áîëåå ðàííèé âîçðàñòíîé óðîâåíü 
êàê âðåìåííîãî, ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (âðåìåííàÿ ðåãðåññèÿ), 
òàê è ñòîéêîãî, ñâÿçàííîãî ñ ïîâðåæäåíèåì ôóíêöèè (ñòîéêàÿ ðå-
ãðåññèÿ). Òàê, íàïðèìåð, ê âðåìåííîé ïîòåðå íàâûêîâ õîäüáû, îïðÿò-
íîñòè ìîæåò ïðèâåñòè äàæå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â ïåðâûå ãîäû 
æèçíè. Ïðèìåðîì ñòîéêîãî ðåãðåññà ìîæåò áûòü âîçâðàò ê àâòîíîì-
íîé ðå÷è âñëåäñòâèå ïîòåðè ïîòðåáíîñòåé â êîììóíèêàöèè, íàáëþ-
äàåìîé ïðè ðàííåì äåòñêîì àóòèçìå. Ñêëîííîñòü ê ðåãðåññó áîëåå 
õàðàêòåðíà äëÿ ìåíåå çðåëîé ôóíêöèè. Â òî æå âðåìÿ ðåãðåññó ìîãóò 
áûòü ïîäâåðæåíû íå òîëüêî ôóíêöèè, íàõîäÿùèåñÿ â ñåíñèòèâíîì 
ïåðèîäå, íî òàêæå è ôóíêöèè, óæå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè çàêðåïëåí-
íûå, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè áîëåå ãðóáîì ïàòîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè: 
ïðè øîêîâîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìå, ïðè îñòðîì íà÷àëå øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà.

ßâëåíèÿ ðåãðåññà ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ÿâëåíèÿìè ðàñïàäà, 
ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò íå âîçâðàò ôóíêöèè íà áîëåå ðàííèé âîç-
ðàñòíîé óðîâåíü, à åå ãðóáàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ ëèáî âûïàäåíèå. ×åì 
òÿæåëåå ïîðàæåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, òåì áîëåå ñòîåê ðåãðåññ è áîëåå 
âåðîÿòåí ðàñïàä.

Ðåòàðäàöèÿ — çàïàçäûâàíèå èëè ïðèîñòàíîâêà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Ðàçëè÷àþò îáùóþ (òîòàëüíóþ) è ÷àñòè÷íóþ (ïàðöèàëüíóþ) ïñè-
õè÷åñêóþ ðåòàðäàöèþ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î çàïàçäûâàíèè 
èëè ïðèîñòàíîâêå ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, îòäåëü-
íûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.

Àñèíõðîíèÿ — èñêàæåííîå, äèñïðîïîðöèîíàëüíîå, äèñãàðìîíè÷íîå 
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ âûðàæåííûì îïåðåæåíèåì 
ðàçâèòèÿ îäíèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñâîéñòâ ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè è çíà÷èòåëüíûì îòñòàâàíèåì òåìïà è ñðîêîâ ñîçðåâàíèÿ äðóãèõ 
ôóíêöèé è ñâîéñòâ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äèñãàðìîíè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòè è ïñèõèêè â öåëîì. Àñèíõðîíèÿ ðàçâèòèÿ êàê â êîëè-
÷åñòâåííîì, òàê è â êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè îòëè÷àåòñÿ îò ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ãåòåðîõðîíèè ðàçâèòèÿ, ò. å. ðàçíîâðåìåííîñòè ñîçðåâàíèÿ 
öåðåáðàëüíûõ ñòðóêòóð è ôóíêöèé. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ àñèíõðîí-
íîãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ôèçèîëîãèè è ïñè-
õîëîãèè â âèäå íîâûõ êà÷åñòâ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïåðåñòðîéêè 
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âíóòðèñèñòåìíûõ îòíîøåíèé. Ïåðåñòðîéêà è óñëîæíåíèå ïðîòåêàþò 
â îïðåäåëåííîé õðîíîëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé 
çàêîíîì ãåòåðîõðîíèè (ðàçíîâðåìåííîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ôóíêöèé ñ îïåðåæàþùèì ðàçâèòèåì îäíèõ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì). 
Êàæäàÿ èç ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé èìååò ñâîþ «õðîíîëîãè÷åñêóþ ôîð-
ìóëó», ñâîé öèêë ðàçâèòèÿ. Íàáëþäàþòñÿ ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû áîëåå 
áûñòðîãî, èíîãäà ñêà÷êîîáðàçíîãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèè è ïåðèîäû îò-
íîñèòåëüíîé çàìåäëåííîñòè åå ôîðìèðîâàíèÿ.

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà íàáëþäàåòñÿ îïåðåæàþ-
ùåå ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ è ðå÷è ïðè îòíîñèòåëüíî çàìåäëåííûõ òåìïàõ 
ðàçâèòèÿ ïðàêñèñà (ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ öåëåíàïðàâëåííûõ äâè-
ãàòåëüíûõ àêòîâ). Âçàèìîäåéñòâèå âîñïðèÿòèÿ è ðå÷è ÿâëÿåòñÿ â ýòîò 
ïåðèîä âåäóùåé êîîðäèíàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â öåëîì. Ðå÷ü, 
ïî âûðàæåíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî ãíî-
ñòè÷åñêîé ôóíêöèåé, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ðåáåíêà «çà-
ìå÷åííîå îùóùåíèå îáîçíà÷èòü, ñôîðìóëèðîâàòü ñëîâåñíî» [37]. ×åì 
ñëîæíåå ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, òåì áîëüøå òàêèõ ôàêóëüòàòèâíûõ êî-
îðäèíàöèé âîçíèêàåò íà ïóòè åå ôîðìèðîâàíèÿ. Â ïàòîëîãèè ïðîèñ-
õîäèò íàðóøåíèå ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Âðåìåííàÿ íåçàâèñè-
ìîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â èçîëÿöèþ. Èçîëèðîâàííàÿ ôóíêöèÿ, ëèøåííàÿ 
âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñòåðåîòèïèçè-
ðóåòñÿ, ôèêñèðóåòñÿ, çàöèêëèâàåòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè. Èçîëèðîâàííîé 
ìîæåò îêàçàòüñÿ íå òîëüêî ïîâðåæäåííàÿ, íî è ñîõðàííàÿ ôóíêöèÿ, 
÷òî ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà äëÿ åå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íå-
îáõîäèìî êîîðäèíèðóþùåå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû íàðóøåííîé ôóíê-
öèè. Òàê, ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ óìñòâåííîé îòñòàëîñòè âåñü ìîòîðíûé 
ðåïåðòóàð áîëüíîãî ðåáåíêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ðèòìè÷åñêîå 
ðàñêà÷èâàíèå èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ñòåðåîòèïíîå ïîâòîðåíèå îäíèõ 
è òåõ æå àêòîâ. Ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ âûçâàíû íå ñòîëüêî äåôåêòíî-
ñòüþ äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñêîëüêî íåäîðàçâèòèåì èíòåëëåêòóàëü-
íîé è ìîòèâàöèîííîé ñôåð.

Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè â óñëîâèÿõ îðãàíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
íåðâíîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé èíåðòíîñòüþ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàþò èõ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ, òðóäíîñòè óñëîæ-
íåíèÿ ïåðåõîäà ê èåðàðõè÷åñêèì ñâÿçÿì. ßâëåíèÿ ôèêñàöèè ïðåä-
ñòàâëåíû â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå â âèäå ðàçëè÷íûõ èíåðòíûõ ñòåðåî-
òèïîâ. Èíåðòíûå àôôåêòèâíûå êîìïëåêñû, â ñâîþ î÷åðåäü, òîðìîçÿò 
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ê îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿì àñèíõðîíèè îòíîñÿò:
— ÿâëåíèÿ ðåòàðäàöèè — íåçàâåðøåííîñòü îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ ðàç-

âèòèÿ, îòñóòñòâèå èíâîëþöèè áîëåå ðàííèõ ôîðì, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ 
îëèãîôðåíèè è çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îïèñàíû äåòè ñ îá-
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ùèì ðå÷åâûì íåäîðàçâèòèåì, ó êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ïàòîëîãè÷åñêè 
äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå àâòîíîìíîé ðå÷è. Äàëüíåéøåå ðå÷åâîå ðàçâèòèå 
ó ýòèõ äåòåé ïðîèñõîäèò íå â ðåçóëüòàòå ñìåíû àâòîíîìíîé ðå÷è íà 
îáû÷íóþ, à âíóòðè ñàìîé àâòîíîìíîé ðå÷è, çà ñ÷åò íàêîïëåíèÿ ñëî-
âàðÿ àâòîíîìíûõ ñëîâ;

— ÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àêñåëåðàöèè îòäåëüíûõ ôóíêöèé, íà-
ïðèìåð ÷ðåçâû÷àéíî ðàííåå (äî 1 ãîäà) è èçîëèðîâàííîå ðàçâèòèå ðå÷è 
ïðè ðàííåì äåòñêîì àóòèçìå;

— ñî÷åòàíèå ÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîé àêñåëåðàöèè è ðåòàðäàöèè 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàïðèìåð ñî÷åòàíèå ðàííåãî âîçíèêíîâåíèÿ 
ðå÷è ñ âûðàæåííûì íåäîðàçâèòèåì ñåíñîðíîé è ìîòîðíîé ñôåð ïðè 
ðàííåì äåòñêîì àóòèçìå.

Èññëåäîâàíèþ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà ïîñâÿòèë íåìàëî ðàáîò 
äîöåíò êàôåäðû íåéðî- è ïàòîïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÌÃÓ 
èì. Ì. Â. Ëîìîíîñîâà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, îñíîâîïîëîæ-
íèê íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè — ïñèõîëîãèè àíî-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñîçäàòåëü îðèãèíàëüíîé êëàññèôèêàöèè íàðóøå-
íèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Â. Â. Ëåáåäèíñêèé [88].

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà ïî Â. Â. Ëåáåäèíñêîìó:
1. Îáùåå ïñèõè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå.
2. Çàäåðæàííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.
3. Ïîâðåæäåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.
4. Äåôèöèòàðíîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.
5. Èñêàæåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.
6. Äèñãàðìîíè÷íîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå.

ÎÁÙÅÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÅÄÎÐÀÇÂÈÒÈÅ

Ýòî îáùàÿ ñòîéêàÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè íàèáîëåå 
ðàííèõ ïîðàæåíèÿõ ìîçãà (ãåíåòè÷åñêèõ, âíóòðèóòðîáíûõ, ðîäîâûõ, 
ðàííèõ ïîñòíàòàëüíûõ), ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïåðâè÷íîñòü è òîòàëüíîñòü 
íåäîðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ ñèñòåì. Áîëåå íàðóøåíû âûñøèå ïñèõè÷åñêèå 
ôóíêöèè (îñîáåííî èíòåëëåêò, ðå÷ü), ÷åì ýëåìåíòàðíûå (íåïðîèçâîëü-
íîå âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ìîòîðèêà, ýëåìåíòàðíûå ýìîöèè). Íàèáîëåå 
òèïè÷íîé ìîäåëüþ îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñî-
ñòîÿíèÿ îëèãîôðåíèè. Îëèãîôðåíèÿ (ãðå÷. oligos — ìàëûé, phren — 
óì) — îñîáàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ. Îíà âûðàæàåòñÿ â 
ñòîéêîì ñíèæåíèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé âñëåäñòâèå 
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèíàòàëüíûé è ðàííèé 
ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîäû. Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ ôðàíöóçñêîãî ïñè-
õèàòðà Æàííà Ý.-Ä. Ýñêèðîëÿ, «îëèãîôðåí — áåäíÿê îò ðîæäåíèÿ, â 
òî âðåìÿ êàê äåìåíòíûé — ýòî ðàçîðèâøèéñÿ áîãà÷». Â çàâèñèìîñòè 
îò ñòåïåíè èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé-îëèãîôðåíîâ, 
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ïî Ëåáåäèíñêîìó, ðàçëè÷àþò òðè ãðóïïû ñîñòîÿíèé: íàèáîëåå òÿæå-
ëàÿ — èäèîòèÿ, ìåíåå òÿæåëàÿ — èìáåöèëüíîñòü è îòíîñèòåëüíî ëåã-
êàÿ — äåáèëüíîñòü. Åñëè áîëüíûå ñ ãëóáîêîé è âûðàæåííîé ñòåïåíüþ 
ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ íóæäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñîöèàëüíîé 
îïåêå, òî ëåãêàÿ ñòåïåíü íåäîðàçâèòèÿ — äåáèëüíîñòü — ïîçâîëÿåò îá-
ó÷àòü òàêîãî ðåáåíêà ïî ïðîãðàììå âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû, ïðîâîäèòü 
ñ íèì âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî íå-
ñëîæíûì âèäàì òðóäà. Â äàëüíåéøåì, ïî îêîí÷àíèè âñïîìîãàòåëüíîé 
øêîëû ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé îòíîñè-
òåëüíî áëàãîïîëó÷íî àäàïòèðóþòñÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå, â òî âðåìÿ êàê 
ñóáúåêòû ñ òàêîé æå èëè ìåíüøåé ñòåïåíüþ èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíè-
æåíèÿ, íå ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, èìåþò 
ïëîõóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Îá óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ìû áîëåå ïîäðîáíî ðàññêàæåì íèæå.

ÇÀÄÅÐÆÀÍÍÎÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Ýòî çàìåäëåíèå òåìïà ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåð ñ ôèêñàöèåé íà áîëåå ðàííèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Ìîæåò 
áûòü âûçâàíî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, 
èíôåêöèÿìè, èíòîêñèêàöèåé, òðàâìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïñèõîãåí-
íûìè ôàêòîðàìè (íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ) â ïå-
ðèîä äî 3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Õàðàêòåðíû ïàðöèàëüíîñòü, ìîçàè÷íîñòü 
ïîðàæåíèÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòäåëüíûõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ôóíê-
öèé è áîëüøåé ñîõðàííîñòüþ âûñøèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Ýòî îò-
ëè÷àåò çàäåðæàííîå ðàçâèòèå îò íåäîðàçâèòèÿ ïî òèïó îëèãîôðåíèè è 
îïðåäåëÿåò ëó÷øèé ïðîãíîç äèíàìèêè ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè. Çàäåðæ-
êà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) âûðàæàåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîñòè îáùå-
ãî çàïàñà çíàíèé, îãðàíè÷åííîñòè ïðåäñòàâëåíèé, íåçðåëîñòè ìûøëå-
íèÿ, ïðåîáëàäàíèè èãðîâûõ èíòåðåñîâ íàä îïðåäåëÿåìûìè ñîöèàëüíîé 
ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ, áûñòðîé ïðåñûùàåìîñòè â èíòåëëåêòóàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè.

Ðàçëè÷àþò:
— ÇÏÐ êîíñòèòóöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ãàðìîíè÷íûé èíôàíòè-

ëèçì); 
— ÇÏÐ íà îñíîâå ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîôèçè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, 

ñâÿçàííîãî ñ âðåäíûìè âîçäåéñòâèÿìè íà ÖÍÑ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
è íà ðàííèõ ýòàïàõ æèçíè ðåáåíêà; 

— ÇÏÐ ñîìàòîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; 
— ÇÏÐ ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. 
Ê. Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ, äåòñêèé ïñèõèàòð è ïåäàãîã, ó÷åíèöà Ã. Å. Ñó-

õàðåâîé, àâòîð ïðèâåäåííîé ýòèîëîãè÷åñêîé òèïîëîãèè ÇÏÐ, îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÇÏÐ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò îëèãîôðåíèè è 
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ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè, à ÇÏÐ ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
ëèøü óñëîâíî ìîæíî îòíîñèòü ê îáùåé ãðóïïå çàäåðæåê ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (è åå â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ 
ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ, ÷òî çà÷àñòóþ î÷åíü íåïðîñòî) [87].

ÇÏÐ èìååò îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó â ïëàíå îáó÷åíèÿ 
è âîñïèòàíèÿ òàêîé êàòåãîðèè äåòåé. Ìíîãèå èç íèõ ïðè àäåêâàòíîì 
èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòåëüíî îñâàèâàòü ïðî-
ãðàììó îáó÷åíèÿ ìàññîâîé øêîëû. Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé ñ ÇÏÐ 
îáó÷àåòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèè ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé (êîìèññèé) ïî êîððåêöèîííûì ïðîãðàììàì â ñòåíàõ ìàñ-
ñîâîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû. Îáû÷íî äàííîå ñîñòîÿíèå äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Â áîëåå 
ñòàðøåì âîçðàñòå ýòè ñîñòîÿíèÿ íå äèàãíîñòèðóþòñÿ èëè ïåðåõîäÿò â 
äðóãîé âèä ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. 

ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÍÎÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Îíî ñâÿçàíî ñ ïåðåíåñåííûìè èíôåêöèÿìè, èíòîêñèêàöèÿìè, òðàâ-
ìàìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íàñëåäñòâåííûìè äåãåíåðàòèâíû-
ìè, îáìåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîçãà è îòëè÷àåòñÿ ïàðöèàëüíîñòüþ 
ðàññòðîéñòâ. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ îëèãîôðåíèåé èìå-
þò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå óêàçàíèÿ íà ïåðâîíà÷àëüíî ïðàâèëüíîå 
è ñâîåâðåìåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îí ïåðåíåñ 
èíôåêöèþ, èíòîêñèêàöèþ èëè òðàâìó ìîçãà (äîëæíà áûòü õðîíîëî-
ãè÷åñêàÿ ñâÿçü ïñèõè÷åñêîãî ñíèæåíèÿ ñ ïåðåíåñåííîé âðåäíîñòüþ). 
Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå â ýòîì ñëó÷àå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ëîêàëüíûå 
çíàêè (ïàðåçû, ïàðàëè÷è, ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè).

Õàðàêòåðíîé ìîäåëüþ ïîâðåæäåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îðãàíè÷åñêàÿ äåìåíöèÿ. Ñòðóêòóðà äåôåêòà ïðè îðãàíè÷åñêîé 
 äåìåíöèè* îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ôàêòîðîì ïîâðåæäåíèÿ ìîç-
ãîâûõ ñèñòåì â îòëè÷èå îò êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îëè-
ãîôðåíèè, îòðàæàþùåé ÿâëåíèÿ íåäîðàçâèòèÿ. Çäåñü íåò òîòàëüíîñòè, 
íåò èåðàðõè÷íîñòè íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, õàðàêòåðíûõ 
äëÿ îëèãîôðåíèè. Íàîáîðîò, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ïàðöèàëüíîñòü 
ðàññòðîéñòâ. Òàê, ýòî ìîãóò áûòü ãðóáûå ëîêàëüíûå êîðêîâûå è ïîä-
êîðêîâûå íàðóøåíèÿ (ãíîñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ñèíòåçà, äâèæåíèé, ðå÷è è ò. ï.), íåäîñòàòî÷íîñòü 
êîòîðûõ èíîãäà âûðàæåíà áîëüøå, ÷åì íåñïîñîáíîñòü ê îòâëå÷åíèþ 
è îáîáùåíèþ. 

Ã.  Å.  Ñóõàðåâà, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû, âûäåëÿåò ÷åòûðå òèïà îðãàíè÷åñêîé äåìåíöèè ó äåòåé. Ïåð-

* Îò de — ïðèñòàâêà, îçíà÷àþùàÿ «ñíèæåíèå, ïîíèæåíèå, äâèæåíèå âíèç», mens — óì, 
ðàçóì (ëàò.).
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âûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì íèçêîãî óðîâíÿ îáîáùåíèÿ. 
Ïðè âòîðîì òèïå íà ïåðåäíèé ïëàí âûñòóïàþò ãðóáûå íåéðîäèíàìè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðåçêàÿ çàìåäëåííîñòü è ïëîõàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü 
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, òÿæåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ èñòîùàåìîñòü, íåñïî-
ñîáíîñòü ê íàïðÿæåíèþ. Îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèå ëîãè÷åñêîãî ñòðîÿ 
ìûøëåíèÿ, âûðàæåííàÿ íàêëîííîñòü ê ïåðñåâåðàöèÿì. Ïðè òðåòüåì 
òèïå îðãàíè÷åñêîé äåìåíöèè áîëåå âñåãî âûñòóïàåò íåäîñòàòî÷íîñòü 
ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè ñ âÿëîñòüþ, àïàòèåé, ðåçêèì ñíèæåíèåì 
àêòèâíîñòè ìûøëåíèÿ. Ïðè ÷åòâåðòîì â öåíòðå êëèíèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êàðòèíû íàõîäÿò íàðóøåíèÿ êðèòèêè è öåëåíàïðàâëåííîñòè 
ìûøëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãðóáûìè ðàññòðîéñòâàìè âíèìàíèÿ, 
ðåçêîé îòâëåêàåìîñòüþ, «ïîëåâûì ïîâåäåíèåì» (ñëó÷àéíûå ñèòóàöè-
îííûå òðåáîâàíèÿ, àíýòè÷åñêèå, àñîöèàëüíûå ìîòèâû, ïî÷òè ïîëíîå 
îòðåøåíèå îò ìèðà, íåèçáèðàòåëüíîñòü â êîíòàêòàõ). Íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ äâà ïîñëåäíèõ òèïà îðãàíè÷åñêîé äåìåíöèè â äåòñêîì 
âîçðàñòå [Ñóõàðåâà, 1965].

ÄÅÔÈÖÈÒÀÐÍÎÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Îíî ñâÿçàíî ñ ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ îòäåëüíûõ ñèñòåì: çðå-
íèÿ, ñëóõà, ðå÷è, îïîðíî-äâèãàòåëüíîé (ñëåïûå è ñëàáîâèäÿùèå, ãëó-
õèå è ñëàáîñëûøàùèå, äåòè ñ äåòñêèìè öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè), 
à òàêæå ðÿäîì èíâàëèäèçèðóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàïðèìåð ïðè òÿæåëûõ ïîðîêàõ ñåðäöà, äû-
õàòåëüíîé — ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ðÿäå ýíäîêðèííûõ çàáîëåâà-
íèé — äèàáåòå, îæèðåíèè è ò.  ä.). Ïåðâè÷íûé äåôåêò àíàëèçàòîðà ëèáî 
îïðåäåëåííîé ñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìû âåäåò ê íåäîðàçâèòèþ ôóíêöèé, 
ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàèáîëåå òåñíî, à òàêæå ê çàìåäëåíèþ ðÿäà äðóãèõ, 
ñâÿçàííûõ ñ ïîñòðàäàâøåé îïîñðåäîâàííî. Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíîé 
ìîäåëüþ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ïî äåôèöèòàðíîìó òèïó ÿâëÿåòñÿ ïñèõè-
÷åñêèé äèçîíòîãåíåç, âîçíèêàþùèé íà ïî÷âå ïîðàæåíèé ñåíñîðíîé 
ëèáî ìîòîðíîé ñôåðû. Âàæíóþ ðîëü çäåñü èãðàþò: âðåìÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ äåôåêòà, ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè, íàëè÷èå è ñâîåâðåìåííîñòü 
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Îáùèì äëÿ ëþáîãî âèäà äåôèöèòàðíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçèå â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ïîñëåäíåå ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ è êàê ñëåäñòâèå îñíîâíîãî äåôåêòà, çàòðóäíÿþùåãî ïîëíî-
öåííûé êîíòàêò ñî ñâåðñòíèêàìè è äðóãèìè ëþäüìè, è êàê ðåçóëüòàò 
íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Ñîãëàñíî Ë. Ñ. Âûãîòñêîìó, «…ëþáîé òå-
ëåñíûé íåäîñòàòîê, áóäü òî ñëåïîòà, ãëóõîòà èëè óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, 
ðåàëèçóåòñÿ êàê ñîöèàëüíî íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. Îáðàçóåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûé ñîöèàëüíûé âûâèõ. Èçìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ 
ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê äåôåêòèâíîìó ðåáåíêó, èçìåíÿåòñÿ è åãî îò-
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íîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Îñíîâíàÿ çàäà÷à êîððåêöèîííîé ïå-
äàãîãèêè — âïðàâèòü ñîöèàëüíûé âûâèõ» [38; 39].

ÈÑÊÀÆÅÍÍÎÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Èìååò ìåñòî ñëîæíîå ñî÷åòàíèå îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ, çàäåðæàí-
íîãî, ïîâðåæäåííîãî è óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé, ïðèâîäÿùåå ê ðÿäó êà÷åñòâåííî íîâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçîâàíèé, íå ïðèñóùèõ êàæäîìó èç âõîäÿùèõ â êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó ââèäó íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ. Èñêàæåííîå ðàçâèòèå íàáëþäàåòñÿ 
ïðè ïðîöåññóàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ, íàïðèìåð ïðè ðàííåì äåòñêîì àó-
òèçìå (ÐÄÀ, èëè ñèíäðîìå Êàííåðà).

ÄÈÑÃÀÐÌÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå îíî íàïîìèíàåò èñêàæåííîå ðàçâèòèå. Îäíàêî 
îñíîâîé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íå òåêóùèé áîëåçíåííûé ïðîöåññ, 
ñîçäàþùèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçëè÷íûå èñêàæåíèÿ ìåæôóíêöèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé, à âðîæäåííàÿ ëèáî ðàíî ïðèîáðåòåííàÿ ñòîéêàÿ äèñïðî-
ïîðöèîíàëüíîñòü ïñèõèêè, ïðåèìóùåñòâåííî â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé 
ñôåðå. Ìîäåëüþ äèñãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðÿä ïñèõîïàòèé 
(êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïñèõîïàòèè, êàê ïðàâèëî èìåþùèå íàñëåäñòâåí-
íîå ïðîèñõîæäåíèå, — øèçîèäíûå, ýïèëåïòîèäíûå, öèêëîèäíûå, ïñè-
õàñòåíè÷åñêèå è â áîëüøèíñòâå ñâîåì èñòåðè÷åñêèå) è îò÷àñòè — ïà-
òîëîãè÷åñêèå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâèì êëàññèôèêàöèþ äèçîíòîãåíåçà ïî Ã. Â. Êîç-
ëîâñêîé, ïðîôåññîðó, çàâåäóþùåé îòäåëîì ÍÈÈ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ, âûäåëèâøåé 6 îñíîâíûõ åãî òèïîâ:

1) äèñãàðìîíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — ïàðöèàëüíàÿ çàäåðæ-
êà è, ðåæå, àêñåëåðàöèÿ ñîçðåâàíèÿ;

2) äèñðåãóëÿðíîñòü (íåðàâíîìåðíîñòü) ðàçâèòèÿ — îòñóòñòâèå ïëàâ-
íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïåðåõîäà îò îäíîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ê äðó-
ãîé (êðàòêîâðåìåííûå îñòàíîâêè, «ïñåâäîçàäåðæêè», «ñêà÷êè» ðàçâè-
òèÿ);

3) äèññîöèàöèÿ ðàçâèòèÿ — «ïåðåñëàèâàíèå» èëè ñîñóùåñòâîâàíèå 
â ïñèõîôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà ðàçíûõ ïî ñòåïåíè ðàçâèòèÿ 
ôóíêöèé;

4) ïàðàäîêñàëüíîñòü ðàçâèòèÿ â âèäå ñî÷åòàíèÿ ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê îäíèì ðàçäðàæèòåëÿì ñ «áåñ÷óâñòâèåì» ê äðóãèì;

5) àìáèâàëåíòíîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;
6) äåôèöèòàðíîñòü âñåé ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè â öåëîì — íè-

âåëèðîâàííîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé (ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, 
êîììóíèêàòèâíûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ è äð.) [76].
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Умственная отсталость

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (îëèãîôðåíèÿ, âðîæäåííîå ñëàáîóìèå, 
ìàëîóˆìèå) — îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ îòêëîíåíèé ðàçâèòèÿ äåòåé. Ýòî 
«ñòîéêîå, ìàëîîáðàòèìîå íåäîðàçâèòèå óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü èíòåëëåêòóàëüíîé, äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ âðîæäåííîé èëè 
ïðèîáðåòåííîé äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Íàðÿäó ñ óìñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âñåãäà èìååò 
ìåñòî íåäîðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ðå÷è, ìîòîðèêè è 
âñåé ëè÷íîñòè â öåëîì» [34]. Òåðìèí «îëèãîôðåíèÿ» ïðåäëîæèë Ýìèëü 
Êðåïåëèí*. Îëèãîôðåíèþ êàê ñèíäðîì âðîæäåííîãî ïñèõè÷åñêîãî äå-
ôåêòà îòëè÷àþò îò ïðèîáðåòåííîãî ñëàáîóìèÿ, èëè äåìåíöèè. Ñëà-
áîóìèå — ñíèæåíèå èíòåëëåêòà ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîìó óðîâíþ 
(ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòó), à ïðè îëèãîôðåíèè èíòåëëåêò âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà â ñâîåì ðàçâèòèè òàê è íå äîñòèãàåò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ. 
Èíîãäà îëèãîôðåí îïðåäåëÿåòñÿ êàê «èíäèâèä, íåñïîñîáíûé ê íåçà-
âèñèìîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè». 

Ñ÷èòàåòñÿ [251], ÷òî èì ñòðàäàåò îêîëî 3% æèâîðîæäåííûõ äåòåé 
è îêîëî 1% âñåãî íàñåëåíèÿ, îäíàêî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü (85%) ïàöè-
åíòîâ èìåþò ëåãêóþ óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Äîëÿ ñðåäíåé, òÿæåëîé è 
ãëóáîêîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 10,4 è 1%. 
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí êîëåáëåòñÿ îò 1,5:1 äî 2:1. Óìåðåííûå 
è òÿæåëûå ñòåïåíè îëèãîôðåíèè ðàâíîìåðíî ïðåäñòàâëåíû â ðàçëè÷-
íûõ ñëîÿõ îáùåñòâà, ëåãêèå ôîðìû äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ â 
ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìüÿõ. 

 Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðåæäå âñåãî ðàçíî-
îáðàçíûõ âíóòðèóòðîáíûõ èëè íàòàëüíûõ (âî âðåìÿ ðîäîâ) è ïîñòíà-
òàëüíûõ (ñ ðîæäåíèÿ äî 2–3 ëåò) ïîðàæåíèé ìîçãà, à òàêæå ãåíåòè÷å-
ñêèõ äåôåêòîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê îáùåìó íåäîðàçâèòèþ ïñèõèêè ñ 
ïðåîáëàäàíèåì èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê êàê ñàìî ïî-
íÿòèå èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì, òî ïî ïîâîäó îöåíêè óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè ñóùåñòâóåò íåìàëî ñïîðîâ. 

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — íå ïðîãðåäèåíòíûé (íå ïðîãðåññèðóþ-
ùèé) ïðîöåññ, à ñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîé áîëåçíè. Ñòåïåíü óìñòâåííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâåííî ñ ïîìîùüþ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî êîýôôèöèåíòà ïî ñòàíäàðòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì. 

Ïîìèìî äèôôåðåíöèàöèè îëèãîôðåíèé ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ èí-
òåëëåêòà, äàííîé Â. Â. Ëåáåäèíñêèì, èçâåñòíû è äðóãèå. Åñòü íåñêîëü-

* Íåìåöêèé ïñèõèàòð, â 1883 ãîäó âûïóñòèë êðàòêèé ó÷åáíèê äóøåâíûõ áîëåçíåé, êî-
òîðûé óæå â 1893 ãîäó âûøåë 4-ì èçäàíèåì â çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííîì îáúåìå è áûë 
ïåðåâåäåí è íà ðóññêèé ÿçûê; åãî ó÷åáíèê «Psychiatrie» (1910–1915) âûäåðæàë ìíîæåñòâî 
èçäàíèé è áûë ïåðåâåäåí íà ìíîãèå ÿçûêè.
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êî êëàññèôèêàöèé îëèãîôðåíèé, â ÷àñòíîñòè êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå êëàññèôèêàöèè îëèãîôðåíèé, ïðåäñòàâëåííûå â ðàáîòàõ Ñ. Ñ. Ìíó-
õèíà, Ä. Í. Èñàåâà è Ã. Å. Ñóõàðåâîé. 

Â îñíîâó êëàññèôèêàöèè îëèãîôðåíèè, ðàçðàáîòàííîé Ã. Å. Ñóõà-
ðåâîé, ïîëîæåíû êðèòåðèè âðåìåíè ïîðàæåíèÿ è îñîáåííîñòåé ïàòî-
ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ýòèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà âñå ôîðìû îëèãîôðåíèè Ã. Å. Ñóõàðåâà äåëèò íà òðè 
ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà — îëèãîôðåíèÿ ýíäîãåííîé ïðèðîäû, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ïîðàæåíèåì ãåíåðàòèâíûõ êëåòîê ðîäèòåëåé; âòîðàÿ ãðóïïà — 
ýìáðèî- è ôåòîïàòèè; òðåòüÿ ãðóïïà — îëèãîôðåíèÿ, âîçíèêàþùàÿ â 
ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè âðåäíîñòÿìè, äåéñòâóþùèìè âî âðåìÿ  ðîäîâ è â 
ðàííåì äåòñòâå. Âíóòðè êàæäîé èç íàçâàííûõ ôîðì Ã. Å. Ñó õàðåâà ïðî-
âîäèëà äèôôåðåíöèàöèþ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû, âêëþ÷àÿ ñòåïåíü ãëóáèíû èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà [152].

Ñ. Ñ. Ìíóõèí (1961) â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî òîíóñà âûäåëÿåò àñòåíè÷åñêóþ, ñòåíè÷åñêóþ è àòîíè÷åñêóþ ôîðìû 
îëèãîôðåíèè. Ä. Í. Èñàåâ (1982) ê ýòèì îñíîâíûì ôîðìàì äîáàâëÿåò 
äèñôîðè÷åñêóþ ôîðìó ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ. Äàëüíåéøàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ ôîðì ýòèìè àâòîðàìè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå äîïîëíèòåëü-
íîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî äåëåíèÿ: àñòåíè÷åñêàÿ ôîðìà ïîäðàçäåëÿ-
åòñÿ íà äèñëåêñè÷åñêèé, äèñïðàêñè÷åñêèé, äèñìíåñòè÷åñêèé, îñíîâíîé è 
áðàäèïñèõè÷åñêèé âàðèàíòû; àòîíè÷åñêàÿ ôîðìà âêëþ÷àåò àñïîíòàííî-
àïàòè÷åñêèé, àêàòèçè÷åñêèé è ìîðèîïîäîáíûé âàðèàíòû; ñòåíè÷åñêàÿ è 
äèñôîðè÷åñêàÿ ôîðìû îëèãîôðåíèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà «óðàâíîâåøåí-
íûé» è «íåóðàâíîâåøåííûé» âàðèàíòû [175].

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïëàíå íàèáîëåå ïðèåìëåìîé (àëüòåðíàòèâíîé êëàñ-
ñèôèêàöèÿì ïî ñòåïåíè òÿæåñòè) ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ îëèãîôðåíèé ïî Ì. Ñ. Ïåâçíåð, ïðåäëîæåííàÿ â 1959 ãîäó è äî-
ðàáîòàííàÿ ê 1979 ãîäó. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà òðàäèöèîííûé ïîä-
õîä ê êëàññèôèêàöèè ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìàëî ÷òî äàâàë êàê 
ìåäèöèíñêîé, òàê è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðîâåäåííîå âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì, ïñèõîëîãîì, äåôåêòîëîãîì è ïåäàãîãîì Ì. Ñ. Ïåâçíåð 
ãëóáîêîå êëèíè÷åñêîå è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïîçâîëèëî ïîíÿòü ñòðóêòóðó äåôåêòà ïðè îëèãîôðåíèè, ñî-
ñòàâëÿþùåé 75% âñåõ âèäîâ àíîìàëèé äåòñêîãî âîçðàñòà, è ðàçðàáîòàòü 
êëàññèôèêàöèþ ñ ó÷åòîì ýòèîïàòîãåíåçà è êà÷åñòâåííîãî ñâîåîáðàçèÿ 
àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñîáñòâåííî, ïðåäëîæåííàÿ Ì. Ñ. Ïåâçíåð â 
1959 ãîäó êëàññèôèêàöèÿ — ýòî òèïîëîãèÿ ñîñòîÿíèé, ïîñêîëüêó èìååò 
ïðÿìîé âûõîä íà ñèñòåìó ìåäèöèíñêèõ è êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ñ ýòîé êàòåãîðèåé àíîìàëüíûõ äåòåé.

Â ÷àñòíîñòè, Ì. Ñ. Ïåâçíåð âûäåëèëà òðè ôîðìû äåôåêòà: 1) íåî-
ñëîæíåííàÿ îëèãîôðåíèÿ; 2) îëèãîôðåíèÿ, îñëîæíåííàÿ íàðóøåíèåì 
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íåéðîäèíàìèêè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òðåìÿ âàðèàíòàìè äåôåêòà: ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì âîçáóæäåíèÿ íàä òîðìîæåíèåì; ñ ïðåîáëàäàíèåì òîðìîæåíèÿ 
íàä âîçáóæäåíèåì; ñ âûðàæåííîé ñëàáîñòüþ îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ; 3) äåòè-îëèãîôðåíû ñ âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëîáíûõ 
äîëåé [131].

Ñ. Ñ. Ìíóõèí, âûäàþùèéñÿ äåòñêèé ïñèõèàòð, îñíîâàòåëü ëåíèí-
ãðàäñêîé øêîëû äåòñêîé ïñèõèàòðèè, óäåëÿë ìíîãî âðåìåíè èçó÷åíèþ 
îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ó äåòåé. Â 1960-å ãîäû îí òàêæå íå 
áûë óäîâëåòâîðåí êà÷åñòâîì êëàññèôèêàöèè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè: 
«…ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû îëèãîôðå íèè îñòàåòñÿ âñå åùå 
äàëåêî íå óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Íåäî ñòàòî÷íî ÿñíûìè è ñïîðíûìè 
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ ïîêà ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè, ãðàíèöàõ è 
÷àñòîòå îëèãîôðå íèè, î çíà÷åíèè è ñîîòíîøåíèÿõ íàðóøåíèé ìûø-
ëåíèÿ, ýìîöèé è âîëè â èõ êàðòèíàõ, î ïàòîãåíåçå áîëüøèíñòâà ðàç-
íîâèäíîñòåé èõ. Íåäîñòàòî÷íûìè, îäíîñòîðîííèìè ëèáî ñïîðíûìè 
ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàæå ñàìûå ïîíÿòèÿ “óìñòâåí íàÿ îòñòàëîñòü”, “âðîæ-
äåííîå ñëàáîóìèå”, “îëèãîôðåíèÿ”, “ìàëîóìèå”, èáî ðå÷ü èäåò ïðè 
ýòîì, êàê èçâåñòíî, î ñî ñòîÿíèÿõ, âûðàæàþùèõñÿ íå òîëüêî â “óì-
ñòâåííîì äåôåêòå”, íå òîëüêî âðîæäåííûõ è õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êîëè-
÷åñòâåí íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïñèõèêè ðåáåíêà… Ñëåäñòâèåì òîãî æå 
îáñòîÿòåëüñòâà ÿâèëèñü òàêæå ãîñïîäñòâî ïðåèìóùåñòâåííî êîëè÷å-
ñòâåííûõ îöåíîê îëèãî ôðåíèè, øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàâíî 
óæå íå óäîâëåò âîðÿþùåãî èññëåäîâàòåëåé ïîäðàçäåëåíèÿ èõ íà äåáèëü-
íîñòü, èìáåöèëüíîñòü è èäèîòèþ, ðàâíî êàê è ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ìíîãèõ ïîïûòîê ðàçãðàíè÷èâàòü îëèãîôðåíèè íà îñíîâå êàêèõ-òî 
“äîáàâî÷íûõ” èëè ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè ÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïîðàæåíèé êîæè (“äåðìîäèñïëàòè÷åñêèå” ôîðìû) ëèáî 
êîñòíîãî àïïàðàòà, ãëàç èëè óêëîíåíèé â ðàçìåðàõ è êîíôèãóðàöèè 
÷åðåïà, íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà è äð.» [175].

Ñ. Ñ. Ìíóõèí ïðåäëîæèë ñâîþ êëàññèôèêàöèþ: «Îáùèì ðåçóëüòàòîì 
íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü çà êëþ÷åíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðåäâàðèòåëü-
íîãî ïîäðàçäå ëåíèÿ âñåõ ìíîãîîáðàçíûõ ñîñòîÿíèé îáùåãî ïñèõè÷åñêî-
ãî íåäîðàçâèòèÿ ó äåòåé íà äâå îáøèðíûå ãðóïïû èëè ôîð ìû — ñòå-
íè÷åñêóþ è àñòåíè÷åñêóþ, â ðàìêàõ êî òîðûõ âîçìîæíî è íå îáõîäèìî 
âûäåëåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïîäãðóïï…» [118]. 

Âèäèìî, ó÷èòûâàÿ è ýòè ðàçðàáîòêè, íåñêîëüêî ïîçäíåå (â 1973 è 
1979 ãîäàõ) Ì. Ñ. Ïåâçíåð äîðàáàòûâàåò ñâîþ êëàññèôèêàöèþ. Èñ-
õîäÿ èç êëèíèêî-ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, åþ áûëî âûäåëåíî 
ïÿòü îñíîâíûõ ôîðì:

1) íåîñëîæíåííàÿ ôîðìà îëèãîôðåíèè áåç âûðàæåííûõ íàðóøåíèé 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è áåç ãðóáûõ âûïàäåíèé ôóíêöèé àíà-
ëèçàòîðîâ;
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2) îëèãîôðåíèÿ, îñëîæíåííàÿ íàðóøåíèÿìè íåéðîäèíàìèêè (îñ-
ëîæíåííóþ ãèäðîöåôàëèåé; âîçáóäèìûå è òîðìîçíûå);

3) îëèãîôðåíèÿ ñ íàðóøåíèåì ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ (ñ ëîêàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ðå÷è, ïðîñòðàíñòâåííîãî ñèíòåçà, äâèãà-
òåëüíûõ ñèñòåì);

4) îëèãîôðåíèÿ ñ ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ (ñ íå-
äîðàçâèòèåì ïåðåäíåëîáíûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà);

5) îëèãîôðåíèÿ ñ âûðàæåííîé ëîáíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ñî÷åòàþ-
ùàÿñÿ ñ ïîðàæåíèåì ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà) [35].

Íåñìîòðÿ íà âñå îïèñàííûå íàìè èçûñêàíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ïî 
ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè DSM-IV (ÑØÀ) îöåíêó óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòè ïðîèçâîäÿò ïî òåñòó îöåíêè èíòåëëåêòà, â êîòîðîì íàáðàííûå 
áàëëû íàçûâàþò èíòåëëåêòóàëüíûì êîýôôèöèåíòîì — IQ. Òåñò îöåí-
êè èíòåëëåêòà ÿâëÿåòñÿ îïûòíûì. Â êà÷åñòâå íîðìû çàëîæåí ñðåäíèé 
óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûé â äàííîé çàïàäíî-
åâðîïåéñêîé è àìåðèêàíñêîé êóëüòóðàõ ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ 
íîðìàëüíîé àäàïòàöèè â îáùåñòâå. Òî÷íûé ñðåäíèé óðîâåíü êîýôôè-
öèåíòà ïðèíèìàåòñÿ çà 100. Ïðè ýòîì äâîéíîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
îò ñðåäíåãî ñîñòàâëÿåò 30 áàëëîâ. Ëèöà, èìåþùèå ðåçóëüòàòû íèæå 
ñðåäíèõ íà âåëè÷èíó äâîéíîãî ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ, ò. å. ó êîòî-
ðûõ IQ = 70, ñ÷èòàþòñÿ óìñòâåííî îòñòàëûìè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè 
ëåãêàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè — äåáèëüíîñòü – äèàãíîñöèðî-
âàëàñü ïðè IQ = 50–70. Òàêàÿ îòñòàëîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íûì 
ðàçâèòèåì îáèõîäíîé ðå÷è, ñïîñîáíîñòüþ ê óñâîåíèþ ñïåöèàëüíûõ 
ïðîãðàìì (îñíîâàííûõ íà êîíêðåòíî-íàãëÿäíîì îáó÷åíèè), ñïîñîáíî-
ñòüþ ê îâëàäåíèþ íåñëîæíûìè òðóäîâûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè íà-
âûêàìè, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ïîâåäåíèÿ â ïðèâû÷íîé îáñòà-
íîâêå. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè — èìáåöèëüíîñòü — äè-
àãíîñöèðîâàëàñü ïðè IQ = 20–49. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé 
êîíêðåòíîñòüþ ìûøëåíèÿ, íåñïîñîáíîñòüþ ê îáðàçîâàíèþ îòâëå÷åí-
íûõ ïîíÿòèé, íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ðå÷è ñ àãðàììàòèçìàìè è êîñ-
íîÿçû÷èåì, îáùåé ìîòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òàêèå ëèöà íå ìîãóò 
îáó÷àòüñÿ ïî ïðîãðàììàì âñïîìîãàòåëüíûõ øêîë äëÿ óìñòâåííî îòñòà-
ëûõ, õîòÿ èì äîñòóïíû íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, à èíîãäà è ýëåìåí-
òàðíûå òðóäîâûå íàâûêè. Ãëóáîêàÿ ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè — 
èäèîòèÿ — äèàãíîñöèðîâàëàñü ïðè IQ ìåíåå 20. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñëàáûì ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ è ðå÷è, ñëàáûì âîñïðèÿòèåì âíåøíèõ 
ðàçäðàæèòåëåé. Ëþáàÿ îñìûñëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå íàâûêè 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, òàêèì ëèöàì íåäîñòóïíà, òàê êàê êðîìå âñåãî ïðî-
÷åãî ó íèõ çíà÷èòåëüíî íåäîðàçâèòû äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî DSM-IV, âûäåëÿþò 4 ñòåïåíè óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè: 
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1) ëåãêàÿ — äåáèëüíîñòü, 
2) óìåðåííàÿ — èìáåöèëüíîñòü, 
3) òÿæåëàÿ — âûðàæåííàÿ óìñòâåííàÿ ñóáíîðìàëüíîñòü, 
4) ãëóáîêàÿ — ãëóáîêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — èäèîòèÿ.
Ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè IQ îò 50–55 äî 

70; óìåðåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — ïðè IQ îò 35–40 äî 50–55; âû-
ðàæåííàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — ïðè IQ îò 20–25 äî 35–40; ãëóáî-
êàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü — ïðè IQ íèæå 20 èëè 25. Îòìå÷àåòñÿ òàê-
æå îãðàíè÷åííîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, 
îñíîâàííîé òîëüêî íà ïîêàçàòåëÿõ IQ. Âî-ïåðâûõ, ñåé÷àñ åñòü âåñêèå 
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî êîýôôèöèåíò IQ íèæå 50 íå ÿâëÿåòñÿ íàó÷íî 
îáîñíîâàííûì. Âî-âòîðûõ, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå, äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû 
òàêîãî ðîäà íå ðàáîòàþò â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà íàèáîëåå 
âàæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, ÷òîáû ïðèíÿòü ñðî÷-
íûå ìåðû äëÿ åå êîìïåíñàöèè. Â àðñåíàëå ñîâðåìåííîé ïñèõîôàðìà-
êîëîãèè èìååòñÿ íåìàëî ñðåäñòâ (íàïðèìåð, íîîòðîïû, î êîòîðûõ ìû 
ïîãîâîðèì íèæå), êîòîðûå ïîçâîëÿþò âêëþ÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ðå-
çåðâû ìîçãà è òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíî ñìÿã÷èòü ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû 
ìîçãà è óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì óìñòâåííîé 
îòñòàëîñòè. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè ñâÿçàíî íå ñ îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íûõ âîçìîæ-
íîñòåé ìîçãà, à ñ íàðóøåíèåì âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó åãî ñòðóêòóðàìè 
â ðåçóëüòàòå ëîêàëüíîãî ïîðàæåíèÿ. Êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ìîç-
ãà óäèâèòåëüíû. Äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü òîò ôàêò, ÷òî îñíîâàòåëü ñî-
âðåìåííîé íàó÷íîé ìåäèöèíû Ëóè Ïàñòåð ôàêòè÷åñêè ïîëîâèíó ñî-
çíàòåëüíîé æèçíè ïðîæèë ñ îäíèì ïîëóøàðèåì ìîçãà (÷òî áûëî ïîä-
òâåðæäåíî ïðè âñêðûòèè) ïîñëå òîãî, êàê ïåðåíåñ îáøèðíûé èíñóëüò. 
Èìåííî â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè èì áûëî ñäåëàíî îäíî èç ñàìûõ çíà-
ìåíèòûõ îòêðûòèé — ïðèâèâêà îò âèðóñà áåøåíñòâà. Â ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñî çíà-
÷èòåëüíûìè äåôåêòàìè ìîçãà, íå íàáëþäàëîñü óìñòâåííîé îòñòàëîñòè 
â ïîñëåäóþùåì ðàçâèòèè [143].

Ñ ñàìîãî ðàííåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ãëàâíûì ïðèçíàêîì 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ÿâëÿåòñÿ íåäîðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, êîòîðîå îñîáåííî ÿðêî âûÿâëÿåòñÿ ê íà÷àëó øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Íà ðàííèõ ñðîêàõ ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè 
äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé (ðåáåíîê ïîçäíî ñàäèòñÿ, íåîõîòíî è â áîëåå 
ïîçäíèå ñðîêè âñòàåò, ïðè âñòàâàíèè íå ïðîÿâëÿåò äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ò. ï.), çàïàçäûâàíèå â ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèé íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, ÷èñòî ïîäðàæàòåëüíûé õàðàêòåð èãðû 
(ïîâòîðÿåò èãðîâûå äâèæåíèÿ, êàê ðîáîò), ñëàáûé èíòåðåñ ê îêðóæàþ-
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ùåé îáñòàíîâêå, äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, 
îòñóòñòâèå âûñøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé, òàêèõ, êàê ñî÷óâñòâèå, ïðè-
âÿçàííîñòü ê áëèçêèì è äð.

Â íà÷àëüíîì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ óçêî-êîíêðåòíûé 
õàðàêòåð ìûøëåíèÿ, òðóäíîñòè â îáîáùåíèè, íåñïîñîáíîñòü ê âûäå-
ëåíèþ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ. Ïðè ãëóáîêîé 
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, êàê óïîìèíàëîñü âûøå, íåâîçìîæíî óñâîåíèå 
ëþáûõ îòâëå÷åííûõ îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè (àáñòðàêòíûõ) çíàíèé. 
Øêîëüíîå îáó÷åíèå âîîáùå íåâîçìîæíî.

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
èííåðâàöèè: ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, óìåíüøåíèå ñèëû è àìïëè-
òóäû ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé (ïàðåçû), ýíäîêðèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
×àñòî íàáëþäàþòñÿ äåôîðìàöèè ëèöà è ÷åðåïà, äåôåêòû ñòðîåíèÿ è 
ðàñïîëîæåíèÿ óøíûõ ðàêîâèí, àíîìàëèè ñòðîåíèÿ ãëàç è êîíå÷íîñòåé 
(óêîðî÷åíèå ôàëàíã ïàëüöåâ, ñðàùåíèå ïàëüöåâ è äð.). Íàáëþäàþòñÿ 
ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäöà, ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, äèñïðîïîðöèè òåëîñëîæåíèÿ.

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè. Îíè ñâÿçàíû èëè ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà 
ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå (ôåíèëêåòîíóðèÿ, áîëåçíü Òåÿ — Ñàê-
ñà è äð.), èëè ñ õðîìîñîìíûìè îòêëîíåíèÿìè (ñèíäðîì Äàóíà, Êëàéí-
ôåëòåðà, Òåðíåðà è äð.). Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, ñðåäè ëèö, ñòðàäàþùèõ 
òÿæåëûì ñëàáîóìèåì, ó 15–18% îòìå÷àþòñÿ õðîìîñîìíûå èçìåíåíèÿ 
[72]. Îäíàêî ðàçâèâàþùèéñÿ è øèðîêî èñïîëüçóåìûé â ïåðåäîâûõ 
ñòðàíàõ ìåòîä èññëåäîâàíèÿ êëåòîê àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè íà 16–
18 íåäåëå áåðåìåííîñòè èëè êëåòîê õîðèîíà íà åùå áîëåå ðàííèõ 
ñðîêàõ íåïðåðûâíî óìåíüøàåò äîëþ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âàæíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè 
ó äåòåé.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è âû-
çâàííûõ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà 
áîëåçíü (ñèíäðîì) Äàóíà. Ñèíäðîì ïîëó÷èë íàçâàíèå â ÷åñòü àíãëèé-
ñêîãî âðà÷à Äæîíà Äàóíà (John Down), âïåðâûå îïèñàâøåãî åãî â 1866 ãî-
äó. Ñâÿçü ìåæäó ïðîèñõîæäåíèåì âðîæäåííîãî ñèíäðîìà è èçìåíåíè-
åì êîëè÷åñòâà õðîìîñîì áûëà âûÿâëåíà òîëüêî â 1959 ãîäó ôðàíöóçñêèì 
ãåíåòèêîì Æåðîìîì Ëåæåíîì. Îíà âûçâàíà íàëè÷èåì îäíîé ëèøíåé 
õðîìîñîìû â 21-é ïàðå, êîòîðàÿ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî (òðèñî-
ìèÿ) èëè íàñëàèâàòüñÿ íà äðóãóþ õðîìîñîìó (òðàíñëîêàöèÿ). Â ïî-
ñëåäíåì ñëó÷àå áîëåçíü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàñëåäñòâåííîé. Ñóùåñòâóåò 
÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ áîëåçíè Äàóíà îò âîçðàñòà ìà-
òåðè. Åñëè ó æåíùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà 
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ñ áîëåçíüþ Äàóíà ñîñòàâëÿåò 1: 600, òî ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 34 ëåò 
äî 41 ãîäà îíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 7 ðàç, ò. å. ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ìà-
òåðè ïðîèñõîäèò åæåãîäíîå óäâîåíèå ðèñêà [246]. Îò äðóãèõ áîëåçíü 
Äàóíà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî èìååò ÿðêî âûðàæåííûå êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå ïðèçíàêè: íåáîëüøàÿ ãîëîâà ñ ïëîñêèì çàòûëêîì, êîñîé ðàçðåç 
ãëàç ñ êîæíîé ñêëàäêîé âî âíóòðåííåì óãëó ãëàçà, òîëñòûé ÿçûê ñ ãðó-
áûìè ïîïåðå÷íûìè áîðîçäàìè, íåáîëüøèå, ãëóáîêî ïîñàæåííûå óøíûå 
ðàêîâèíû ñ ïëîõî îáîçíà÷åííûìè êîíòóðàìè. Øåÿ è ïàëüöû êîðîòêèå, 
ìèçèíåö èñêðèâëåí. Èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ â ðèñóíêå êîæ-
íîãî ðåëüåôà íà ëàäîíÿõ: íåïðåðûâíàÿ ïîïåðå÷íàÿ ñêëàäêà ëàäîíè, 
íàëè÷èå îäíîé ñãèáàòåëüíîé ñêëàäêè íà ìèçèíöå âìåñòî äâóõ, óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà óëüíàðíûõ ïåòåëü è äð. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ïðè áî-
ëåçíè Äàóíà, ïî íåêîòîðûì äàííûì [72], â 75% ñëó÷àåâ âûðàæàåòñÿ 
èìáåöèëüíîñòüþ, â 20% — èäèîòèåé è â 5% — äåáèëüíîñòüþ. Èíòå-
ðåñíîé îñîáåííîñòüþ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñîõðàí-
íîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äàæå ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè èíòåëëåêòó-
àëüíîãî íåäîðàçâèòèÿ. Îíè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñëóøíû, ëàñêî-
âû è äîáðîäóøíû, õîòÿ âìåñòå ñ òåì ÷àñòî áûâàþò ðàçäðàæèòåëüíû 
è óïðÿìû. 

Ïðè ñèíäðîìå Äàóíà íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå áîëåçíè Àëü-
öãåéìåðà. Áîëåçíü Àëüöãåéìåðà (ñåíèëüíàÿ äåìåíöèÿ àëüöãåéìåðîâ-
ñêîãî òèïà) — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà äåìåíöèè, íåèçëå-
÷èìîå äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå, âïåðâûå îïèñàííîå â 1906 ãîäó 
íåìåöêèì ïñèõèàòðîì Àëîèñîì Àëüöãåéìåðîì. Êàê ïðàâèëî, îíà îá-
íàðóæèâàåòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå 65 ëåò, íî ñóùåñòâóåò è ðàííÿÿ áîëåçíü 
Àëüöãåéìåðà — ðåäêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê àòðîôèè êîðû 
ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàííåé ñìåðòíîñòè. Ñïåöèôè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ áîëåçíè Äàóíà íå ñóùåñòâóåò. 

Ранний детский аутизм (РДА)

Àóòèçì — ðàññòðîéñòâî, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ 
ðàçâèòèÿ ìîçãà è õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòêëîíåíèÿìè â ñîöèàëüíîì âçà-
èìîäåéñòâèè è îáùåíèè, à òàêæå îãðàíè÷åííûì, ïîâòîðÿþùèìñÿ ïî-
âåäåíèåì. Âñå óêàçàííûå ïðèçíàêè ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå äî 3 ëåò. 
Ðîäñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ áîëåå ìÿãêèå ïðè-
çíàêè è ñèìïòîìû, îòíîñÿò ê ðàññòðîéñòâàì àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. 

Ïðè÷èíû àóòèçìà âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ ãåíàìè, îäíàêî ãåíåòèêà 
çàáîëåâàíèÿ ñëîæíà è â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ÿñíî, ÷òî áîëüøå âëè-
ÿåò íà âîçíèêíîâåíèå ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà — âçàèìî-
äåéñòâèå ìíîæåñòâà ãåíîâ ëèáî ðåäêî âîçíèêàþùèå ìóòàöèè. Â ðåäêèõ 
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ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ àññîöèàöèÿ áîëåçíè ñ âîçäåéñòâèåì 
âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ âðîæäåííûå äåôåêòû. Äðóãèå ïðåäïîëàãàåìûå 
ïðè÷èíû ñïîðíû, â ÷àñòíîñòè, íå ïîëó÷åíî êàêèõ-ëèáî íàó÷íûõ äîêà-
çàòåëüñòâ ãèïîòåçû, ñâÿçûâàþùåé àóòèçì ñ âàêöèíèðîâàíèåì äåòåé.

Àóòèçì âõîäèò â ãðóïïó ïÿòè ïåðâàçèâíûõ ðàññòðîéñòâ ðàçâèòèÿ*, 
äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû îáøèðíûå îòêëîíåíèÿ â ñîöèàëüíûõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ è êîììóíèêàöèè, à òàêæå óçîñòü èíòåðåñîâ è ÿâíî ïîâòî-
ðÿþùååñÿ ïîâåäåíèå. Ýòè ñèìïòîìû íå ïîäðàçóìåâàþò áîëåçíåííîñòè, 
õðóïêîñòè ëèáî ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Èç ïÿòè ïåðâàçèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ê àóòèçìó ïî ïðèçíàêàì è âîçìîæíûì ïðè÷èíàì áëèæå âñå-
ãî ñèíäðîì Àñïåðãåðà, ñèíäðîì Ðåòòà è äåòñêîå äåçèíòåãðàòèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, êîòîðûå èìåþò íåêîòîðûå îáùèå ïðèçíàêè ñ àóòèçìîì, 
îäíàêî èõ ïðè÷èíû ðàçëè÷íû. Ïðè íåñîâïàäåíèè ñèìïòîìîâ ñ êðèòå-
ðèÿìè îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñòàâèòñÿ äèàãíîç «íåóòî÷íåííîå 
ãëóáîêîå íàðóøåíèå ðàçâèòèÿ».

Ïî ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâ àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñîñòàâëÿåò 6 íà 1000 ÷åëîâåê, ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ 
ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. 
×èñëî ëþäåé, ó êîòîðûõ îáíàðóæåí àóòèçì, ðåçêî âûðîñëî ñ 1980-õ ãî-
äîâ îò÷àñòè èç-çà èçìåíèâøèõñÿ ïîäõîäîâ ê äèàãíîñòèêå; ïîêà íåÿñíî, 
ïîâûñèëàñü ëè ðåàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàññòðîéñòâà. 

Ïðè àóòèçìå îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ âî ìíîãèõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, íî ïîêà 
íåÿñíî, êàê èìåííî îíè ðàçâèâàþòñÿ. Îáû÷íî ðîäèòåëè çàìå÷àþò ïðè-
çíàêè ðàññòðîéñòâà â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè ðåáåíêà. Íåìíî-
ãèì äåòÿì óäàåòñÿ ïåðåéòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè ïî äîñòèæåíèè 
ñîâåðøåííîëåòèÿ, îäíàêî íåêîòîðûå äîáèâàþòñÿ óñïåõà, áîëåå òîãî, 
âîçíèêëà ñâîåîáðàçíàÿ êóëüòóðà àóòèñòè÷íûõ ëþäåé, ðÿä ïðåäñòàâèòå-
ëåé êîòîðîé çàíèìàþòñÿ ïîèñêàìè ëåêàðñòâà, äðóãèå æå ñ÷èòàþò, ÷òî 
àóòèçì — ñêîðåå îñîáîå ñîñòîÿíèå, ÷åì áîëåçíü. 

Â ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ òåðìèíà «àóòèçì» 
ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ââèäó íåêîòîðîé åãî íåîïðåäåëåííîñòè, îäíàêî âî-
ïðîñû òåðìèíîëîãèè äî ñèõ ïîð îñòàþòñÿ äèñêóññèîííûìè [13]. Â êëàñ-
ñèôèêàöèè DSM-IV ýòî çàáîëåâàíèå êîäèðóåòñÿ ïîä íîìåðîì 299.00 êàê 
«Àóòèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî» â ðàçäåëå «Ðàññòðîéñòâà ìëàäåí÷åñêîãî, 
äåòñêîãî èëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îáùèå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ». 
Ïðèâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè àóòèñòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà [251].

À. Ïðè íàëè÷èè íå ìåíåå 6 ñèìïòîìîâ èç ïåðå÷èñëåííûõ â ðàìêàõ 
êðèòåðèåâ 1, 2 è 3, íå ìåíåå 2 ñèìïòîìîâ èç ïåðå÷èñëåííûõ â ðàìêàõ 
êðèòåðèÿ 1 è 1 ñèìïòîìà â ðàìêàõ êðèòåðèåâ 2 è 3.

* PDD — ðervasive developmental disorders (àíãë.) 
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1. Êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå äâóìÿ ñèìïòîìàìè èç ñëåäóþùèõ:

— âûðàæåííîå íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê íåâåðáàëüíûì äåéñòâèÿì 
(ïðÿìîé âçãëÿä â ãëàçà, ðåàêöèè ïîñðåäñòâîì ìèìèêè, ïîçû è æåñòîâ), 
èñïîëüçóåìûì ïðè ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè;

— íåâîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ ðàçâèòèÿ 
áîëüíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè;

— íåâîçìîæíîñòü ðàçäåëÿòü óäîâîëüñòâèå, èíòåðåñ èëè óñïåõ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè (íàïðèìåð, ïîêàçûâàòü, ïðèíîñèòü èëè óêàçûâàòü ïðåä-
ìåòû, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñ äëÿ ðåáåíêà);

— îòñóòñòâèå ñîöèàëüíîé èëè ýìîöèîíàëüíîé âçàèìíîñòè.
2. Êà÷åñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê îáùåíèþ, ïðîÿâëÿþ-

ùèåñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå îäíèì ñèìïòîìîì èç ñëåäóþùèõ:
— çàäåðæêà ðàçâèòèÿ èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ðå÷è (íå ñîïðîâîæäà-

þòñÿ ïîïûòêîé êîìïåíñèðîâàòü ýòîò íåäîñòàòîê ïóòåì àëüòåðíàòèâíûõ 
ñïîñîáîâ îáùåíèÿ — æåñòàìè èëè ìèìèêîé);

— ó áîëüíûõ ñ íåàäåêâàòíîé ðå÷üþ âûðàæåííîå íàðóøåíèå ñïîñîá-
íîñòè íà÷èíàòü èëè ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð ñ äðóãèìè ëþäüìè;

— ñòåðåîòèïíîå è ïîâòîðÿþùååñÿ èñïîëüçîâàíèå ðå÷åâûõ îáîðîòîâ;
— îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óðîâíþ ðàçâèòèÿ áîëüíîãî ãèáêîñòè 

è ñïîíòàííîñòè â âûïîëíåíèè ñâîåé ðîëè â èãðå, îñíîâàííîé íà âî-
îáðàæåíèè èëè ñîöèàëüíîé èíèöèàòèâå.

3. Îãðàíè÷åííûå ïîâòîðÿþùèåñÿ è ñòåðåîòèïíûå ìîäåëè ïîâåäå-
íèÿ, èíòåðåñîâ è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, î êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâóåò ïî 
ìåíüøåé ìåðå îäèí ñèìïòîì èç ñëåäóþùèõ:

— âñåïîãëîùàþùàÿ îçàáî÷åííîñòü îäíîé èëè íåñêîëüêèìè ìîäå-
ëÿìè èíòåðåñîâ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò íîðìå íè ïî èíòåíñèâíîñòè, 
íè ïî íàïðàâëåííîñòè; 

— íå ïîääàþùååñÿ èçìåíåíèþ ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ, 
íå ôóíêöèîíàëüíûõ ðóòèííûõ äåéñòâèé èëè ðèòóàëîâ;

— ñòåðåîòèïíûå, ïîâòîðÿþùèåñÿ óæèìêè (íàïðèìåð, âçìàõè èëè 
ñêðó÷èâàíèå ðóê èëè ïàëüöåâ, ñëîæíûå äâèæåíèÿ âñåì òåëîì);

— óñòîé÷èâàÿ îçàáî÷åííîñòü äåòàëÿìè êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ.
Á. Âîçíèêøèå äî 3 ëåò çàäåðæêè ðàçâèòèÿ èëè îòêëîíåíèÿ îò íîð-

ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî ìåíüøåé ìåðå â äâóõ èç ñëåäóþùèõ 
îáëàñòåé: ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ðå÷åâîå îáùåíèå, ñèìâîëè÷å-
ñêàÿ èëè ñâÿçàííàÿ ñ âîîáðàæåíèåì èãðà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äåòåé, áîëüíûõ àóòèçìîì, çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå, ÷åì ñ áîëåçíüþ Äàóíà: îò 4 äî 26 íà 10000 äåòåé â ðàçíûõ 
ñòðàíàõ. Âî âíåøíåì ïðîÿâëåíèè ýòà áîëåçíü â íåêîòîðîì ðîäå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ áîëåçíè Äàóíà. Ðåáåíîê ñ àóòèçìîì íå òîëü-
êî íå ñòðåìèòüñÿ ê îáùåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè, íî òùàòåëüíî èçáåãà-
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åò åãî, êàê, âïðî÷åì, èçáåãàåò è îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè, äàæå ñàìûìè 
áëèçêèìè. Ðåáåíîê ïîãðóæàåòñÿ â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, óõî-
äèò îò äåéñòâèòåëüíîñòè, òåðÿåò âíåøíþþ âûðàçèòåëüíîñòü â ïðîÿâ-
ëåíèè ÷óâñòâ è ýìîöèé. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷åòêî âûðàæåííîå ñòðåìëåíèå 
èçáàâèòüñÿ îò âñÿêèõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è îò ïîëî-
æèòåëüíûõ. Òàêîå ïîâåäåíèå ðåçêî îòëè÷àåò ýòèõ áîëüíûõ îò äðóãèõ 
ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà è óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Íå-
äàðîì ìíîãèå âðà÷è òâåðäî óáåæäåíû â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå íàó÷íûå ñïîðû ïî òåðìèíîëîãèè, àóòèçì — ýòî âàðèàíò 
äåòñêîé øèçîôðåíèè. 

ØÈÇÎÔÐÅÍÈß

Øèçîôðåíèÿ* — ïîëèìîðôíîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èëè ãðóï-
ïà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíû îòêëîíåíèÿ â 
âîñïðèÿòèè ðåàëüíîñòè èëè åå îòðàæåíèè. Îïèñàíèÿ øèçîôðåíîïî-
äîáíûõ ñèìïòîìîâ âñòðå÷àþòñÿ óæå â 2000 ãîäó äî íàøåé ýðû â «Êíè-
ãå Ñåðäåö» — ÷àñòè äðåâíåãî åãèïåòñêîãî ïàïèðóñà Ýáåðñà. Èçó÷åíèå 
äðåâíèõ ãðå÷åñêèõ è ðèìñêèõ èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî, âåðîÿòíî, â îáùåñòâàõ òîãî âðåìåíè áûëè îñâåäîìëåíû î ïñèõî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, îäíàêî â íèõ íå âñòðå÷àåòñÿ îïèñàíèé, êîòî-
ðûå óäîâëåòâîðèëè áû ñåãîäíÿøíèì êðèòåðèÿì øèçîôðåíèè. Â òî æå 
âðåìÿ ñèìïòîìû, íàïîìèíàþùèå øèçîôðåíèþ, îòìå÷åíû â àðàáñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåêñòàõ, äàòèðóåìûõ Ñðåäíèìè âåêàìè. 
Ê ïðèìåðó, â Ìåäèöèíñêîì Êàíîíå Àâèöåííà îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå, 
îò÷àñòè íàïîìèíàþùåå øèçîôðåíèþ, êîòîðîå îí èìåíóåò «äæóíóí ìóô-
ðèò» (òÿæåëîå áåçóìèå) è îòäåëÿåò îò äðóãèõ ôîðì áåçóìèÿ («äæóíóí»), 
òàêèõ, êàê ìàíèÿ, áåøåíñòâî è ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç [34]. 

Õîòÿ îáùàÿ êîíöåïöèÿ áåçóìèÿ ñóùåñòâîâàëà íà ïðîòÿæåíèè òû-
ñÿ÷åëåòèé, ëèøü â 1893 ãîäó øèçîôðåíèÿ áûëà âûäåëåíà â êà÷åñòâå 
ñàìîñòîÿòåëüíîãî äóøåâíîãî ðàññòðîéñòâà Ýìèëåì Êðåïåëèíûì. Îí 
âïåðâûå ïðîâåë ãðàíü, ðàçäåëèâøóþ ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà òî, 
÷òî îí òîãäà íàçâàë äåìåíöèåé ïðåêîêñ (dåmêntia praecox — áóêâàëüíî: 
«ðàííÿÿ äåìåíöèÿ»), — îò ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà, îïèñàííîãî â 1853 ãî äó 
Áåíåäèêòîì Ìîðåëåì, è ìàíèàêàëüíóþ äåïðåññèþ. Êðåïåëèí ïîëàãàë, 
÷òî äåìåíöèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ ìîçãà, à èìåííî 
ôîðìîé äåìåíöèè, îòëè÷íîé îò äðóãèõ ôîðì, òàêèõ, êàê áîëåçíü Àëüö-
ãåéìåðà, ñëó÷àþùèõñÿ îáû÷íî â áîëåå ïîæèëîì âîçðàñòå. Ñàì æå òåð-
ìèí «øèçîôðåíèÿ», êîòîðûé ïåðåâîäèòñÿ, êàê ìû óæå ïèñàëè, ïðè-
ìåðíî êàê «ðàñêîë ðàññóäêà» è òðàêòóåòñÿ êàê «ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè», 
áûë ïðåäëîæåí Ýéãåíîì Áëåéëåðîì â 1908 ãîäó äëÿ äåìîíñòðàöèè ðàç-

* Ñõèçåèí — ðàñêàëûâàþ è ôðåí — óì, ðàññóäîê (äð.-ãðå÷.).
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äåëåíèÿ ôóíêöèé ìåæäó ëè÷íîñòüþ, ìûøëåíèåì, ïàìÿòüþ è âîñïðèÿ-
òèåì.

Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ åå, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ ïðîäóêòèâíûìè 
ñèìïòîìàìè (ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè, ïàðàíîèäíûé èëè ôàíòàñòè-
÷åñêèé áðåä èëè äåçîðãàíèçîâàííûå ðå÷ü è ìûøëåíèå) íà ôîíå çíà-
÷èòåëüíîé ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè èëè ïîòåðè ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 
Ïåðâûå ñèìïòîìû îáû÷íî âîçíèêàþò â íà÷àëå âçðîñëîé æèçíè, õîòÿ 
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ øèçîôðåíèÿ, êàê ãîâîðÿò, «ïîìîëîäåëà», è 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äèàãíîñòèðóþòñÿ äåòñêèå ôîðìû ýòîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà æàëîá 
ïàöèåíòà èëè åãî îêðóæåíèÿ, à òàêæå åãî ïîâåäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò êëèíè÷åñêè îäîáðåííîãî ëàáîðàòîðíîãî òåñòà 
íà øèçîôðåíèþ è, õîòÿ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû çàáîëåâàíèÿ, åäèíîé îðãàíè÷åñêîé ïðè÷èíû ïîêà íå óñòà-
íîâëåíî. Â öåëîì, ðèñê çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâà-
íèé, ñîñòàâëÿåò 0,4–0,6%. 

Íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà àóòèçì ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïî-ðàçíîìó, íî èìååò îáùóþ îñîáåííîñòü: ðàñïàä (âðåìåííûé èëè ïðî-
ãðåññèðóþùèé äëèòåëüíîå âðåìÿ) óæå äîñòèãíóòûõ íîðìàëüíûõ ïîâå-
äåí÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé. Òàê, â ïåðèîä ðàçâèòèÿ îò íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ äî 3 ëåò ïðîöåññ áîëåçíè íà÷èíàåòñÿ ñ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ 
àêòèâíîñòè, æèçíåðàäîñòíîñòè, óãàñàíèÿ ðåàêöèè íà ðîäíûõ. Ðåàêöèè 
îæèâëåíèÿ è èíòåðåñà íà íîâûå ðàçäðàæèòåëè çàìåíÿþòñÿ áåçó÷àñòíî-
ñòüþ. «Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè äåòè ïðîâîäÿò â áåçäåéñòâèè, ëåæà, ñèäÿ, 
óñòðåìèâ áåçðàçëè÷íûé âçãëÿä â ïóñòîòó» [13, ñ. 34]. Â ãîä è ïîçäíåå 
íàáëþäàåòñÿ âîçâðàùåíèå ê ïðèìèòèâíûì äâèãàòåëüíûì ðåàêöèÿì áî-
ëåå ðàííåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ: êðóæåíèå, ïîêà÷èâàíèå òóëîâèùåì, ïîòðÿ-
õèâàíèå êèñòÿìè ðóê è ò. ï. Ïðè÷åì ýòè ðåàêöèè íå ñâÿçàíû ñ êàêîé-ëèáî 
öåëåíàïðàâëåííîé íåîáõîäèìîé äåÿòåëüíîñòüþ ðåáåíêà. Âîçíèêøàÿ ðà-
íåå íîðìàëüíàÿ ðå÷ü ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïðèìè-
òèâíîé. Óêîðà÷èâàþòñÿ ôðàçû, íàáëþäàåòñÿ ïîâòîð îäíèõ è òåõ æå ñëîâ, 
âûðàæåíèé. Ïîñòåïåííî ëè÷íûå ìåñòîèìåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå 
çàìåíÿþòñÿ ìåñòîèìåíèÿìè âòîðîãî èëè òðåòüåãî ëèöà. Ìåíÿåòñÿ òåìáð 
ãîëîñà. Ñî âðåìåíåì óòðà÷èâàåòñÿ êîììóíèêàòèâíîå çíà÷åíèå ðå÷è.

Îïèñàííûå ðåãðåññèâíûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî — â òå÷åíèå 3–6 ìåñÿöåâ. Ìåæäó 2 è 5 ãîäàìè îáû÷íî íàñòóïàåò 
ñòàáèëüíîñòü ñîñòîÿíèÿ, è êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñîñòàâëÿþò îòñóòñòâèå 
êîíòàêòîâ ñ ðîäíûìè, óòðàòà ðå÷åâûõ ôóíêöèé è ñòåðåîòèïíûå äâè-
æåíèÿ. 

Ñõîäíîå ðàçâèòèå ïðîöåññà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ðàñïàä ñôîð-
ìèðîâàííûõ íàâûêîâ è ðå÷è, íàáëþäàåòñÿ ñ íà÷àëîì áîëåçíè è â áî-
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ëåå ñòàðøåì âîçðàñòå (ñ 3 äî 6 ëåò è ñòàðøå). Ðàíåå ñïîêîéíûå äåòè 
áåç âèäèìûõ ïðè÷èí ïðîÿâëÿþò ÷àñòûå èñòåðè÷åñêèå ðåàêöèè ñ ýëå-
ìåíòàìè ðàçðóøèòåëüñòâà è àãðåññèè, ÷àñòî ïëà÷óò, ñòàíîâÿòñÿ êàïðèç-
íûìè è óïðÿìûìè. Ó íèõ íàðóøàåòñÿ ðå÷ü, âíèìàíèå, ðàçâèâàåòñÿ 
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè âûïîëíåíèè ñàìûõ ëåãêèõ çàäàíèé. Ñìåíà 
çàäàíèé íå ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Íàðóøàåòñÿ ñîí: ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñòðàøíûå ñíîâèäåíèÿ (÷åðòè, ðîáîòû, âîëêè è ò. ï.), óõóäøàåòñÿ 
çàñûïàíèå (÷àñòî äåòè îòêàçûâàþòñÿ óñíóòü, îáúÿñíÿÿ ýòî ñòðàõîì 
ïåðåä ñâîèìè ñíîâèäåíèÿìè), ñîí ïðåðûâàåòñÿ êðèêîì è ïëà÷åì. ×à-
ñòî ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðêèíåçû, òèêè, óñèëèâàþòñÿ âåãåòàòèâíûå ñèìïòî-
ìû (ïîòëèâîñòü, ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû êîæè ðóê è íîã, ïîáëåäíåíèå 
ëèöà, òîøíîòà è äð.). «Äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, ðîäíûìè, ïîãðóæàþòñÿ â ìèð àóòèñòè÷åñêèõ ôàíòàçèé ïðèìèòèâ-
íîãî ñîäåðæàíèÿ» [13, ñ. 51].

Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, 
êîòîðûå âî ìíîãèõ ôðàãìåíòàõ ñõîäíû ñ íàðóøåíèÿìè ó äåòåé ïðè 
ãèïåðàêòèâíîñòè, ïîäðîáíî îïèñàííîé â îòäåëüíîé ãëàâå. Àóòè÷íûå 
äåòè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ëèáî îòðåøåííîãî ïîêîÿ, ëèáî íåïðåðûâ-
íîãî äâèæåíèÿ. Îáû÷íî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñîñòîèò èç íåïðå-
ðûâíîé õîäüáû (÷àùå âñåãî ïî êðóãó) è äîïîëíÿþùèõ åå äâèæåíèé 
ðóê, ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííûõ íîðìàëüíîé õîäüáå: ïîòèðàíèå ðóêè 
îá ðóêó, ïåðåáèðàþùèå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè ðóê, ïåðåïëåòåíèå ïàëüöåâ 
â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ (èíîãäà ñîâåðøåííî íåâîîáðàçèìûõ è òðóäíî 
ïîâòîðèìûõ), ïîòðÿõèâàíèå êèñòÿìè ðóê, âðàùåíèÿ êèñòåé ðóê. Ðàâíî-
ìåðíàÿ è ðàçìåðåííàÿ õîäüáà íåîæèäàííî ñìåíÿåòñÿ óñêîðåííîé èëè 
ïðûæêàìè, ñîïðîâîæäàåìûìè êðûëîâèäíûìè âçìàõàìè ðóê. (Íå÷òî 
ïîäîáíîå ìîæíî íàáëþäàòü ó øàìàíîâ âî âðåìÿ ðèòóàëüíûõ òàíöåâ!) 
Äâèæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðåðâàòü íè óãîâîðàìè, íè óãðî-
çàìè, à ÷àñòî äàæå ñèëîé. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñâîåîáðàçíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà è äåéñòâóåò 
êàê ðîáîò, óïðàâëÿåìûé íåâåäîìûìè íàì ñèëàìè. Èíòåðåñíî, ÷òî íå-
êîòîðûå äåòè àêòèâíî äâèãàþòñÿ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ (à èíîãäà è íå-
ñêîëüêèõ äíåé!), íå ïðîÿâëÿÿ âèäèìûõ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ. Â òðà-
äèöèÿõ õðèñòèàíñòâà òàêèå äåòè (è âçðîñëûå ëþäè) õàðàêòåðèçîâàëèñü 
êàê «îäåðæèìûå áåñîì», è ïîäðîáíåéøåå îïèñàíèå èõ ïîâåäåíèÿ â 
ñðåäíåâåêîâûõ èñòî÷íèêàõ ïî÷òè â äåòàëÿõ ñîîòâåòñòâóåò ïðèâåäåííî-
ìó íàìè âûøå.

Åñëè íå ïðèíÿòü ñâîåâðåìåííûõ ìåð ïî ðåàáèëèòàöèè, òî îêîëî 
75% äåòåé, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì, ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ, ïðè÷åì ó 50% êîýôôèöèåíò IQ íå äîñòèãàåò óðîâíÿ 50, ò. å. ó 
íèõ ðàçâèâàåòñÿ ãëóáîêàÿ èíâàëèäíîñòü. Ïîýòîìó ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ 
àóòèçìà âî âñåì ìèðå ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Êàê ïðàâèëî, îñíîâ-
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íîé óïîð äåëàåòñÿ íà ïîâåäåí÷åñêèå ìåòîäèêè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ 
ñ ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ â ïîâåäåíèè è íà-
ðóøåíèé ðå÷è. Îäíàêî è ïðèìåíåíèþ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ 
óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå. Ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ 
íà âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ, òàê êàê îíè äîñòàòî÷íî ïîëíî îñâåùåíû â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ [13; 287]. 

Алалия, дислалия, дизартрия, дисграфия, дислексия

Ñàì òåðìèí «àëàëèÿ», òåïåðü óæå íåñêîëüêî óñòàðåâøèé, ïåðå-
âîäèòñÿ êàê «îòñóòñòâèå ðå÷è». Àëàëèÿ — îòñóòñòâèå èëè íåäîðàçâèòèå 
ðå÷è ó äåòåé ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå è ïåðâè÷íî ñîõðàííîì èíòåëëåê-
òå, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ðå÷åâûõ îá-
ëàñòåé áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ðîäàõ, à òàêæå ìîç-
ãîâûå çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû, ïåðåíåñåííûå ðåáåíêîì â äîðå÷åâîé 
ïåðèîä æèçíè.

Òÿæåëûå ñòåïåíè àëàëèè âûðàæàþòñÿ ó äåòåé ïîëíûì îòñóòñòâèåì 
ðå÷è èëè íàëè÷èåì ëåïåòíûõ îòðûâêîâ ñëîâ; â áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ 
íàáëþäàþòñÿ íà÷àòêè ðå÷è, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îãðàíè÷åííîñòüþ çà-
ïàñà ñëîâ, àãðàììàòèçìàìè, çàòðóäíåíèÿìè â óñâîåíèè ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà. Ïðèíÿòîìó ðàçäåëåíèþ àëàëèè íà ìîòîðíóþ è ñåíñîðíóþ â ÌÊÁ-10 
ñîîòâåòñòâóþò ðàññòðîéñòâà ýêñïðåññèâíîé è èìïðåññèâíîé ðå÷è. Àëà-
ëèþ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ñïåöèôè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ðå÷è, êîòîðîå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàðóøåíèÿ ÿçûêà è ðå÷è ïðè àäåêâàòíîì óðîâíå 
èíòåëëåêòà è îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå 
ìîçãîâûõ ïîâðåæäåíèé.

Èòàê, ýòî îäèí èç íàèáîëåå òÿæåëûõ äåôåêòîâ ðå÷è ó äåòåé ñ ñî-
õðàíåííûì ñëóõîì, àðòèêóëÿöèîííûì àïïàðàòîì, èìåþùèõ íîðìàëü-
íîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå. Â îòëè÷èå îò ðàññìîòðåííîãî âûøå 
àóòèçìà, àëàëèÿ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò â õîäå ýâîëþöèîííîãî ðàç-
âèòèÿ ðå÷åâûõ ôóíêöèé è íå ÿâëÿåòñÿ ðåãðåññîì ïî îòíîøåíèþ ê 
ïðåæíèì ýòàïàì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ðàçíîãî ãåíåçà (ïðîèñõîæäåíèÿ), ÷àùå âñåãî ïîëó÷åííûå â ïðîöåñ-
ñå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, âî âðåìÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè â 
ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé (ìåíèíãîýí-
öåôàëèò, êðàñíóõà è ò. ï.). Íåðåäêèìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå è 
òðàâìû ãîëîâû, ïîëó÷åííûå ìàëåíüêèì ðåáåíêîì ïðè ïàäåíèÿõ èç êî-
ëÿñêè, êðîâàòêè è ò. ï., äàæå áåç âèäèìûõ ñèìïòîìîâ ñîòðÿñåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Òàêèå ñèìïòîìû â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, â îòëè÷èå 
îò âçðîñëîãî, ïðîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ìîçã ìàëåíüêèõ äåòåé 
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îêðóæåí çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ëèêâîðà (ñïèííîìîçãîâîé æèä-
êîñòè), ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ óäàðà ïîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî â ðå-
çóëüòàòå ãèäðàâëè÷åñêîé ìèêðîòðàâìû âíóòðè ìîçãà è ðåäêî ñâÿçàíû 
ñ âíåøíèìè ïîâðåæäåíèÿìè ÷åðåïà èëè ìåñòîì íåïîñðåäñòâåííîãî 
âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.

Ìîòîðíàÿ àëàëèÿ âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíî ÷àùå è ïðîÿâëÿåòñÿ â íà-
ðóøåíèÿõ íåïîñðåäñòâåííî ýêñïðåññèâíîé (âûðàçèòåëüíîé, âûñêàçû-
âàòåëüíîé) ðå÷è, ò. å. â ðåçêîì ñíèæåíèè âîçìîæíîñòåé àêòèâíîãî 
îáùåíèÿ ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì ðå÷è, îò íåãî èñõîäÿùåé. Ïðè ñåíñîð-
íîé àëàëèè íàðóøàåòñÿ âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ðå÷è ïðè ñîõðàíåííîì 
ñëóõå, ò. å. íàðóøåíà èìïðåññèâíàÿ ñòîðîíà ðå÷è. Ïðè ìîòîðíîé àëà-
ëèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçíûå óðîâíè íàðóøåíèÿ ðå÷è — îò ïîëíîãî 
åå îòñóòñòâèÿ äî ðàçâèòîé ôðàçîâîé ðå÷è ñ âûðàæåííûìè ýëåìåíòàìè 
ãðàììàòè÷åñêîãî è ôîíåìàòè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
åñëè ðå÷ü è ñóùåñòâóåò, îíà ñîâåðøåííî íåïîíÿòíà äëÿ îêðóæàþùèõ 
è ìîæåò áûòü ïîíÿòà ÷àñòè÷íî â êîíòåêñòå ïðè ïîäêðåïëåíèè ñî ñòî-
ðîíû ãîâîðÿùåãî æåñòàìè è ìèìèêîé. «Ðåáåíîê íå ìîæåò íàéòè ïðà-
âèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çâóêîâ â ñëîâå, ñëîâ âî ôðàçå» [95, ñ. 272]. 
Ïîýòîìó òàêàÿ ðå÷ü íå ìîæåò ïîëíîñòüþ âûðàçèòü äåéñòâèÿ, ñîáûòèÿ, 
æåëàíèÿ èëè îòðàçèòü äðóãèå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ðåáåíêà, íå ñâÿ-
çàííûå ñ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé. Äåòè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèÿ óì-
ñòâåííî îòñòàëûõ, õîòÿ è íå ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè íà ñàìîì äåëå. Îá 
ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ê íèì ðå÷è, ÷àñòî îò-
ðàæàþùåé äîâîëüíî ñëîæíûå ñîáûòèÿ èëè ïåðåæèâàíèÿ îêðóæàþùèõ 
ëþäåé. Äåòè àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà ïðîñüáû è ïîðó÷åíèÿ ñî ñòîðîíû 
âçðîñëûõ. Ñàìè ðîäèòåëè îòçûâàþòñÿ î òàêîì ðåáåíêå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ òàê: «Îí âñå ïîíèìàåò, òîëüêî íè÷åãî íå ãîâîðèò». Îäíàêî 
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñïåöèàëèñòàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå òàê. 
Ó òàêèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñíà÷àëà ìàëîçàìåòíîå, íî ïîòîì âñå áîëåå 
ïðîãðåññèðóþùåå îòñòàâàíèå â èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, ñâÿçàííîå 
ñ íåäîñòàòî÷íûì íàó÷åíèåì èç-çà ïðîáëåì â ïîíèìàíèè ðå÷è. Ïîýòî-
ìó, åñëè íå ïðèíÿòü ñâîåâðåìåííûõ ìåð ïî ðåàáèëèòàöèè è ðàçâèòèþ 
ðå÷è, ðåáåíîê ìîæåò ïîïàñòü â ðàçðÿä äåéñòâèòåëüíî óìñòâåííî îò-
ñòàëûõ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî áåç ñïåöèàëüíûõ è íàñòîé÷èâûõ ìåð ïî 
îáó÷åíèþ òàêîé äåôåêò ðå÷è ñàì ïî ñåáå íå èñ÷åçàåò! Îáó÷åíèå äîëæ-
íî ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî, æåëàòåëüíî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëîãî-
ïåäè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (íàïðèìåð, ëîãîïåäè÷åñêèõ äåòñêèõ ñàäàõ), 
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì è àêòèâíîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé â äîìàøíèõ çà-
íÿòèÿõ ñ ðåáåíêîì. Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé 
çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòü ñàìè ðîäèòåëè, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàâøèñü ó ëîãîïåäà èëè ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîèâ ìåòîäèêè ïî ñî-
îòâåòñòâóþùèì ðóêîâîäñòâàì [95, 178 è äð.]. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû 
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ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà äàåò â ñî÷åòàíèè ñ âêëþ÷àþùèìè ðåçåðâû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè (ïðåïàðàòû 
íåéðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ), î ÷åì ïîäðîáíåå áóäåò ñêàçàíî íèæå, 
ïðè ðàññìîòðåíèè êîððåêöèè ÑÄÂÃ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåðìèíîì «äèñëàëèÿ» îáîçíà÷àåòñÿ íàðó-
øåíèå àðòèêóëÿöèè îòäåëüíûõ èëè íåñêîëüêèõ çâóêîâ, çâóêîñî÷åòàíèé 
èëè öåëûõ ãðóïï çâóêîâ, ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå è ñîõðàííîé èííåð-
âàöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà [205, c. 111]. Ñ äèñëàëèåé, êàê ïðàâèëî, óñïåø-
íî ñïðàâëÿþòñÿ ëîãîïåäû. Âàæíî íà÷àòü ïîñòàíîâêó çâóêîâ â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå. Ðàáîòàòü íåîáõîäèìî åæåäíåâíî. Ñ íåêîòîðûìè çâóêàìè 
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ãðàìîòíûì 
ëîãîïåäîì. Â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ è ïî ïîêàçàíèÿì îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ, íà ôîíå êî-
òîðîãî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþòñÿ âñå ëîãîïåäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â îòëè÷èå îò äèñëàëèè, òåðìèíîì «äèçàðòðèÿ» îáîçíà÷àþò íàðóøå-
íèÿ ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è, îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
èí íåðâàöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ äèçàðòðèè: ðàñ-
ñòðîéñòâî àðòèêóëÿöèè çâóêîâ (ðå÷ü íå÷åòêàÿ, ñìàçàííàÿ); íàðóøåíèå 
ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ; èçìåíåíèå òåìïà è ðèòìà ðå÷è; èçìåíåíèå èíòî-
íàöèè. 

Âûøå ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè äèçàðòðèè èìåþò ðàçíûå ñòåïåíè 
è ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ â 
öåíòðàëüíîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå, îò òÿæåñòè íà-
ðóøåíèÿ, îò âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ äåôåêòà. 

Âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìóþ ñòåðòóþ ôîðìó äèçàðòðèè. Äåòè ñî ñòåð-
òûìè ôîðìàìè äèçàðòðèè íå îòëè÷àþòñÿ ðåçêî îò ñâåðñòíèêîâ. Ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñòåðòàÿ äèçàðòðèÿ â ñòîéêèõ ðàññòðîéñòâàõ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ 
è ïðîñîäèêè ðå÷è, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå íåâûðàæåííîãî ìèêðîîð-
ãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñòåðòàÿ äèçàðòðèÿ ïî ñâîèì 
ïðîÿâëåíèÿì î÷åíü ïîõîæà íà ñëîæíóþ äèñëàëèþ. ×àùå âñåãî ñòåð-
òàÿ äèçàðòðèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîñëå 5 ëåò. Äåòÿì, ÷üÿ ñèìïòîìàòèêà 
ñîîòâåòñòâóåò ñòåðòîé äèçàðòðèè, íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà 
äëÿ óòî÷íåíèÿ èëè ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà, äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàò-
íîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê ïðè ñòåðòîé äèçàðòðèè ìåòîäèêà êîððåêöèîííîé 
ðàáîòû äîëæíà áûòü êîìïëåêñíîé è âêëþ÷àòü â ñåáÿ è ìåäèêàìåíòîç-
íîå âîçäåéñòâèå, è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü, è ëîãîïåäè÷å-
ñêóþ ðàáîòó. Ïðè äàííûõ äåôåêòàõ ëîãîïåäû âñòðå÷àþòñÿ ñ áîëüøèìè 
òðóäíîñòÿìè â ïåðèîä ïîñòàíîâêè è àâòîìàòèçàöèè çâóêîâ â ðå÷è. Äåòè, 
èìåþùèå ñòåðòóþ äèçàðòðèþ, íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîé ñèñòåìàòè÷å-
ñêîé èíäèâèäóàëüíîé ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè. 

Ïèñüìåííàÿ ðå÷ü ñîñòîèò èç äâóõ âèäîâ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè — 
ïèñüìà è ÷òåíèÿ. Äèñãðàôèÿ è äèñëåêñèÿ — ýòî íåñïîñîáíîñòü (èëè 
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çàòðóäíåííîñòü) îâëàäåíèÿ ïèñüìîì è ÷òåíèåì ïðè ñîõðàííîì èí-
òåëëåêòå è ôèçè÷åñêîì ñëóõå. ×àùå âñåãî äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ íà-
áëþäàþòñÿ ó ðåáåíêà îäíîâðåìåííî, íî èíîãäà îíè ìîãóò âñòðå÷àòü-
ñÿ èçîëèðîâàííî. Ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü ÷èòàòü — àëåêñèÿ, ïîëíàÿ 
íåñïîñîáíîñòü ïèñàòü — àãðàôèÿ. Âûäåëÿþò åùå è äèñêàëüêóëèþ — 
ñïåöèôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ÷åòíûõ íàâûêîâ.

Ïðè÷èíû íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà ÿâëÿþòñÿ ñõîäíûìè. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ îïåðàöèÿ íàðóøåíà, âûäåëÿþò ðàçíûå ôîð-
ìû äèñëåêñèé è äèñãðàôèé.

ÔÎÐÌÛ ÄÈÑËÅÊÑÈÉ È ÄÈÑÃÐÀÔÈÉ

Â ñîâðåìåííîé ëîãîïåäèè ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ ê êëàñ-
ñèôèêàöèè äèñãðàôèé è äèñëåêñèé. Íåò îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêà-
öèè, è íà ïðàêòèêå ëîãîïåäû ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûõ âçãëÿäîâ íà 
ïðè÷èíû äåôåêòîâ ïèñüìà è ÷òåíèÿ è ïðîáëåì èõ îñâîåíèÿ, ÷àùå âñå-
ãî îðèåíòèðóÿñü íà ðàáîòû òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò 
ê òîé æå íàó÷íîé øêîëå, ÷òî è îíè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ôîíåìàòè÷åñêàÿ äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ 
(ïî òðàäèöèîííîé òåðìèíîëîãèè — àêóñòè÷åñêàÿ). Èõ îïèñûâàþò ïîä 
ðàçíûìè íàçâàíèÿìè ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû. Äåòÿì ñ ýòîé ôîðìîé 
äèñãðàôèè òðóäíî óñëûøàòü çâóêîâîé ñîñòàâ ñëîâà. Îíè ïëîõî îðèåí-
òèðîâàíû â çâó÷àíèè ñëîâ, çâóêè ðå÷è ïóòàþòñÿ, ñëèâàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé â ñëîâàõ, è ñàìè ñëîâà íåðåäêî ñëèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ñëûøè-
ìàÿ ðå÷ü ïëîõî âîñïðèíèìàåòñÿ, à äëÿ ïðàâèëüíîãî ïèñüìà íåîáõîäè-
ìà òîíêàÿ ñëóõîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ çâóêîâ, àíàëèç âñåõ àêóñòè÷åñêèõ 
ñìûñëîðàçëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ çâóêà. Ïðîÿâëÿåòñÿ ôîíåìàòè÷åñêàÿ 
äèñãðàôèÿ íà ïèñüìå â çàìåíàõ áóêâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîíåòè÷åñêè 
áëèçêèì çâóêàì. Ðåáåíîê ïèøåò íå òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò, à òî, ÷òî îí 
óñëûøàë. Ñëîâî «ùåòêà» ïèøåòñÿ êàê «÷åòêà», ñëîâà «êîïèÿ» è «êîïüÿ» 
çâó÷àò è ïèøóòñÿ îäèíàêîâî. ×àñòàÿ îøèáêà — çàìåíà ãëàñíûõ äàæå 
â óäàðíîì ïîëîæåíèè. ×òî-òî ðåáåíîê ïîíèìàåò òî÷íî, à ÷òî-òî î÷åíü 
ïðèáëèçèòåëüíî. Âîçíèêàþò òðóäíîñòè è ïðè óñâîåíèè ïðàâèë ïðàâî-
ïèñàíèÿ, òàê êàê ðåáåíîê íå ñëûøèò âñåõ èçìåíåíèé çâóêà ïðè ãðàì-
ìàòè÷åñêîì èçìåíåíèè ñëîâ, íå äåëàåò íåîáõîäèìûõ îáîáùåíèé è íå 
÷óâñòâóåò ñâÿçè ñëîâ. Îøèáêè âîçíèêàþò è ïðè ÷òåíèè: äåòè ïóòàþò 
áóêâû, ïðîïóñêàþò ñîãëàñíûå ïðè ñòå÷åíèè, ïåðåñòàâëÿþò ñëîãè, ÷è-
òàþò ïî äîãàäêå.

Îïòè÷åñêàÿ (çðèòåëüíàÿ) äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ îáóñëîâëåíû íå-
óñòîé÷èâîñòüþ çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé è ïðåäñòàâëåíèé. ×òîáû íà-
ó÷èòüñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü, íåîáõîäèì áóêâåííûé ãíîçèñ, ò. å. óìåíèå 
ðàñïîçíàâàòü áóêâû. Áóêâà îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîãî äðóãîãî ðèñóíêà ïðå-
æäå âñåãî ñâîåé óñëîâíîñòüþ, îíà íèêàê íå ñâÿçàíà ïî ñìûñëó ñ òåì 
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çâóêîì, êîòîðûé îáîçíà÷àåò. Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà áóêâû ïðèîáðåëè 
òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå, ÷òî â ìîçãå, â åãî ëåâîì ïîëóøàðèè, âûäå-
ëèëàñü ñïåöèàëüíàÿ îáëàñòü, îòâå÷àþùàÿ çà áóêâó. Íàðóøåíèå áóêâåí-
íîãî ãíîçèñà, ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóä-
íîñòÿõ óñâîåíèÿ áóêâ, èõ çàìåíàõ è èñêàæåíèÿõ íà ïèñüìå è ïðè ÷òå-
íèè. Ñìåøèâàþòñÿ è âçàèìîçàìåíÿþòñÿ ïîõîæèå ïî ðèñóíêó áóêâû 
(Ç — Ý, Ð — Ü), áóêâû, îòëè÷àþùèåñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ýëåìåíòàìè 
(Ë — Ä, Ç — Â), áóêâû, ñîñòîÿùèå èç îäèíàêîâûõ, íî ðàçëè÷íî ðàñ-
ïîëîæåííûõ â ïðîñòðàíñòâå ýëåìåíòîâ (Í — Ï — È, Ò — Ã). Äåòè, 
êîòîðûì òðóäíî çàïîìíèòü áóêâó çðèòåëüíî, ìîãóò ïåðåâåðíóòü áóêâó, 
ïðîïóñòèòü èëè äîáàâèòü ëèøíèé êðþ÷îê. Ê îïòè÷åñêèì äèñãðàôèÿì 
îòíîñÿòñÿ è çåðêàëüíûå ïåðåâîðîòû áóêâ. Çåðêàëüíîå ïèñüìî ÷àùå 
âñòðå÷àåòñÿ ó ëåâøåé, êîòîðûå ìîãóò ïðî÷èòàòü, íàïèñàòü è ñêîïèðî-
âàòü áóêâó, öèôðó èëè ñëîâî ðàâíîâåðîÿòíî â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

Êèíåòè÷åñêàÿ (ìîòîðíàÿ) äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ. Êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûå, ýòè ôîðìû íàðóøåíèÿ ïèñüìåííîé ðå÷è âûäåëÿþò íå âñå àâòîðû, 
îäíàêî ìíîãèå îòìå÷àþò íàðóøåíèÿ äâèæåíèé ãëàç â ïðîöåññå ÷òåíèÿ 
(îêóëîìîòîðíóþ äèñëåêñèþ). Íåïîäâèæíûé âçãëÿä ïðàêòè÷åñêè íå 
âîñïðèíèìàåò ñëîæíîå ïî ñòðóêòóðå èçîáðàæåíèå. Âñÿêîå ñëîæíîå âîñ-
ïðèÿòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àêòèâíûõ ïîèñêîâûõ äâèæåíèé 
ãëàçà. Ïåðåâîä âçîðà ñ áóêâû íà áóêâó, ñî ñëîâà íà ñëîâî, ñî ñòðîêè 
íà ñòðîêó èìååò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè. Äåòÿì íå âñåãäà óäàåòñÿ îâëàäåòü 
èìè áåñïðåïÿòñòâåííî. Êèíåòè÷åñêàÿ (ìîòîðíàÿ) äèñãðàôèÿ îáóñëîâ-
ëåíà îïðåäåëåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê äâèæåíèþ ðóêè — åñëè îíè íå 
ñîáëþäàþòñÿ, âîçíèêàþò õàðàêòåðíûå òðóäíîñòè äâèæåíèÿ ðóêè âî 
âðåìÿ ïèñüìà.

Äèçîðôîãðàôèÿ. Ïî ïîâîäó ïðàâîìåðíîñòè îòíåñåíèÿ äèçîðôîãðàôèè 
ê äèñãðàôèè òîæå íåò åäèíñòâà ìíåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî íàè-
ìåíåå èçó÷åííàÿ êàòåãîðèÿ íàðóøåíèé ïèñüìà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè 
äèçîðôîãðàôèè ó ðåáåíêà îòñóòñòâóåò «÷óòüå» íà îðôîãðàììû, íà ñòðà-
íèöå îí ìîæåò äîïóñòèòü îò 15 äî 60 îøèáîê. Ðåáåíîê íå ìîæåò îïðå-
äåëèòü, ãäå èìåííî íóæíî ïðèìåíèòü õîðîøî èçâåñòíîå åìó ïðàâèëî, 
íå ìîæåò îáíàðóæèòü îøèáêó è òåì áîëåå åå èñïðàâèòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, 
«ïðàâèëà çíàåò, à ïðèìåíèòü íå ìîæåò». Îáíàðóæåíèå îðôîãðàìì è 
ðåøåíèå îðôîãðàôè÷åñêîé çàäà÷è òðåáóåò âëàäåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì 
àíàëèçîì ñëîâ, äîñòàòî÷íîãî ëåêñè÷åñêîãî çàïàñà, ñïîñîáíîñòè âû-
áèðàòü íåîáõîäèìûå ïðîâåðî÷íûå ñëîâà ïî ôîðìàëüíî ãðàììàòè÷åñêèì 
ïðèçíàêàì. Òðóäíîñòè â îâëàäåíèè îðôîãðàôè÷åñêèìè óìåíèÿìè îò-
ìå÷àþòñÿ íå òîëüêî â íà÷àëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ, íî è â ñðåäíèõ è 
ñòàðøèõ êëàññàõ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ îøèáêè íà ïðàâèëà, 
êîòîðûå èçó÷àþòñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. Îñîáûé ðîä äèçîðôîãðàôèè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòîéêàÿ íåñïîñîáíîñòü îâëàäåòü ñèíòàêñè÷åñêèìè 
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ïðàâèëàìè íà ïèñüìå, ò. å. ïóíêòóàöèåé. Äåòè ñ äèçîðôîãðàôèåé îñî-
áåííî íóæäàþòñÿ â ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè, áåç íåå îíè ÷àñòî îêà-
çûâàþòñÿ â ÷èñëå íåóñïåâàþùèõ ïî âñåì ïðåäìåòàì.

Âòîðè÷íàÿ (íåñïåöèôè÷åñêàÿ) äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ. Âñå âûøå ïåðå-
÷èñëåííûå âèäû äèñãðàôèé ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè, òàê êàê îáóñëîâ-
ëåíû íàðóøåíèåì îäíîé èç áàçèñíûõ äëÿ ïèñüìåííîé ðå÷è ïðåäïî-
ñûëîê. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ÷òåíèÿ è 
ïèñüìà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ê íèì. Òàêèå 
äåòè ëåãêî äèôôåðåíöèðóþò ôîíåìû, îðèåíòèðóþòñÿ â çâóêî-áóêâåí-
íîì àíàëèçå ñëîâà, óçíàþò ñëîæíûå çðèòåëüíûå èçîáðàæåíèÿ, ó íèõ 
íåò îãðàíè÷åíèé â äâèæåíèÿõ. Â âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íûõ äèñëåêñèé 
è äèñãðàôèé ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò äåôèöèò ïðîèçâîëüíîé êîí-
öåíòðàöèè, ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ. Ïëîõàÿ ñëóõî-
ðå÷åâàÿ ïàìÿòü ìåøàåò çàïîìíèòü ïðî÷èòàííûé èëè äèêòóåìûé òåêñò 
è ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåñòè åãî. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò òåìï äåÿòåëü-
íîñòè âî âðåìÿ ïèñüìà è ÷òåíèÿ. Äåòè, êîòîðûå ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
÷èíàì íå óñïåâàþò ïèñàòü è ÷èòàòü â çàäàííîì òåìïå, òîðîïÿñü âû-
ïîëíèòü çàäàíèå, äåëàþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå îøèáêè. Âîçíèêàåò 
îùóùåíèå, ÷òî ó íèõ ïðèñóòñòâóþò âñå âèäû äèñëåêñèé è äèñãðàôèé 
ñðàçó. Îäíàêî ïðè ñíèæåíèè òåìïà ýòè äåòè äîñòàòî÷íî õîðîøî ÷èòà-
þò è ïèøóò [95].

Детский церебральный паралич (ДЦП)

Òåðìèí «äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷» îáúåäèíÿåò ðÿä ñèí-
äðîìîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ ïîâðåæäåíèåì ìîçãà. ÄÖÏ ðàç-
âèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà, îò ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è 
â ðîäàõ. 

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ÄÖÏ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè, ñâÿçàííîé ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ è íåïðàâèëüíûì ðàç-
âèòèåì ñòàòîêèíåòè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ, ïàòîëîãèåé òîíóñà, ïàðåçàìè. 
Ïîìèìî íàðóøåíèé â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå â òå÷åíèå æèçíè 
âòîðè÷íî âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ â íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ, ñó-
ñòàâàõ, ñâÿçêàõ, õðÿùàõ. 

Ê îñíîâíîìó ñèìïòîìó ÄÖÏ — äâèãàòåëüíûì ðàññòðîéñòâàì —
â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðèñîåäèíÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, ðå÷è, 
çðåíèÿ, ñëóõà è äð. Ó íåêîòîðûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñóäîðîæíûé ñèíäðîì.

Ïåðâîå êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ÄÖÏ áûëî ñäåëàíî Âèëüÿìîì Ëèòò-
ëåì, õèðóðãîì-îðòîïåäîì, îñíîâàòåëåì Êîðîëåâñêîãî îðòîïåäè÷åñêî-
ãî ãîñïèòàëÿ â Ëîíäîíå, îñíîâîïîëîæíèêîì èçó÷åíèÿ ÄÖÏ, êîòîðûé 
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â 1843 ãîäó óñòàíîâèë ïðÿìóþ ñâÿçü öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ñ íåîíà-
òàëüíîé àíîêñèåé, à ÷åðåç 10 ëåò âïåðâûå îïèñàë åãî êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ. Â òå÷åíèå ïî÷òè 100 ëåò ÄÖÏ íàçûâàëîñü áîëåçíüþ Ëèòò-
ëÿ. Ïðè ýòîì òåðìèí «äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷» ïðèíàäëåæèò 
Ç. Ôðåéäó. Â 1893 ãîäó îí ïðåäëîæèë îáúåäèíèòü âñå ôîðìû ñïàñòè-
÷åñêèõ ïàðàëè÷åé âíóòðèóòðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñî ñõîäíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè â ãðóïïó öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷åé.

Â 1958 ãîäó íà çàñåäàíèè VIII ïåðåñìîòðà ÂÎÇ â Îêñôîðäå ýòîò 
òåðìèí óòâåðäèëè è äàëè îïðåäåëåíèå: «äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ — íå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîðàæàþùåå 
åãî îòäåëû, êîòîðûå âåäàþò äâèæåíèÿìè è ïîëîæåíèåì òåëà, çàáîëå-
âàíèå ïðèîáðåòàåòñÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà». Òåì 
íå ìåíåå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èäóò íàó÷íûå äèñêóññèè ïî ïîâîäó 
ýòîãî òåðìèíà, à â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî òåðìèíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî òèïà íàðóøåíèé.

Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, âñòðå÷àþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå íà-
ðóøåíèÿ: äâèãàòåëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå, ðå÷åâûå, ðàññòðîéñòâà äðó-
ãèõ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé. 

Ïðîôåññîð Ï. ß. Ôèùåíêî, ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà äåòñêîé îðòîïå-
äèè èì. Ã. È. Òóðíåðà, âûäåëÿåò äâå âàæíûå îñîáåííîñòè äåòñêîãî öå-
ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (1974):

1) çàêîí÷åííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ 
ÿâëåíèé öåðåáðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ;

2) âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà îïðåäåëåííîé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèòèå ìîçãà ïðîèñõîäèò ñ çà-
äåðæêîé.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàþò èçâåñòíûå îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçè äóàëüíûìè 
ïî ñóùåñòâó è õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âîññòàíîâëåíèÿ 
ôóíêöèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìååòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ ïðîöåññóàëüíîñòü, 
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â òåõ èëè äðóãèõ äåôåêòàõ ðàçâèòèÿ ïîðàæåííîãî 
ìîçãà è ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ íîâûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè.

Âåäóùèìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÄÖÏ ÿâëÿþòñÿ äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ. Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ èìåþò õàðàêòåð ïàðàëè÷åé ïî òèïó 
òåòðà-, ïàðà- èëè ãåìèïàðåçîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ öåíòðàëüíû-
ìè ïàðàëè÷àìè îïðåäåëåííûõ ãðóïï ìûøö, ðàññòðîéñòâàìè êîîðäè-
íàöèè, ãèïåðêèíåçàìè. Äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ 
ðå÷åâûìè è ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ýïèëåïòèôîðìíûìè ïðè-
ïàäêàìè. Ó äåòåé ñ äåòñêèìè ïàðàëè÷àìè çàäåðæàíî è íàðóøåíî ôîð-
ìèðîâàíèå âñåõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé: óäåðæàíèå ãîëîâû, íàâûêîâ 
ñèäåíèÿ, ñòîÿíèÿ, õîäüáû, ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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Áîëüøèå âàðèàöèè â ñðîêàõ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ñâÿ-
çàíû ñ ôîðìîé è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèåì èíòåëëåêòà, ñî 
âðåìåíåì íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîé 
ðàáîòû.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå, íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ôîðìû (ñèíäðîìû):

1) ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ (ñèíäðîì Ëèòòëÿ);
2) ñïàñòè÷åñêàÿ ãåìèïëåãèÿ (äåòñêàÿ öåðåáðàëüíàÿ ãåìèïëåãèÿ, ãå-

ìèïàðåç);
3) äâîéíàÿ ñïàñòè÷åñêàÿ ãåìèïëåãèÿ (òåòðàïëåãèÿ);
4) àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà;
5) ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ôîðìà.
Ýìîöèè äåòåé ñ ÄÖÏ êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ýìîöèé äåòåé ñ 

íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì. Òàê êàê äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ âîç-
íèêàåò â ðåçóëüòàòå ðàííåãî ïîðàæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òî ñîîòâåòñòâåííî ñàì ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ èçíà÷àëüíî íàðóøåí. È ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íàðóøåí òàêæå. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè 
ïîðàæåíèÿ ìîçãà (ôîðìû ÄÖÏ) íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷íàÿ êàðòèíà ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, íà ÷òî ìû óêàæåì, îïèñûâàÿ ôîðìû çàáîëå-
âàíèÿ.

ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÈÏËÅÃÈß

Ýòî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ÄÖÏ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ 
äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ; ïðè÷åì 
íîãè ñòðàäàþò áîëüøå, ÷åì ðóêè. Ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ ðóê ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé — îò âûðàæåííûõ ïàðåçîâ äî ëåã-
êîé íåëîâêîñòè, êîòîðàÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ðàçâèòèè ó ðåáåíêà òîíêîé 
ìîòîðèêè. Ìûøå÷íûé òîíóñ â íîãàõ ðåçêî ïîâûøåí: ðåáåíîê ñòîèò 
íà ïîëóñîãíóòûõ è ïðèâåäåííûõ ê ñðåäíåé ëèíèè íîãàõ; ïðè õîäüáå 
íàáëþäàåòñÿ ïåðåêðåùèâàíèå íîã. Ðàçâèâàþòñÿ êîíòðàêòóðû â êðóïíûõ 
ñóñòàâàõ. Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû âûñîêèå, îòìå÷àþòñÿ êëîíóñû ñòîï. 
Âûçûâàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû. Ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äè-
ïëåãèåé îòìå÷àåòñÿ ïàòîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåìåííî-çàòûëî÷íûõ 
ñòðóêòóð ìîçãà. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé îò-
ìå÷àþòñÿ è ñèìïòîìû ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé ëîáíûõ îòäåëîâ ìîçãà. 
Âñëåäñòâèå ýòîãî îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå àñòåíîàäèíàìè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ñêîâàííîñòü, êîòîðûå íåðåäêî çà-
òðóäíÿþò îöåíêó óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ó äåòåé ñî ñïàñòè÷åñêîé äèïëåãèåé íàáëþäàþòñÿ ïñèõîãåííûå 
 ðåàêöèè àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî òèïà. Óæå â ðàííåì äåòñòâå èõ ýìî öèî-
íàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
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ê ðàçëè÷íûì âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì (ÿðêîìó ñâåòó, ãðîìêîìó çâóêó). 
Äåòè ïóãëèâû, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíû, ñêëîííû ê ðàçëè÷íûì ñòðàõ-
àì. Â øêîëüíîì âîçðàñòå íàðàñòàåò ÷ðåçìåíàÿ ðàíèìîñòü, âïå÷àòëè-
òåëüíîñòü. Ó ïîäðîñòêîâ íàáëþäàþòñÿ ãëóáîêèå ëè÷íîñòíûå ðåàê-
öèè — îáèä÷èâîñòü, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåí-
íîñòè. Ïåðåæèâàíèå äâèãàòåëüíîãî äåôåêòà ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå 
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ýìîöèîíàëüíûõ êîìïëåêñîâ ê 7–9 ãîäàì è, ïî ñóòè, 
ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèåì, êîòîðîå âëå÷åò çà 
ñîáîé ñêëîííîñòü ê íåâðîòè÷åñêèì è ïñèõîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì. 

Ó äåòåé ñ ýòîé ôîðìîé àãðåññèâíîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü âñòðå-
÷àþòñÿ ðåäêî, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ òîðìîçèìîãî âàðèàíòà 
 îðãàíè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà. Â ñòðóêòóðå ýìîöèé ïðè ýòîì âûðàæåí 
àñòåíè÷åñêèé ðàäèêàë — ïîâûøåííàÿ çàòîðìîæåííîñòü, ðîáîñòü, ïó-
ãëèâîñòü, ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ, òðóäíîñòè àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ 
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÌÈÏËÅÃÈß

Ïðè ñïàñòè÷åñêîé ãåìèïëåãèè íàðóøåíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà îäíîé ñòîðîíå. Â ðóêå áîëüøå ïîâûøåí ìûøå÷íûé òîíóñ 
ñãèáàòåëåé, à â íîãå — ðàçãèáàòåëåé. Ïîýòîìó ðóêà ñîãíóòà â ëîêòåâîì 
ñóñòàâå, ïðèâåäåíà ê òóëîâèùó, à êèñòü ñæàòà â êóëàê. Íîãà æå ðàçî-
ãíóòà è ïîâåðíóòà âíóòðü. Ïðè õîäüáå ðåáåíîê îïèðàåòñÿ íà ïàëü÷èêè. 
Ïàðåòè÷íûå êîíå÷íîñòè îòñòàþò â ðîñòå îò çäîðîâûõ. Äåòè ñ ãåìèïà-
ðåçîì ìîãóò ïîçæå îâëàäåòü äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè. Â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ óæå â ïåðâûå íåäåëè ìîæíî îòìåòèòü îãðàíè÷åíèå ñïîíòàííûõ 
äâèæåíèé. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (îò ëåãêîé çàäåðæêè äî ãëóáîêîãî 
èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà) íàáëþäàåòñÿ ïðèìåðíî ó 40% áîëüíûõ. 
Ñíèæåíèå èíòåëëåêòà íå âñåãäà êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ äâèãàòåëüíûõ 
íàðóøåíèé.

ÄÂÎÉÍÀß ÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÅÌÈÏËÅÃÈß

Õàðàêòåðèçóåòñÿ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè âî âñåõ êîíå÷íîñòÿõ, 
îäíàêî îáû÷íî ðóêè ñòðàäàþò áîëüøå, ÷åì íîãè. Ìûøå÷íûé òîíóñ 
÷àñòî àñèììåòðè÷åí. Òÿæåëîå ïîðàæåíèå ðóê, ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû è 
ìûøö âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà âëå÷åò çà ñîáîé âûðàæåííóþ çàäåðæêó 
ðå÷åâîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äåòè íå ñèäÿò, íå õîäÿò, íå ìîãóò 
ñåáÿ îáñëóæèâàòü. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, êîãäà äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåííîé, ó íåêîòîðûõ äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ 
ãèïåðêèíåçû â äâèãàòåëüíûõ îòäåëàõ ðóê è íîã, à òàêæå îðàëüíûå ñèí-
êèíåçèè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûðàæåí ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì 
(äëÿ ïñåâäîáóëüáàðíîãî ñèíäðîìà õàðàêòåðíà òà æå òðèàäà ñèìïòîìîâ, 
÷òî è äëÿ áóëüáàðíîãî ñèíäðîìà — äèçàðòðèÿ, äèñôîíèÿ, äèñôàãèÿ). 



73Основные критерии развития психики ребенка 

Êàê è ïðè áóëüáàðíîì ïàðàëè÷å, ïðè÷èíîé ýòèõ ïðîÿâëåíèé ÿâëÿåòñÿ 
íàðóøåíèå èííåðâàöèè ìûøö ãëîòêè, ìÿãêîãî í¸áà, ÿçûêà, à òàêæå 
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Ïðè ïñåâäîáóëüáàðíîì ñèíäðîìå îòìå÷àåòñÿ áîëåå 
ðàâíîìåðíàÿ, ÷åì ïðè áóëüáàðíîì ñèíäðîìå, âûðàæåííîñòü ïàðåçà 
ìûøö, èííåðâàöèÿ êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè íå-
ðâàìè êàóäàëüíîé (áóëüáàðíîé) ãðóïïû. Ïàðåç íîñèò öåíòðàëüíûé 
(ñïàñòè÷åñêèé) õàðàêòåð. Ïðè ýòîì òîíóñ ìûøö ïîâûøàåòñÿ, è îñî-
áåííî âûðàæåííûì áûâàåò ðàññòðîéñòâî äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé. Ïðè ïñåâäîáóëüáàðíîì ñèíäðîìå îáû÷íî ïî-
ÿâëÿþòñÿ ðåôëåêñû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà. Äëÿ ïñåâäîáóëüáàðíîãî 
ïàðàëè÷à õàðàêòåðíî íàëè÷èå íàñèëüñòâåííîãî ïëà÷à, ðåæå ñìåõà. Áîëü-
íûå ïðè ýòîì ìîãóò ïëàêàòü èëè ñìåÿòüñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó. Íåïðî-
èçâîëüíûé ïëà÷ ó áîëüíîãî ñ ïñåâäîáóëüáàðíûì ïàðàëè÷îì ìîæåò íà-
ñòóïàòü ïðè îñêàëèâàíèè çóáîâ, ïðè ïðîâåäåíèè áóìàæêîé ïî ãóáàì 
è ò. ï. Ýòà ôîðìà ÄÖÏ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìèêðîöåôàëèåé è ìàëûìè 
àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âíóòðèóòðîáíîì ïîðàæå-
íèè ìîçãà. Ïðè äâîéíîé ãåìèïëåãèè íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíûå ïðèïàäêè. 

Ïðè ãåìèïàðåòè÷åñêîé ôîðìå îñîáåííîñòè ýìîöèé ïðèáëèæàþòñÿ ê 
îñîáåííîñòÿì ýìîöèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå ïà-
ðàëè÷à. Íî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ àãðåññèâíîñòü, ðàñòîðìîæåííîñòü, ïî-
âûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü. 

Äåòè ñ ïðàâîñòîðîííèìè ãåìèïàðåçàìè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåí-
íîìó äâèãàòåëüíîìó äåôåêòó ïðîÿâëÿþò îáåñïîêîåííîñòü, ñòðåìëåíèå 
ê åãî êîððåêöèè, ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Ôåíîìåíîì, îáúåäèíÿþùèì ãðóïïó äåòåé ñ ëåâîñòîðîííèìè ãåìè-
ïàðåçàìè, íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ òàêîé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà ôèçè÷åñêèé 
äåôåêò, êàê åãî èãíîðèðîâàíèå. Êàê ïðàâèëî, îíè íå çàìå÷àþò ñâîåãî 
äåôåêòà, âñïîìèíàþò î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷àòü â äâèæåíèå ïàðàëè-
çîâàííóþ ðóêó (äàæå ïðè îòíîñèòåëüíîé ñîõðàííîñòè ôóíêöèé) ëèøü 
ïðè íàïîìèíàíèè. Äëÿ íèõ íåðåäêî ñâîéñòâåííî áëàãîäóøèå ñ íåêî-
òîðûì ýéôîðè÷åñêèì ôîíîì íàñòðîåíèÿ.

ÀÒÎÍÈ×ÅÑÊÈ-ÀÑÒÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÔÎÐÌÀ

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìûøå÷íîé ãèïîòîíèåé. Ïðè ýòîé ôîðìå öåðåáðàëü-
íîãî ïàðàëè÷à íà âòîðîì-òðåòüåì ãîäó æèçíè âûÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû 
ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà: èíòîíöåîííûé òðåìîð, òóëîâèùíàÿ àòàêñèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâà êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Ó ýòèõ áîëüíûõ ðåçêî ñòðàäàþò ñòà-
òè÷åñêèå ôóíêöèè: îíè íå ìîãóò äåðæàòü ãîëîâó, ñèäåòü, ñòîÿòü, õîäèòü, 
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå. ×àñòû ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ â ôîðìå ìîçæå÷êîâîé 
èëè ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèè. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà çà-
âèñèò îò ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ ìîçãà. Ïðè ïîðàæåíèè ïðåèìóùå-
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ñòâåííî ëîáíûõ äîëåé äîìèíèðóåò ãëóáîêàÿ ÇÏÐ. Ïðè ïðåèìóùåñòâåí-
íîì ïîðàæåíèè ìîçæå÷êà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàäàåò ìåíü øå, íî 
â ýòîì ñëó÷àå äîìèíèðóþò ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà.

Íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó äåòåé ñ àòîíè÷åñêè-àñòàòè÷åñêîé ôîðìîé 
ÄÖÏ íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê èíòåëëåêòóàëüíûé äåôåêò. Â êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíå ýòîãî âàðèàíòà íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè íåçðåëîñòè ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû — ïðåîáëàäàíèå èãðîâîãî èíòåðåñà è èãðîâîé 
äåÿòåëüíîñòè, íåïîñðåäñòâåííîñòü, âíóøàåìîñòü è âûðàæåííàÿ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ê çàíÿòèÿì, òðåáóþùèì âîëåâûõ óñèëèé. Ïðè 
ýòîì îòñóòñòâóåò æèâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, âåñåëîñòü, îò-
ìå÷àåòñÿ íàëè÷èå àïàòèè, îòðåøåííîñòü.

ÃÈÏÅÐÊÈÍÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÔÎÐÌÀ

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ïîäêîðêîâûõ îá-
ðàçîâàíèé, ÷àùå ïðè ðåçóñ-êîíôëèêòíîé áåðåìåííîñòè èëè ó íåäî-
íîøåííûõ. Ãèïåðêèíåçû ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, çà 
èñêëþ÷åíèåì òÿæåëûõ ñëó÷àåâ, êîãäà èõ ìîæíî îáíàðóæèòü óæå íà 
ïåðâîì ãîäó. Ãèïåðêèíåçû ñèëüíåå âûðàæåíû â ìûøöàõ ëèöà, íèæíèõ 
îòäåëàõ êîíå÷íîñòåé è ìûøöàõ øåè. Ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè 
íàáëþäàþòñÿ ðåäêî, ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà. Ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàäàåò ìåíüøå, ÷åì ïðè äðóãèõ ôîðìàõ, îäíàêî 
òÿæåëûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ çàòðóäíÿþò ðàçâèòèå ðåáåíêà, åãî 
îáó÷åíèå è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. Ñðåäè äåòåé ñ öåðåáðàëüíûìè 
ïà ðàëè÷àìè áîëüíûå ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìîé â êëèíè÷åñêîì àñ-
ïåêòå è â âîïðîñàõ ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûì êîíòèí-
ãåíòîì âñëåäñòâèå âûðàæåííûõ äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ, îñëîæíåí-
íûõ äðóãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ó äåòåé ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ôîðìîé ïðèâÿçàííîñòè èçáèðàòåëüíû 
è ãëóáîêè. Â ðàííåì âîçðàñòå îíè àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà íîâóþ îá-
ñòàíîâêó, áåñïîêîÿòñÿ, òðåáóþò ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ. Ïðè ýòîì ó 
íèõ íàáëþäàåòñÿ ñêëîííîñòü ê íåâðîòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Êðîìå 
òîãî, âîçíèêàåò óãðîçà ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî òðåâîæ-
íî-ìíèòåëüíîìó, àóòèñòè÷åñêîìó (óõîä â ñåáÿ, â ìèð ñâîèõ ôàíòàçèé) 
èëè èíôàíòèëüíîìó òèïó. Ýòè äåòè ïðîÿâëÿþò æèâîé èíòåðåñ ê îêðó-
æàþùåìó, íà ïðîãóëêàõ ñëåäÿò çà èãðàìè ñâåðñòíèêîâ, ïðè èçîëÿöèè 
îò ñâåðñòíèêîâ âûðàæàþò áóðíûé ïðîòåñò, ïðè ýòîì ó íèõ óñèëèâàþò-
ñÿ ãèïåðêèíåçû, ïîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå ðåàêöèè. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð äëÿ ëå÷åíèÿ ó ìíîãèõ äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà íàñòóïàåò äåêîìïåíñàöèÿ â ôîðìå ðåàêöèè äåçàäàïòàöèè ñ ïñèõî-
ìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì è äðóãèå íàðóøåíèÿ.

Ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà áîëåå îò÷åòëèâîé, ÷åì â äîøêîëüíîì 
âîçðàñòå, ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè÷íîñòü, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
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â íåàäåêâàòíîé îöåíêå èìè ñèòóàöèè, îòñóòñòâèå ãëóáîêîãî ïåðåæè-
âàíèÿ ñâîåãî äåôåêòà. Íåäîñòàòî÷íàÿ êðèòè÷íîñòü îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ýéôîðèåé, îòìå÷àþòñÿ äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, èíîãäà èì-
ïóëüñèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü, äðà÷ëèâîñòü. 
Ó òàêèõ äåòåé ñòðàõè ìîãóò ïåðåðàñòè â ñèíäðîì âèòàëüíîé (æèçíåííîé) 
äåçàäàïòàöèè. Ïðè ýòîì íà ðàçëè÷íûå çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ðàç-
äðàæèòåëè äåòè îòâå÷àþò íå îðèåíòèðîâî÷íîé, à çàùèòíîé ðåàêöèåé. 
Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ñëàáàÿ âîëÿ, íåóìåíèå 
ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ è ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ê èõ ïðåîäîëåíèþ. Äî-
ñòàòî÷íî àãðåññèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ó äåòåé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, 
÷òî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå çàòðàãèâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü òå ó÷àñòêè 
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî îòâå÷àþò çà âîçíèêíîâåíèå 
àãðåññèè.

Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ àñòåíè÷åñêèå ÷åðòû, êîòîðûå èìåþò ñâîåîáðàç-
íóþ îðãàíè÷åñêóþ «îêðàñêó», ñî÷åòàÿñü ñ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé 
ëàáèëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê èñ-
òåðîôîðìíîìó ðåàãèðîâàíèþ.

Ïðè ÄÖÏ (îñîáåííî ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå) äîâîëüíî ÷à-
ñòî îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îñòðîòû ñëóõà, îñîáåííî íà âûñîêî÷àñòîòíûå 
òîíà. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ïðîèçíîøåíèÿ ðÿäà çâóêîâ 
ïðè îòñóòñòâèè äèçàðòðèè. Â äàëüíåéøåì îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè ïðè 
îáó÷åíèè ýòèõ äåòåé ÷òåíèþ è ïèñüìó. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷à-
åòñÿ íåäîðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà. Ëþáîå íàðóøåíèå ñëóõîâî-
ãî âîñïðèÿòèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, à â òÿ-
æåëûõ ñëó÷àÿõ — ê ãëóáîêîìó íåäîðàçâèòèþ ðå÷è.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ñ öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè 
ïðîòåêàåò â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ÷àñòî çàäåðæèâàåòñÿ è èñ-
êàæàåòñÿ. Èíòåëëåêò ïðè ÄÖÏ áûâàåò èçìåíåí ïî-ðàçíîìó: ïðèìåðíî 
30% äåòåé èìåþò íåäîðàçâèòèå èíòåëëåêòà ïî òèïó îëèãîôðåíèè, ó 
25–30% èíòåëëåêò ñîõðàíåí, à ó îñòàëüíûõ íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííàÿ äâèãàòåëüíûìè, ðå÷åâûìè è 
ñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé 
ñ öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷àìè íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè îðãàíè÷åñêîãî 
âàðèàíòà îñëîæíåííîãî ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, è ó íèõ îòìå÷à-
åòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü (ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà òàêèõ äåòåé íà-
õîäèòñÿ êàê áû íà áîëåå ðàííåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, ñâîéñòâåííîé äåòÿì 
áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà).

Ìîæíî ñäåëàòü îáîáùàþùåå çàêëþ÷åíèå: äåòñêèå öåðåáðàëüíûå ïà-
ðàëè÷è — íåïðîãðåññèðóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âîçíè-
êàþùèå â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ èëè íåäîðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 
íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà; ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿìè ìûøå÷íîãî 
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òîíóñà è ðàññòðîéñòâîì ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, íåñïîñîáíîñòüþ ïà-
öèåíòà ñîõðàíÿòü íîðìàëüíóþ ïîçó; äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ (ïàðåçû, 
ïàðàëè÷è, ðàññòðîéñòâî êîîðäèíàöèè, íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ) ÿâ-
ëÿþòñÿ âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ñèíäðîìîì; äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ 
÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ïñèõèêè, ðå÷è, ñóäîðîãàìè.

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îñîáåííîñòåé ïñèõèêè ðå áåíêà 
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì èãðàþò ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ, äâèãàòåëü-
íûé äåôèöèò, ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ, ãëóáèíà èíòåëëåêòóàëüíîãî äå-
ôåêòà.

Ê áèîëîãè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ôàêòîðàì, âåäóùèì ê ïàòîëîãè÷å-
ñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ê íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ðåáåíêà ñ ÄÖÏ, ìîæíî îòíåñòè:

— ãðóáóþ îðãàíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ (íåâðîëîãè÷åñêóþ — ïàðàëè÷è 
è ãèïåðêèíåçû, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ — èíòåëëåêòóàëüíóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ñåíñîðíûå íàðó-
øåíèÿ);

— ïñèõîòðàâìèðóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà;
— ðåàêöèþ íà îñîçíàíèå è ïåðåæèâàíèå äåôåêòà ðåáåíêîì. 
Ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå: 
— ïåðåæèâàíèå íåäîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñâåðñòíèêîâ (ïî-

ëîæåíèå îòâåðãíóòîãî èëè ñèòóàöèÿ «ìèøåíü äëÿ íàñìåøåê»), ÷ðåç-
ìåðíîãî âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ; 

— óñëîâèÿ ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé â äåòñêîì êîëëåêòèâå è îãðàíè÷åíèåì êîíòàêòîâ, 
à òàêæå ÿâëåíèÿìè ãîñïèòàëèçìà (áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ 
â áîëüíèöàõ è ñàíàòîðèÿõ äëèòåëüíûé ïåðèîä); 

— óñëîâèÿ ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè èç-çà ðàçëóêè ñ ìàòåðüþ èëè 
ââèäó íåïîëíîé ñåìüè (â 25% ñëó÷àåâ îòöû îñòàâëÿþò ñåìüè); 

— ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ëå÷åáíûìè ïðîöåäóðà-
ìè (ãèïñîâàíèåì, îïåðàöèÿìè íà êîíå÷íîñòÿõ), ÷òî âåäåò ó íåêîòîðûõ 
äåòåé ê âîçíîâåíèþ ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé; 

— çàòðóäíåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïàðàëè÷àìè, ãèïåð-
êèíåçàìè è ïðîñòðàíñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè;

— óñëîâèÿ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè èç-çà äåôåêòîâ ñëóõà, çðåíèÿ.
Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïàòîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé 

ñôåðû ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå. Ñåìüè äåòåé-
èíâàëèäîâ èìåþò îñîáûé âíóòðèñåìåéíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðî-
êëèìàò, îòðàæàþùèé àäàïòàöèþ ñåìüè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê õðîíè÷åñêè 
áîëüíîìó ðåáåíêó, à ñ äðóãîé — ê îêðóæàþùåìó «çäîðîâîìó» ìèðó. 
Ïðåîáëàäàþùèì òèïîì âîñïèòàíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðî-
ïåêà, èëè ãèïåðïðîòåêöèÿ, ñ ÷ðåçìåðíûì âíèìàíèåì ê áîëüíîìó ðå-
áåíêó, ñòðåìëåíèåì âûïîëíèòü âñå åãî æåëàíèÿ, ïîäìåíèòü åãî äåÿ-
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òåëüíîñòü ñîáñòâåííîé, îãðàäèòü ðåáåíêà îò íàñìåøåê ñâåðñòíèêîâ, 
ïðåäóïðåäèòü ÷óâñòâî çàâèñòè, îáèäû. Ïîäîáíîå âîñïèòàíèå ïðåäðàñ-
ïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ ÷åðò ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, ðîáîñòè è 
çàñòåí÷èâîñòè (èíôàíòèëèçèðîâàííûé òèï, ïî Ã. Å. Ñóõàðåâîé).

Ðåæå íàáëþäàåòñÿ íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ïî òèïó ãèïîîïåêè, ñ 
íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì ê ðåáåíêó âñëåäñòâèå îòðèöàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê íåìó â ñåìüå. Êðàéíèì âàðèàíòîì òàêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, áåçíàäçîðíîñòü, êîòîðàÿ èíîãäà 
ñî÷åòàåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè, àñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè, àëêîãîëèç-
ìîì ðîäèòåëåé. ×àñòè÷íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ ìîæåò áûòü 
ñïðîâîöèðîâàíà óñëîâèÿìè íåïîëíîé èëè «äåôîðìèðîâàííîé» ñåìüè 
(íàëè÷èå îò÷èìà). Íåäîñòàòîê ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ âîç-
íèêàåò è ïðè ÷àñòîé ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà íà äëèòåëüíûé ñðîê.

Òàêèì îáðàçîì, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ ÿâëÿåòñÿ ñâîå-
îáðàçíîé ìîäåëüþ, èëëþñòðèðóþùåé âçàèìîîòíîøåíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ãåíåçå ïñèõîãåííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è åå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû íà èçìåíåííîé 
«ïî÷âå». 

Психопатии и акцентуации характера у подростков

Ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà àêòèâíî ñòàëè èçó÷àòüñÿ ïñèõîïàòèè, 
âîçíèêëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü îòãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé êàê ïà-
òîëîãè÷åñêèõ àíîìàëèé îò êðàéíèõ âàðèàíòîâ íîðìû. Åùå â êîíöå 
XIX âåêà áåëüãèéñêèé ïñèõèàòð Ì. Äåëÿìàí (Delamagne) âûäåëèë, íà-
ðÿäó ñ «íåóðàâíîâåøåííûìè» (÷òî ñîîòâåòñòâóåò «ïñèõîïàòèÿì»), «ëåã-
êî òåðÿþùèõ ðàâíîâåñèå», îïðåäåëåíèå êîòîðûì íàèáîëåå óäà÷íî äàë 
Ê. Ëåîíàðä — «àêöåíòóèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü», ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì, ÷òî ðå÷ü 
èäåò èìåííî î êðàéíèõ âàðèàíòàõ íîðìû, à íå î çà÷àòêàõ ïàòîëîãèè. 
Âñå æå ïðàâèëüíåå, ïî ìíåíèþ À. Å. Ëè÷êî [94], ãîâîðèòü îá àêöåíòóà-
öèÿõ õàðàêòåðà, òàê êàê ëè÷íîñòü — ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå, âêëþ÷àþ-
ùåå èíòåëëåêò, ñïîñîáíîñòè, ìèðîâîççðåíèå è ò. ï. Õàðàêòåð ñ÷èòàåòñÿ 
áàçèñîì ëè÷íîñòè, îí çàâåðøàåò ñâîå ôîðìèðîâàíèå â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå, à â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà õàðàêòåð åùå íå ñôîðìèðîâàí, 
ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü îá îòäåëüíûõ àêöåíòóèðîâàííûõ ÷åðòàõ.

Âñå ñêàçàííîå âîçâðàùàåò íàñ ê äðåâíîñòè, êîãäà îäèí èç ìûñëè-
òåëåé òîé ýïîõè ñêàçàë: «Ïîñååøü ïîñòóïîê — ïîæíåøü ïðèâû÷êó, ïî-
ñååøü ïðèâû÷êó — ïîæíåøü õàðàêòåð, ïîñååøü õàðàêòåð — ïîæíåøü 
ñóäüáó!»

Ïñèõîïàòèè — ýòî òàêèå àíîìàëèè õàðàêòåðà, êîòîðûå, ïî ñëîâàì 
Ï. Á. Ãàííóøêèíà, «îïðåäåëÿþò âåñü ïñèõè÷åñêèé îáëèê èíäèâèäóóìà, 
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íàêëàäûâàÿ íà âåñü åãî äóøåâíûé ñêëàä ñâîé âëàñòíûé îòïå÷àòîê; â 
òå÷åíèå æèçíè îíè íå ïîäâåðãàþòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü ðåçêèì èçìåíå-
íèÿì è ìåøàþò ïðèñïîñîáëåíèþ ê âíåøíåé ñðåäå» [41]. Ýòè òðè êðè-
òåðèÿ áûëè îáîçíà÷åíû Î. Â. Êåðáèêîâûì â 1962 ãîäó êàê «òîòàëüíîñòü 
è îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà è èõ âû-
ðàæåííîñòü äî ñòåïåíè, íàðóøàþùåé ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ».

Äëÿ âûäåëåíèÿ èìåííî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà åñòü íåñêîëüêî ïðè-
÷èí. Âî-ïåðâûõ, ýòîò âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä 
äëÿ ïñèõîïàòèé, ÷åðòû áîëüøèíñòâà òèïîâ çäåñü çàîñòðÿþòñÿ. Âî-âòî-
ðûõ, êàæäûé òèï ïñèõîïàòèé èìååò ñâîé âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ: øè-
çîèäà ìîæíî óâèäåòü ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè (òàêèå äåòè èãðàþò îäíè); 
ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû ðàñöâåòàþò â ïåðâûõ êëàññàõ øêîëû (áåççà-
áîòíîå äåòñòâî ñìåíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿìè ê ÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè); 
íåóñòîé÷èâûé òèï âûäàåò ñåáÿ ëèáî ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó (ñìåíà 
óäîâîëüñòâèÿ èãð íà ðåãóëÿðíûé òðóä), ëèáî â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå 
(ïîïàäàíèå â ñïîíòàííûå ïîäðîñòêîâûå ãðóïïû è âûõîä èç-ïîä îïåêè 
ðîäèòåëåé); ãèïåðòèìíûé òèï ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî ÿðêî âûðàæåííûì 
èìåííî â ïóáåðòàòå; öèêëîèäíîñòü, îñîáåííî ó äåâî÷åê, ïðîÿâëÿåòñÿ 
ñ íà÷àëîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ; ñåíñèòèâíûé òèï ôîðìèðóåòñÿ ê 16–
19 ãîäàì, à ïàðàíîéÿëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ õîòü è ðåäêà ó ïîäðîñòêîâ (ìàê-
ñèìóì åå ðàçâèòèÿ ïàäàåò íà âîçðàñò 30–40 ëåò), íî ïåðâûå ïðèçíàêè 
åå ïðîÿâëÿþòñÿ èìåííî â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Â-òðåòüèõ, 
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå çàêîíîìåðíûå òðàíñôîðìàöèè òèïîâ õàðàêòåðà 
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è ïðîñëåäèòü ýòè èçìåíåíèÿ î÷åíü âàæíî.

À. Å. Ëè÷êî ïðåäëàãàåò ñëåäóþùóþ ñõåìó ðàçëè÷åíèÿ ïñèõîïàòèé 
ïî òÿæåñòè è àêöåíòóàöèé ïî âûðàæåííîñòè.

Ò ÿ æ å ë à ÿ  ï ñ è õ î ï à ò è ÿ  (ñ ò å ï å í ü  III). Êðàéíå ñëàáû êîì-
ïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû. Êîìïåíñàöèè âñåãäà íåïîëíûå è íåïðîäîë-
æèòåëüíûå. Äåêîìïåíñàöèè æå âîçíèêàþò ëåãêî è îò íåçíà÷èòåëüíûõ 
ïðè÷èí. Íà âûñîòå äåêîìïåíñàöèè êàðòèíà ìîæåò äîñòèãàòü ïñèõîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ (òÿæåëûå äèñôîðèè, äåïðåññèè, ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ 
è äð.). Îáû÷íû — ïîñòîÿííàÿ è çíà÷èòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòà-
öèÿ. Ñàìîîöåíêà õàðàêòåðà íåïðàâèëüíàÿ. Ñíèæåíà êðèòèêà ê ñâîåìó 
ïîâåäåíèþ è ÷àñòî — óòðà÷èâàåòñÿ ïîëíîñòüþ.

Ò ÿ æ å ë à ÿ  ï ñ è õ î ï à ò è ÿ  (ñ ò å ï å í ü  II). Êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû ñëàáû, åäâà íàìå÷àþòñÿ èëè ïàðöèàëüíûå, îõâàòûâàþùèå 
ëèøü ÷àñòü ïñèõîïàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Êîìïåíñàöèè íåñòîéêè. 
Òÿæåëûå äåêîìïåíñàöèè è ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ îáû÷íî 
âñå æå ñëåäóþò çà ïñèõîòðàâìîé èëè âîçíèêàþò â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. 
Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ íåïîëíàÿ è íåñòîéêàÿ. Ó÷åáó èëè ðàáîòó òî 
áðîñàþò, òî âîçîáíîâëÿþò. Îòíîøåíèÿ ñ ðîäíûìè ïîëíû êîíôëèêòîâ 
èëè îòëè÷àþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Ñàìîîöåíêà ÷åðò õà-
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ðàêòåðà è ñòåïåíü ñàìîêðèòè÷íîñòè ðàçíûå â çàâèñèìîñòè îò òèïà 
ïñèõîïàòèè.

Óì å ð å í í à ÿ  ï ñ è õ î ï à ò è ÿ  (ñ ò å ï å í ü  I). Êîìïåíñàòîðíûå ìå-
õàíèçìû äîñòàòî÷íî âûðàæåíû. Âîçìîæíû ïðîäîëæèòåëüíûå êîìïåí-
ñàöèè. Ñðûâû îáû÷íî ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåíû, èõ ãëóáèíà è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðîïîðöèîíàëüíû ïñèõîòðàâìå. Äåêîìïåíñàöèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ çàîñòðåíèåì ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò è íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ, 
êîòîðîå âñå æå íå äîñòèãàåò êðàéíåé ñòåïåíè. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ 
íåóñòîé÷èâà, ñíèæåíà èëè îãðàíè÷åíà. Ïðè íåóñòîé÷èâîé àäàïòàöèè 
ëåãêî âîçíèêàþò ñðûâû, ïðè ñíèæåííîé — ïîäðîñòêè ó÷àòñÿ èëè ðà-
áîòàþò ÿâíî íèæå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, ïðè îãðàíè÷åííîé — æåñòêî 
î÷åð÷åíà îáëàñòü, ãäå âîçìîæíà ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñåìåéíûå 
îòíîøåíèÿ äèñãàðìîíè÷íû è îòëè÷àþòñÿ êðàéíåé èçáèðàòåëüíîñòüþ 
(÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îäíèì ÷ëåíàì ñåìüè è êîíôëèêòû, ðàç-
ðûâ ñ äðóãèìè). Ïðè áîëüøèíñòâå òèïîâ ïñèõîïàòèè (êðîìå èñòåðî-
èäíîé è íåóñòîé÷èâîé) ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíàÿ îöåí-
êà ÷åðò ñâîåãî õàðàêòåðà è êðèòèêà ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, íî íå âñåã-
äà ãëóáîêèå.

Ñ ê ð û ò à ÿ  à ê ö å í ò ó à ö è ÿ. Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ÷åðòû îïðå-
äåëåííîãî òèïà õàðàêòåðà âûðàæåíû ñëàáî èëè íå âèäíû ñîâñåì. Îä-
íàêî îíè ìîãóò ÿðêî âûñòóïèòü, ïðè÷åì ÷àñòî — íåîæèäàííî äëÿ 
âñåõ — ïîä äåéñòâèåì íåêîòîðûõ ñèòóàöèé èëè ïñèõîòðàâì. Ñàìîîöåí-
êà ìîæåò âêëþ÷àòü êàê ëàòåíòíûå ÷åðòû, òàê è ÷åðòû ïðîòèâîïîëîæ-
íûå, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì êîìïåíñàöèè. Äåçàäàïòàöèè çäåñü êðàò-
êîâðåìåííûå.

Òîò æå àâòîð ðàçãðàíè÷èâàåò ïñèõîïàòèè ïî ïðè÷èíå âîçíèêíîâå-
íèÿ [94].

Ê î í ñ ò è ò ó ö è î í à ë ü í û å, ã å í ó è í í û å, «ÿ ä å ð í û å» ï ñ è -
õ î ï à ò è è. Ðåøàþùèé ôàêòîð — íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü. 
×àùå â ðîäó âñòðå÷àþòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè ðàçíûõ òèïîâ, à 
èíîãäà è ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòîò òèï âûÿâëÿåòñÿ äàæå ïðè ñà-
ìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ, õîòÿ ñòåïåíü òÿæåñòè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèåì ñðåäû.

Ï à ò î õ à ð à ê ò å ð î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ð à ç â è ò è ÿ, «ï ð è î á ð å ò å í -
í û å  ï ñ è õ î ï à ò è è». Â ýòîì ñëó÷àå âàæíåéøèì ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëü-
íîå âîñïèòàíèå, äóðíîå âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðè÷åì äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõîïàòèè íåîáõîäèìî, ÷òîáû «ñåìåíà äóðíûõ âîçäåé-
ñòâèé óïàëè íà ïîäõîäÿùóþ äëÿ íèõ ýíäîãåííî ïîäãîòîâëåííóþ ïî÷âó». 
Àäðåñóåòñÿ òàêîå âëèÿíèå ê ìåñòó íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ äàí-
íîãî òèïà àêöåíòóàöèé.

Î ð ã à í è ÷ å ñ ê è å  ï ñ è õ î ï à ò è è. Çäåñü àíîìàëèè õàðàêòåðà îá-
óñëîâëåíû âîçäåéñòâèåì ïåðèíàòàëüíûõ âðåäíîñòåé íà ôîðìèðóþùèé-
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ñÿ â ðàííåì îíòîãåíåçå ìîçã (òÿæåëûå òîêñèêîçû, ðîäîâûå òðàâìû, 
èñïîëüçîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, âíóòðèóòðîáíûå è ðàííèå ìîçãîâûå èíôåêöèè, íåéðîèíòîê-
ñèêàöèè, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàííåãî âîçðàñòíîãî 
ïåðèîä).

Ï ñ è õ î ï à ò î ï î ä î á í û å  ð à ñ ñ ò ð î é ñ ò â à  í à  ï î ÷ â å  ð å ç è -
ä ó à ë ü  í î-î ð ã à í è ÷ å ñ ê î ã î  ï î ð à æ å í è ÿ  ã î ë î â í î ã î  ì î ç ã à. 
Ñþäà îòíîñÿò èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, 
ìîçãîâûõ èíôåêöèé è èíòîêñèêàöèé íåéðîòðîïíûìè ÿäàìè (îñîáåí-
íî â âîçðàñòå 3–4 ãîäà). Ê ýòîé æå ãðóïïå ïðèìûêàþò èçìåíåíèÿ õà-
ðàêòåðà, âñòðå÷àþùèåñÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.

Ï ñ è õ î ï à ò î ï î ä î á í û å  ð à ñ ñ ò ð î é ñ ò â à  ï ð è  ø è ç î ô ð å -
í è è  è  à ô ô å ê ò è â í û õ  ï ñ è õ î ç à õ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áîëü-
øèíñòâî ñëó÷àåâ øèçîôðåíèè äåáþòèðóåò ñ èçìåíåíèé õàðàêòåðà (íà-
ïðèìåð, ïñèõîïàòîïîäîáíûå äåáþòû ïðè ïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè). 
Ïðè àôôåêòèâíûõ ïñèõîçàõ (ÌÄÏ, øèçîàôôåêòèâíûõ) êàê ãèïîìà-
íèàêàëüíûå, òàê è äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ íåðåäêî ìàñêèðóþòñÿ ïñè-
õîïàòîïîäîáíûì ïîâåäåíèåì.

Ïî ìíåíèþ À. Å. Ëè÷êî, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò 
íîðìàëüíîãî ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè:

1) ñêëîííîñòüþ ê ãåíåðàëèçàöèè, ò. å. ñïîñîáíîñòüþ âîçíèêàòü â ñà-
ìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ è âûçûâàòüñÿ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè ïîâîäàìè;

2) ñêëîííîñòüþ ïðèîáðåòàòü ñâîéñòâî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, 
ïîâòîðÿÿ êàê êëèøå îäèí è òîò æå ïîñòóïîê;

3) ñêëîííîñòüþ ïðåâûøàòü «ïîòîëîê» íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, íè-
êîãäà íå ïåðåñòóïàåìûé òîé êîãîðòîé ñâåðñòíèêîâ, ñ êîòîðîé ðàñòåò 
ïîäðîñòîê, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò;

4) ñêëîííîñòüþ ïðèâîäèòü ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÊÀÊ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÀÍÎÌÀËÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ

1. Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.
Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, àêñåëåðàöèÿ è èíôàíòèëèçì:
— àêñåëåðàöèÿ — íå òîëüêî â âèäå îïåðåæåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ ïîäðîñòêà, íî è êàê âëèÿíèå ñîöèàëüíîé æèçíè íà íåðâíóþ 
ñèñòåìó. Äèñïðîïîðöèÿ âíóòðè îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû («èíòåíñè-
ôèêàöèÿ», ïî Ê. Ñ. Ëåáåäèíñêîé) — ðåçêîå óâåëè÷åíèå òåìïà ïîëî âîãî 
ñîçðåâàíèÿ;

— èíôàíòèëèçì — îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ïñèõîñî-
öèàëüíîì ñîçðåâàíèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè âûäåëÿòü «ðåòàðäàöèþ» 
(ïî Â. Â. Êîâàëåâó), êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñ ïñèõè÷åñêèì äèçîíòîãå-
íåçîì.
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2. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàê ïðè÷èíû íàðóøå-
íèÿ ïîâåäåíèÿ.

1) Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè — ñòðåìëåíèå âûñâîáîäèòüñÿ èç-ïîä îïå-
êè, êîíòðîëÿ, ïîêðîâèòåëüñòâà ñòàðøèõ — ðîäíûõ, ó÷èòåëåé, âîñïè-
òàòåëåé, ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ âîîáùå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîðüáîé çà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, çà ñàìîóòâåðæäåíèå êàê ëè÷íîñòè.

2) Ðåàêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè — ïî÷òè èíñòèíêòèâíàÿ 
ó ïîäðîñòêîâ, â îòëè÷èå îò áîëåå ìëàäøèõ äåòåé. Äâà òèïà ãðóïï: à) îä-
íîïîëûé ñîñòàâ ñ ÷åòêèì ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé, ôèêñèðîâàííûì ïî-
ëîæåíèåì êàæäîãî â ãðóïïå, âûñîêîé ñòàáèëüíîñòüþ ñîñòàâà; á) íå÷åò-
êîå ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, ðàçíîïîëûé è íåñòàáèëüíûé ñîñòàâ. Â ãðóïïàõ, 
êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäÿò ïåðâûå äëÿ ïîäðîñòêà ïðàâîíàðóøåíèÿ, íà-
÷èíàåòñÿ àëêîãîëèçàöèÿ, çíàêîìñòâî ñ äåéñòâèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ.

3) Ðåàêöèÿ óâëå÷åíèÿ — õîááè-ðåàêöèÿ — âàæíåéøàÿ ÷åðòà ó ïîä-
ðîñòêîâ. Ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ðàñïîëàãàþ-
ùàÿñÿ ãäå-òî ìåæäó èíñòèíêòàìè è âëå÷åíèÿìè. Óâëå÷åíèÿ âñåãäà 
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåíû. Òèïû óâëå÷åíèé:

— èíòåëëåêòóàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå — ðèñîâàíèå, ìóçûêà, êîíñòðóè-
ðîâàíèå, ðàäèîòåõíèêà, äðåâíÿÿ èñòîðèÿ, ðàçâåäåíèå öâåòîâ, ïåâ÷èõ 
ïòèö è äð.;

— òåëåñíî-ìàíóàëüíûå — óêðåïëåíèå ñâîåé ñèëû, âûíîñëèâîñòè, 
ëîâêîñòè, ïðèîáðåòåíèå êàêèõ-òî ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ;

— ëèäåðñêèå — ïîèñê ñèòóàöèé, ãäå ìîæíî ïðåäâîäèòåëüñòâîâàòü, 
ðóêîâîäèòü; èùåòñÿ ñîîáùåñòâî, êîòîðîå ìîæíî ïîä÷èíèòü ñåáå;

— íàêîïèòåëüñêèå — êîëëåêöèîíèðîâàíèå âî âñåõ åãî âèäàõ;
— ýãîöåíòðè÷åñêèå — âñÿêîãî ðîäà çàíÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå îêàçàòü-

ñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ îêðóæåíèÿ (õóäîæåñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü, 
óâëå÷åíèå ýêñòðàâàãàíòíîé îäåæäîé, èçó÷åíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, 
óâëå÷åíèå ñòàðèíîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îäíîé öåëè — ïðèâëå÷ü ê ñåáå 
âíèìàíèå è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óñïåõè);

— àçàðòíûå — êàðòåæíûå èãðû, òîòàëèçàòîðû, ïàðè;
— èíôîðìàòèâíî-êîììóíèêàòèâíûå — æàæäà ïîëó÷èòü íîâóþ èí-

ôîðìàöèþ áåç çàòðàòû èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà è ïîòðåáíîñòü âî ìíî-
æåñòâå ïîâåðõíîñòíûõ êîíòàêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ýòîé èíôîðìàöèåé 
îáìåíèâàòüñÿ. Ìíîãî÷àñîâàÿ ïóñòàÿ áîëòîâíÿ ñî ñëó÷àéíûìè ïðèÿòå-
ëÿìè (ñîâðåìåííûå òóñîâêè), áåñêîíå÷íûå âèäåîôèëüìû, ïðîñèæèâà-
íèå çà êîìïüþòåðîì.

4) Ðåàêöèè, îáóñëîâëåííûå ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì, — îíàíèçì, 
âêëþ÷àÿ ñîâìåñòíûé è âçàèìíûé ñ äðóãèìè ïåòòèíã, ðàííèå ñåêñóàëü-
íûå ñâÿçè, òðàíçèòîðíûé ïîäðîñòêîâûé ãîìîñåêñóàëèçì.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ðåàêöèè óâëå÷åíèé ìîãóò áûòü êàê âàðèàíòàìè 
ïîâåäåíèÿ â íîðìå, òàê è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøå-
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íèÿ ïîâåäåíèÿ (íåïñèõîòè÷åñêèå è äàæå ïñèõîòè÷åñêèå). Ïî ìíåíèþ 
Â. Â. Êîâàëåâà, ðåàêöèè ñòàíîâÿòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè, åñëè ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ çà ïðåäåëû òîé ñèòóàöèè è ãðóïïû, ãäå îíè âîçíèêëè, åñëè 
ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå åñëè îíè 
çàòðóäíÿþò èëè íàðóøàþò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ [73].

ÔÎÐÌÛ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

1. Äåëèíêâåíòíîå ïîâåäåíèå*. Öåïü ïîñòóïêîâ, ïðîâèííîñòåé, ìåëêèõ 
ïðàâîíàðóøåíèé, îòëè÷àþùèõñÿ îò êðèìèíàëà. Íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñî øêîëüíûõ ïðîãóëîâ è ïðèîáùåíèÿ ê àñîöèàëüíîé ãðóïïå 
ñâåðñòíèêîâ. Äàëåå — ìåëêîå õóëèãàíñòâî, èçäåâàòåëüñòâî íàä ìëàä-
øèìè è æèâîòíûìè, îòíèìàíèå äåíåã ó ìàëûøåé, óãîíû âåëîñèïåäîâ, 
ìîøåííè÷åñòâî, ìåëêèå ñïåêóëÿòèâíûå ñäåëêè è ò. ï.

2. Ïîáåãè èç äîìó è áðîäÿæíè÷åñòâî. Íåðåäêî íà÷èíàþòñÿ äî íà-
÷àëà ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà è ÷àùå âñåãî ñîâåðøàþòñÿ â ñòðàõå íàêà-
çàíèÿ èëè êàê ðåàêöèÿ îïïîçèöèè; ïîâòîðÿÿñü, çàêðåïëÿþòñÿ ïî òèïó 
«óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî ñòåðåîòèïà» [153]. Ðàçäåëÿþò: 

1) ïîáåãè êàê ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî íàäçîðà, â öåëÿõ ðàçâëå÷å-
íèÿ è óäîâîëüñòâèÿ; 

2) ïîáåãè êàê ðåàêöèþ ïðîòåñòà íà ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ èëè íå-
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ; 

3) ïîáåãè êàê ðåàêöèþ òðåâîãè èëè ñòðàõà íàêàçàíèè ó ðîáêèõ èëè 
çàáèòûõ; 

4) «ñïåöèôè÷åñêè-ïóáåðòàòíûé ïîáåã» âñëåäñòâèå ôàíòàçåðñòâà è 
ìå÷òàòåëüíîñòè; 

5) ïðèîáùåíèå ê «óëè÷íîìó ïëåìåíè», ê êîòîðîìó îòíîñÿò ïîä-
ðîñòêîâ, ôîðìàëüíî èç äîìó íå ñáåæàâøèõ, íî ïðèõîäÿùèõ äîìîé ëèøü 
äëÿ íî÷íîãî ñíà, ïðèåìà ïèùè, è òî íå âñåãäà.

À. Ó. Íóðàåâà âûäåëÿåò ñëåäóþùèå òèïû ïîáåãîâ:
1) ýìàíñèïèðîâàííûå — íàèáîëåå ÷àñòûå, âîçíèêàþùèå â 12–15 ëåò 

è, êàê ïðàâèëî, ñ îäíèì-äâóìÿ ïðèÿòåëÿìè. Ïîâîäîì ÿâëÿþòñÿ ññîðû 
è äàæå ïðÿìûå ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè;

2) èìïóíèòèâíûå** — ÷àùå êàê ñëåäñòâèå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, 
ñóðîâûõ íàêàçàíèé, ïîëîæåíèÿ èçãîÿ â ñåìüå, èíòåðíàòå, øêîëå. Îáû÷-
íî â îäèíî÷êó. Ïîâåäåíèå â ïîáåãå ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû çàáûòüñÿ, îò-
âëå÷üñÿ. Îïàñíîñòü ñóèöèäîâ âî âðåìÿ ïîáåãîâ îòíîñèòñÿ èìåííî ê 
ýòîìó òèïó. Âîçðàñò âàðüèðóåò îò 7 äî 15 ëåò;

3) äåìîíñòðàòèâíûå — âñëåäñòâèå ðåàêöèè îïïîçèöèè. Ãëàâíûé ïðè-
çíàê — óçêèé àðåàë ïðåáûâàíèÿ, ÷òîáû áûòü ïîéìàííûìè è âîçâðà-

 * Delinquo — ñîâåðøèòü ïðîñòóïîê, ïðîâèíèòüñÿ (ëàò.).
** Impunity — áåçíàêàçàííîñòü (àíãë.). 
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ùåííûìè. Ñòðåìëåíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå îñîáîå ðàñïîëîæåíèå è âåðíóòü 
âíèìàíèå áëèçêèõ. Âîçíèêàþò íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà — îò 12 äî 17 ëåò;

4) äðîìîìàíè÷åñêèå — ñàìûå ðåäêèå. Èì ïðåäøåñòâóåò âíåçàïíî è 
áåñïðè÷èííî èçìåíèâøååñÿ íàñòðîåíèå («êàêàÿ-òî ñêóêà, òîñêà»). Âîç-
íèêàåò íåìîòèâèðîâàííàÿ òÿãà ê ïåðåìåíå îáñòàíîâêè. Îäèíî÷íûå, 
ïîïóò÷èêè ïðèîáðåòàþòñÿ ñëó÷àéíî, â äîðîãå. Äåòè íå â ñèëàõ îáú-
åêòèâíî îöåíèòü ïðè÷èíó. Ïîáåãè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ äèñôîðèÿìè è 
ðàññòðîéñòâàìè âëå÷åíèé [125].

3. Äåâèàöèè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòü è «þíîøåñêàÿ ãèïåðñåêñóàëüíîñòü». Íåçàâåðøåííîñòü ïîëîâîé 
èäåíòèôèêàöèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå (ïî È. Ñ. Êîíó). Íàèáîëåå 
óãðîæàåìûìè çäåñü ìîãóò áûòü êàê àêñåëåðèðîâàííûå, òàê è èíôàí-
òèëüíûå ïîäðîñòêè. Â îòëè÷èå îò èñòèííûõ ïåðâåðçèé (ãîìîñåêñóà-
ëèçì, ýêñãèáèöèîíèçì è äð.) ïîäîáíûå äåâèàöèè âñåãäà ñèòóàòèâíî 
îáóñëîâëåíû è ÿâëÿþòñÿ ïðåõîäÿùèìè. Îíàíèçì, ïåòòèíã, ðàííÿÿ ïî-
ëîâàÿ æèçíü, ïîäðîñòêîâûé ïðîìèñêóèòåò, òðàíçèòîðíûé ïîäðîñòêîâûé 
ãîìîñåêñóàëèçì, âóàéåðèçì (ïîäãëÿäûâàíèå), ýêñãèáèöèîíèçì, ìàíèïó-
ëÿöèè ïîëîâûìè îðãàíàìè ìàëîëåòíèõ èëè æèâîòíûõ, ôåòèøèçì.

4. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå. Ìûñëè, íàìåðåíèÿ, âûñêàçûâàíèÿ, óãðî-
çû, ïîïûòêè ïîêóøåíèÿ. Ðàçäåëÿþò:

1) äåìîíñòðàòèâíîå — ðàçûãðûâàíèå òåàòðàëüíûõ ñöåí ñ èçîáðà-
æåíèåì ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà áåçî âñÿêîãî íàìåðåíèÿ äåéñòâèòåëüíî 
ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, èíîãäà ñ ðàñ÷åòîì, ÷òî âîâðåìÿ ñïàñóò. Ìåñòî, ãäå 
ïðîõîäèò «ïðåäñòàâëåíèå», ãîâîðèò î òîì, êîìó àäðåñîâàíà äåìîíñòðà-
öèÿ;

2) àôôåêòèâíîå — ñóèöèäíûå ïîïûòêè, ñîâåðøàåìûå íà âûñîòå àô-
ôåêòà. Ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ìåëüêíóòü ìûñëü î ðàññòàâàíèè ñ æèçíüþ, 
íî âñå æå è çäåñü íåìàëî äåìîíñòðàòèâíîãî;

3) èñòèííîå — îáäóìàííîå, íåðåäêî ïîñòåïåííî âûíîøåííîå íà-
ìåðåíèå. Ïîâåäåíèå ñòðîèòñÿ òàê, ÷òîáû äîñòè÷ü ýôôåêòà, ÷òîáû «íå 
ïîìåøàëè». ×àùå âñåãî â îñòàâëåííûõ çàïèñêàõ çâó÷àò èäåè ñàìîîá-
âèíåíèÿ, çàïèñêè, àäðåñîâàííûå áîëüøå ñåáå, ÷åì äðóãèì, èëè äëÿ 
òîãî, ÷òîáû èçáàâèòü îò îáâèíåíèÿ áëèçêèõ. Áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì (îñîáåííî «øêîëüíûì 
ïðîáëåìàì»). ×àùå ó ïîäðîñòêîâ ñ íå î÷åíü âûñîêèì èíòåëëåêòîì è 
âûðàæåííîé ñåíñèòèâíîñòüþ.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß À. Å. ËÈ×ÊÎ ÒÈÏÎÂ ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ 

1. Ãèïåðòèìíûé. «Êîíñòèòóöèîíàëüíî-âîçáóæäåííûé» [41]. Ýòè äåòè 
ñ äåòñòâà î÷åíü ïîäâèæíû, îáùèòåëüíû, áîëòëèâû, ñêëîííû ê îçîðñòâó, 
íå ÷óâñòâóþò äèñòàíöèþ â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè. Ãëàâíàÿ ÷åðòà — 
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ïî÷òè âñåãäà î÷åíü õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ëèøü ïðè ïðîòèâîäåéñòâèè 
îêðóæàþùèõ ýòà ñîëíå÷íîñòü îìðà÷àåòñÿ âñïûøêàìè (êîðîòêèìè) 
ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà, àãðåññèè. Ó òàêèõ äåòåé ïðåêðàñíîå ñàìî÷óâñòâèå, 
âûñîêèé æèçíåííûé òîíóñ, öâåòóùèé âíåøíèé âèä. Áîäðû ïî óòðàì 
(äàæå ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñíå), ëåãêî ïåðåíîñÿò ñâåðõíàãðóçêè, òÿæå-
ëåå — áåçäåëüå. Âûðàæåíà àêñåëåðàöèÿ. Ñòàðàþòñÿ óéòè, óåõàòü îò ñå-
ìüè (íà ñáîðû, â ëàãåðÿ, â ïîõîäû), èõ ïðèâëåêàåò âñå íîâîå. Ðåàêöèè 
ãðóïïèðîâêè ïðîõîäÿò ïîä çíàêîì ñòðåìëåíèÿ ê ëèäåðñòâó â íèõ.

Íåðàçáîð÷èâû â âûáîðå çíàêîìñòâ. Ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü — àëêî-
ãîëèçàöèÿ. Õîááè ìíîãî÷èñëåííûå, íî êðàéíå íåïîñòîÿííûå. Íåàê-
êóðàòíû â çàíÿòèÿõ, â äåíåæíûõ ðàñ÷åòàõ, â âûïîëíåíèè îáåùàíèé. 
ßðêè ðåàêöèè ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (ëåãêîñòü êîíòàêòîâ è îòñóòñòâèå 
çàñòåí÷èâîñòè), ãäå îñíîâíàÿ — îíàíèçì. Ïåðåîöåíêà âîçìîæíîñòåé, 
áðàâàäà íà îñíîâå èñêðåííîñòè, çàäîðà è äåéñòâèòåëüíîé óâåðåííîñòè 
â ñåáå. Ñàìîîöåíêà äîñòàòî÷íî âåðíàÿ. 

Ãèïåðòèìíîñòü â ÷èñòîì âèäå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â âèäå ÿâíîé àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ñòàíîâëåíèå ïñèõîïàòèé ïðîèñõîäèò ïóòåì ïñè-
õîïàòè÷åñêèõ ðàçâèòèé â òðåõ òèïàõ:

1) ãèïåðòèìíî-íåóñòîé÷èâûé — êîãäà æàæäà ðàçâëå÷åíèé ïðèâîäèò 
ê ïðåíåáðåæåíèþ çàíÿòèÿìè, ðàáîòîé, ê àëêîãîëèçàöèè, ñåêñóàëüíûì 
ýêñöåññàì è äåëèíêâåíòíîñòè, ò. å. â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê àñîöèàëüíîìó 
îáðàçó æèçíè.

Òèï âîñïèòàíèÿ, âåäóùèé ê ôîðìèðîâàíèþ ýòîãî òèïà, — äîìèíè-
ðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ñ ìåëî÷íûì êîíòðîëåì è æåñòêèì äèêòàòîì, 
à òàêæå ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì 
òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ;

2) ãèïåðòèìíî-èñòåðîèäíûé — ïðåîáëàäàíèå òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, 
êàê æåëàíèå ïðèõâàñòíóòü, ïîêðàñîâàòüñÿ, ïóñòèòü ïûëü â ãëàçà. Ñêëîí-
íîñòü ê ìèñòèôèêàöèÿì, ãäå ïðåäïî÷èòàåòñÿ ðîëü «ðåæèññåðà», à íå 
«ñîëèñòà-àêòåðà», êàê ïðè èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèè. Ïðè íåóäà÷àõ, 
òðóäíîñòÿõ, óãðîçå ñåðüåçíûõ íàêàçàíèé îáíàðóæèâàåòñÿ ñêëîííîñòü ê 
äåìîíñòðàòèâíîìó ïîâåäåíèþ âïëîòü äî èçîáðàæåíèÿ (ñöåíè÷åñêè îá-
ñòàâëåííûõ!) ñóèöèäíûõ ïîïûòîê.

Òèï âîñïèòàíèÿ — ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ïî òèïó «êó-
ìèðà ñåìüè»;

3) ãèïåðòèìíî-ýêñïëîçèâíûé — îñîáî áóðíûìè ñòàíîâÿòñÿ çäåñü 
âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ è ãíåâà, êîòîðûå âîçíèêàþò áåç îñîáîãî ïîâî-
äà, äî ñòåïåíè «áóéíîãî ïîìåøàòåëüñòâà». 

2. Öèêëîèäíûé. Òèïè÷íûå öèêëîèäû â äåòñòâå íè÷åì íå âûäåëÿþò-
ñÿ èëè ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ãèïåðòèìîâ. Â ïóáåðòàòå (ó äåâî÷åê — 
ñ ìåíàðõå) âîçíèêàåò ïåðâàÿ ñóáäåïðåññèâíàÿ ôàçà, ÷àùå â âèäå àïàòèè 
è ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Òðóäíåå ñòàíîâèòñÿ ó÷èòüñÿ è äåëàòü òå äåëà, êî-
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òîðûå ðàíüøå äàâàëèñü ëåãêî. Îíè èçáåãàþò øóìíûõ êîìïàíèé, ñòà-
íîâÿòñÿ «óíûëûìè äîìîñåäàìè». Ïàäàåò àïïåòèò. Âñå ïðèîáðåòàåò 
ïåññèìèñòè÷åñêóþ îêðàñêó. Ñåðüåçíûå íåóäà÷è ìîãóò âûçâàòü îñòðóþ 
àôôåêòèâíóþ ðåàêöèþ ñ ñóèöèäíûìè ïîïûòêàìè. Ôàçû çäåñü íåïðî-
äîëæèòåëüíûå — ïî 1–2 íåäåëè, è ïåðèîäû ïîäúåìà íàñòðîåíèÿ ñëó-
÷àþòñÿ ðåæå ñóáäåïðåññèé.

Ëàáèëüíûå öèêëîèäû ïðèáëèæàþòñÿ ê ëàáèëüíîìó (ýìîöèîíàëü-
íîìó) òèïó. Ôàçû çäåñü çíà÷èòåëüíî êîðî÷å — 2–3 «õîðîøèõ» äíÿ ñìå-
íÿþòñÿ íåñêîëüêèìè «ïëîõèìè». «Ïëîõèå» äíè áîëüøå îòìå÷åíû äóð-
íûì íàñòðîåíèåì, ÷åì âÿëîñòüþ, óïàäêîì ñèë. Â îòëè÷èå îò ëàáèëüíûõ, 
íåò ÷ðåçìåðíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè, ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè 
êðóòî èçìåíèòü íàñòðîåíèå. 

Êàê ó òèïè÷íûõ, òàê è ó ëàáèëüíûõ öèêëîèäîâ ðåàêöèè ýìàíñèïà-
öèè è ãðóïïèðîâàíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè óñèëèâàþòñÿ â ïåðèîäû ïîäú-
åìà, óâëå÷åíèÿ (â çàâèñèìîñòè îò ôàçû) îòëè÷àþòñÿ íåñòîéêîñòüþ. 
Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ öèêëîèäàì íå ñâîéñòâåííû. Ñà-
ìîîöåíêà õàðàêòåðà íåñîâåðøåííà.

3. Ëàáèëüíûé. Ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé, ðåàêòèâíî-ëàáèëüíûé, 
ýìîòèâíûé, ñâåðõïîäâèæíûé. Â ðàííåì è ñðåäíåì äåòñòâå ýòî «äåòñêèé 
èíôàíòèëèçì» (ïî Ã. Å. Ñóõàðåâîé), íî ñ âîçðàñòîì èíôàíòèëèçì ìî-
æåò ñãëàäèòüñÿ, à ðåàêòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü îñòàåòñÿ. Ëèøü ó íåêîòîðûõ 
â äåòñòâå ìîæíî îáíàðóæèòü íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, íî ïî÷òè ó âñåõ 
ïðîñëåæèâàåòñÿ «öåïî÷êà» èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðèíèìàþùèõ 
çàòÿæíîå òå÷åíèå. Ãëàâíàÿ ÷åðòà — êðàéíÿÿ èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ. 
Â ýòîì è ãëàâíîå îòëè÷èå îò íåóñòîé÷èâûõ, ãäå íåóñòîé÷èâîñòü îòðà-
æàåòñÿ íà âîëåâîé ñôåðå, âëèÿåò íà ïîñòóïêè è ïîâåäåíèå. Íàñòðîåíèþ 
ïðèñóùè íå òîëüêî ÷àñòûå è ðåçêèå ïåðåìåíû, íî è çíà÷èòåëüíàÿ èõ 
ãëóáèíà. Ñïîñîáíû íà ãëóáîêèå ÷óâñòâà è êðåïêóþ ïðèâÿçàííîñòü, à 
â äðóãå îíè íàõîäÿò ïñèõîòåðàïåâòà. Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè âûðàæåíà 
óìåðåííî. Òÿãà ê ãðóïïèðîâàíèþ ïîä÷èíåíà èçìåíåíèÿì íàñòðîåíèÿ. 
Íà ðîëü âîæàêà íå ïðåòåíäóþò, îõîòíî äîâîëüñòâóÿñü ïîëîæåíèåì ëþ-
áèìöà, êîòîðîãî çàùèùàþò áîëåå ñòåíè÷íûå ÷ëåíû ãðóïïû. Ñàìîîöåí-
êà îòëè÷àåòñÿ èñêðåííîñòüþ. Ðåàêöèÿ óâëå÷åíèÿ îãðàíè÷åíà òèïîì 
õîááè, â îñíîâíîì — êîììóíèêàòèâíûì è ýãîöåíòðè÷åñêèì. Ñëàáûì 
ìåñòîì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû çíà-
÷èìûõ ëèö, óòðàòà áëèçêèõ, ðàçëóêà. Ëàáèëüíàÿ àêöåíòóàöèÿ ìîæåò 
ñëóæèòü ïî÷âîé äëÿ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, íåâðîçîâ, ðåàêòèâíîé äå-
ïðåññèè è äëÿ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàçâèòèé, ÷àùå ïî ëàáèëüíî-èñòåðîèä-
íîìó òèïó. 

Íåáëàãîïðèÿòíî âîñïèòàíèå ïî òèïó ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ.
4. Àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé. Ýòî îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé àêöåíòóàöèé, 

êîòîðàÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì, îñîáåííî íåâðà-
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ñòåíè÷åñêîãî êðóãà. Îòñþäà ÿñíà òà ñëîæíîñòü äèàãíîñòèêè, ñ êîòîðîé 
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ.

Ñ äåòñòâà ó òàêèõ ïîäðîñòêîâ îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè íåâðî-
ïàòèè — áåñïîêîéíûé ñîí, ïëîõîé àïïåòèò, êàïðèçíîñòü, ïóãëèâîñòü, 
ïëàêñèâîñòü, íî÷íûå ñòðàõè, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è 
è äð. Ãëàâíûå ÷åðòû — ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü 
è ñêëîííîñòü ê èïîõîíäðè÷íîñòè (ïîñëåäíåå — îñîáî òèïè÷íàÿ ÷åðòà, 
ãäå íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì èïîõîíäðè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ñòà-
íîâèòñÿ ñåðäöå). Â îòëè÷èå îò íåâðîçà, âñå ïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ 
ñòàíîâÿòñÿ çäåñü ÷àñòüþ íàòóðû è â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû 
ñ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Ïðè ýòîì òèïå àêöåíòóàöèè íå îò-
ìå÷àåòñÿ íè äåëèíêâåíòíîñòè, íè ïîáåãîâ, íè àëêîãîëèçàöèè. Ñòðåì-
ëåíèå ê ýìàíñèïàöèè ó íèõ âûðàæàåòñÿ ÷àùå â âèäå îáâèíåíèÿ áëèç-
êèõ (îòêðûòî áîðîòüñÿ ïðîñòî íåò ñèë). Òÿíóòñÿ ê êîìïàíèÿì, íî 
áûñòðî îò íèõ óñòàþò. Ñàìîîöåíêà îòðàæàåò èïîõîíäðè÷åñêèå óñòà-
íîâêè.

Ê ôîðìèðîâàíèþ ýòîãî âèäà àêöåíòóàöèé âåäåò íåïðàâèëüíîå âîñ-
ïèòàíèå ïî òèïó ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ è äîìèíèðóþùåé ãè-
ïåðïðîòåêöèè.

5. Ñåíñèòèâíûé. Ïî Ý. Êðå÷ìåðó, ýòî ëþäè ñ ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ âûñîêèìè ìîðàëü-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñàìèì ñåáå. Ãàííóøêèí ñ÷èòàë, ÷òî çà âñåì ýòèì 
ëåæèò ðåçêî âûðàæåííîå ÷óâñòâî «ñîáñòâåííîé íåäîñòàòî÷íîñòè». Ñåí-
ñèòèâíàÿ ïñèõîïàòèÿ ôîðìèðóåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîçäíî — â 16–19 ëåò, 
ò. å. â ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîãî âñòóïëåíèÿ â ñîöèàëüíóþ æèçíü. Îä-
íàêî óæå ñ äåòñòâà îáíàðóæèâàþòñÿ òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê ïóãëè-
âîñòü è áîÿçëèâîñòü (ñòðàõè òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, æèâîòíûõ). Îíè 
íå ëþáÿò øóìíûõ èãð è èçáåãàþò ðèñêîâàííûõ øàëîñòåé è îçîðñòâà. 
Ðîáêè è çàñòåí÷èâû ñðåäè ïîñòîðîííèõ. Îáùàòüñÿ ïðåäïî÷èòàþò ñ 
ìëàäøèìè. Ïðîÿâëÿþò êðàéíþþ ïðèâÿçàííîñòü ê ðîäíûì, äàæå ïðè 
õîëîäíîì è ñóðîâîì îòíîøåíèè.

Ó÷àòñÿ ñòàðàòåëüíî, íî øêîëà ïóãàåò èõ áîëüøèì ñêîïëåíèåì äåòåé. 
×àñòî ñòåñíÿþòñÿ îòâå÷àòü ïåðåä êëàññîì. Ñëàáî âûðàæåíà ðåàêöèÿ 
ýìàíñèïàöèè, ê ðîäíûì äîëãî ñîõðàíÿåòñÿ äåòñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü. 
Ñëåïî ñëåäóþò âûáðàííîìó èäåàëó. Ðàíî ôîðìèðóþòñÿ ÷óâñòâî äîëãà, 
îòâåòñòâåííîñòè, âûñîêèå ìîðàëüíûå è ýòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå. 
Ñâåðñòíèêè èõ óæàñàþò ãðóáîñòüþ, öèíè÷íîñòüþ, æåñòîêîñòüþ. Ëåãêî 
âîçíèêàþò ñàìîîáâèíåíèÿ â «ãíóñíîñòè», «ðàñïóòñâå» (ïðè îíàíèçìå, 
ê ïðèìåðó, ïðèïèñûâàÿ åãî ñâîåìó ñëàáîâîëèþ, çàñòåí÷èâîñòè). Ó íèõ 
âûÿâëÿåòñÿ ðåçêî âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ ãèïåðêîìïåíñàöèè, ïðè÷åì èùóò 
îíè ñàìîóòâåðæäåíèÿ íå òàì, ãäå îíè ñàìîäîñòàòî÷íîñòè, à èìåííî 
òàì, ãäå ÷óâñòâóþò ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, ïàñóÿ ïðè ïåðâîé æå ñëîæ-
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íîé ñèòóàöèè è îáâèíÿÿ ñåáÿ åùå áîëüøå. Â ñèëó ýòîé ðåàêöèè ãè-
ïåðêîìïåíñàöèè ñåíñèòèâíûå ïîäðîñòêè îêàçûâàþòñÿ íà îáùåñòâåí-
íûõ ïîñòàõ, îäíàêî èõ õâàòàåò òîëüêî íà òî, ÷òîáû ñ áîëüøîé ëè÷íîé 
îòâåòñòâåííîñòüþ ôîðìàëüíî âûïîëíÿòü ïîðó÷åííóþ ðàáîòó. 

Ðåàêöèè ãðóïïèðîâàíèÿ è ýìàíñèïàöèè ïîëó÷àþò ìàëî âíåøíèõ 
ïðîÿâëåíèé. Óâëå÷åíèÿ ýòèõ ïîäðîñòêîâ íàäî ðàçäåëèòü íà èñòèííûå, 
ãàðìîíèçèðóþùèå ñ õàðàêòåðîì (èíòåëëåêòóàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå õîááè), 
è íà êîíòðàñòíûå èõ íàòóðå, îáóñëîâëåííûå ðåàêöèåé ãèïåðêîìïåí-
ñàöèè (ëèäåðñêèå è òåëåñíî-ìàíóàëüíûå). Ðåàêöèè, îáóñëîâëåííûå 
ôîðìèðóþùèìñÿ ñåêñóàëüíûì âëå÷åíèåì, ãóñòî îêðàøåíû ïåðåæèâà-
íèåì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Ñóèöèäíîå ïîâåäåíèå èìååò äâå 
îñîáåííîñòè: ïîâòîðíûå âñïûøêè ñóèöèäíûõ ìûñëåé áåç îñóùåñòâëå-
íèÿ ïîïûòîê è — â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ — èñòèííûå ñóèöèäíûå 
äåéñòâèÿ, ëèøåííûå âñÿêîãî ýëåìåíòà äåìîíñòðàòèâíîñòè. Íè ê àë-
êîãîëèçàöèè, íè ê òîêñèêîìàíè÷åñêîìó ïîâåäåíèþ, íè ê äåëèíêâåíò-
íîñòè íå ñêëîííû. Ñàìîîöåíêà îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì îáúåêòèâ-
íîñòè. 

Íå âûíîñÿò íàñìåøåê, ïîäîçðåíèé. Â îòëè÷èå îò øèçîèäîâ, ó íèõ 
âûñîê óðîâåíü èíòóèöèè. Ýòà àêöåíòóàöèÿ ñëóæèò îòëè÷íîé ïî÷âîé 
äëÿ îñòðûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, ôîáè÷åñêîãî íåâðîçà, ðåàêòèâíûõ 
äåïðåññèé, îíà ÿâëÿåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì äëÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîãðåäè-
åíòíîé øèçîôðåíèåé.

Ðàçâèòèå ýòîãî òèïà âîçìîæíî ïðè âîñïèòàíèè ïî òèïó ýìîöèî-
íàëüíîãî îòâåðæåíèÿ (ïîëîæåíèå «Çîëóøêè»), à òàêæå ïðè ÷ðåçìåð-
íîñòè òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ, äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè.

6. Ïñèõàñòåíè÷åñêèé. Çäåñü òàêæå òåñíî ñîïðèêàñàþòñÿ íåâðîçû è 
ïñèõîïàòèè. Ïñèõàñòåíè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü îñîáåííî ðàñïîëîæåíà ê ðàç-
âèòèþ íåâðîçà íàâÿç÷èâîñòåé. Ñ äåòñòâà îíè ðîáêè, ïóãëèâû è ìîòîð-
íî íåëîâêè. Ñêëîííû ê «ðàññóæäàòåëüñòâó». Óæå òîãäà ìîæíî îáíàðó-
æèòü ðàçëè÷íûå íàâÿç÷èâûå ïðîÿâëåíèÿ: ôîáèè íåçíàêîìûõ ëþäåé è 
íîâûõ ïðåäìåòîâ, òåìíîòû è ò. ï. Êëàññè÷åñêèé ïåðèîä, êîãäà ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ ïñèõàñòåíè÷åñêèé õàðàêòåð, — ïåðâûå êëàññû øêîëû. Âñå 
ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ «ïîâûøåííîé îòâåò-
ñòâåííîñòè», êîãäà ðîäèòåëè ïèòàþò ñëèøêîì áîëüøèå íàäåæäû íà 
óñïåõè ñâîåãî ÷àäà, òðåáóÿ îò íèõ òîëüêî îòëè÷íûõ îòìåòîê è ñóïåð-
äîñòèæåíèé â êàêîé-ëèáî îáëàñòè.

Ãëàâíàÿ ÷åðòà ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà — íåðåøèòåëüíîñòü è âûðà-
æåííàÿ ñêëîííîñòü ê «ðàññóæäàòåëüñòâó», òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü è 
ëþáîâü ê ñàìîêîïàíèþ, ëåãêîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îáñåññèé. Åñëè àñòå-
íîíåâðîòè÷åñêîìó òèïó ïðèñóùå îïàñåíèå çà ñâîå çäîðîâüå (èïîõîí-
äðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü), à ñåíñèòèâíîìó òèïó — áåñïîêîéñòâî ïî 
ïîâîäó îòíîøåíèÿ ê íèì îêðóæàþùèõ, òî ñòðàõè è îïàñåíèÿ ïñèõà-
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ñòåíèêà îáðàùåíû ê âîçìîæíîé, õîòÿ è ìàëîâåðîÿòíîé îïàñíîñòè â 
åãî áóäóùåì («êàê áû ÷åãî íå ñëó÷èëîñü óæàñíîãî è íåïîïðàâèìîãî»). 
Ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé òàêîãî èíäèâèäà ñòàíîâÿòñÿ ñïåöèàëüíî 
ïðèäóìàííûå ïðèìåòû è ðèòóàëû. Äðóãàÿ ôîðìà çàùèòû — îñîáî âû-
ðàáîòàííûé ôîðìàëèçì è ïåäàíòèçì. ×àñòû ðåàêöèè ãèïåðêîìïåíñà-
öèè â îòíîøåíèè ñâîåé íåðåøèòåëüíîñòè: íåîæèäàííûå ñàìîóâåðåí-
íûå è áåçàïåëëÿöèîííûå ñóæäåíèÿ, ñêîðîïàëèòåëüíîñòü äåéñòâèé, ÷òî 
âåäåò ê íîâûì íåóäà÷àì è óñèëèâàåò íåðåøèòåëüíîñòü è ñîìíåíèÿ. 
Îíè ñëàáû ôèçè÷åñêè (îñîáåííî íåëîâêè ðóêè è ñëàáû íîãè). 

Ñâîåîáðàçíû ïîäðîñòêîâûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè. Âìåñòî ðåàê-
öèè ýìàíñèïàöèè îáíàðóæèâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê 
îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ìåñòà â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå äëÿ íèõ íåò. 
Äàæå ê ñîáèðàíèþ êîëëåêöèé èõ òîëêàþò èíòåëëåêòóàëüíûå ïîòðåá-
íîñòè, à íå ñòðàñòü. Ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå îïåðåæàåò îáùåôèçè÷åñêîå. 
Íåðåäêè èíòåíñèâíûé îíàíèçì è òðàíçèòîðíûé ïîäðîñòêîâûé ãîìî-
ñåêñóàëèçì. Âñå äåëèíêâåíòíûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ èì íå-
ñâîéñòâåííû. Ñàìîîöåíêà, íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûé, êàçàëîñü áû, ñà-
ìîàíàëèç, íå âñåãäà áûâàåò ïðàâèëüíîé.

Ïðè ïñèõàñòåíè÷åñêîé ïñèõîïàòèè îáñåññèè è ôîáèè íîñÿò óæå ïî-
ñòîÿííûé õàðàêòåð, íàâÿç÷èâîñòè íàðóøàþò òðóäîñïîñîáíîñòü è âíîñÿò 
ðàçëàä â ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàòü åå ñ îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðè âÿëîòåêóùåé 
øèçîôðåíèè. Ýòî ÷àùå âñåãî êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ àíîìàëèÿ õàðàêòåðà 
ëèáî âîçíèêàþùàÿ ïðè ãðóáîì íàðóøåíèè âîñïèòàíèÿ (ïî òèïó ïî-
âûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåê-
öèè, ÷ðåçìåðíîñòè òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ).

7. Øèçîèäíûé. Òåðìèí «øèçîèä» â 1921 ãîäó ïðåäëîæèë Ý. Êðå÷ìåð, 
à èñïîëüçóåìûå äî ýòîãî íàèìåíîâàíèÿ òèïà «ñòðàííûå è ÷óäàêè», «ïà-
òîëîãè÷åñêè çàìêíóòûå» ñåãîäíÿ óïîòðåáëÿþòñÿ ãîðàçäî ðåæå.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ÷åðòû øèçîèäîâ — çàìêíóòîñòü, îòãîðî-
æåííîñòü, íåñïîñîáíîñòü èëè íåæåëàíèå óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû, ñíè-
æåííàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè. Î÷åíü õàðàêòåðíà ïðîòèâîðå÷èâîñòü 
â ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèè: ñî÷åòàíèå õîëîäíîñòè è óòîí÷åííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, óïðÿìñòâà è ïîäàòëèâîñòè, íàñòîðîæåííîñòè è ëåãêîâåðèÿ, 
àïàòè÷íîé áåçäåÿòåëüíîñòè è íàïîðèñòîé öåëåóñòðåìëåííîñòè, íåîá-
ùèòåëüíîñòè è íåîæèäàííîé íàçîéëèâîñòè, çàñòåí÷èâîñòè è áåñòàêò-
íîñòè, ðàöèîíàëüíûõ ðàññóæäåíèé è íåëîãè÷íûõ ïîñòóïêîâ. È âñå æå 
î÷åíü âàæíîé ÷åðòîé çäåñü ñ÷èòàåòñÿ íåäîñòàòîê èíòóèöèè (ïîä ÷åì 
ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðåæäå âñåãî íåóìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ íåîñîçíàííûì 
ïðîøëûì îïûòîì).

Øèçîèäíûå ÷åðòû âûÿâëÿþòñÿ â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì îñî-
áåííîñòè õàðàêòåðà äðóãèõ òèïîâ. Ñ ïåðâûõ äåòñêèõ ëåò òàêîé ðåáåíîê 
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èãðàåò îäèí, íå òÿíåòñÿ ê ñâåðñòíèêàì, ïðåäïî÷èòàÿ äåðæàòüñÿ ñðåäè 
âçðîñëûõ, ÷àñòî è ïîäîëãó ñëóøàÿ èõ ðàçãîâîðû. Ñàìûì òÿæåëûì äëÿ 
íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, êîãäà îñíîâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà 
âûñòóïàþò ñ îñîáîé ÿðêîñòüþ. Íåäîñòàòîê èíòóèöèè ó òàêèõ ïîäðîñò-
êîâ ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî Ï. Á. Ãàííóøêèíó, «îòñóòñòâèåì íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ÷óòüÿ äåéñòâèòåëüíîñòè»: íåóìåíèåì ïðîíèêíóòü â ÷óæèå ïåðå-
æèâàíèÿ, óãàäàòü æåëàíèÿ äðóãèõ, ïî÷óâñòâîâàòü íåïðèÿçíåííîå îò-
íîøåíèå ê ñåáå. Ýòî è îáóñëîâëèâàåò òî, ÷òî íàçûâàþò õîëîäíîñòüþ. 
Íåäîñòóïíîñòü âíóòðåííåãî ìèðà è ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ 
äåëàþò èõ íåïîíÿòíûìè è íåîæèäàííûìè äëÿ îêðóæàþùèõ. Ñâîå-
îáðàçíî ïðîÿâëÿåòñÿ ó íèõ ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè: äîëãî òåðïÿò ìå-
ëî÷íóþ îïåêó, ïîä÷èíÿþòñÿ óñòàíîâëåííîìó ðàñïîðÿäêó, íî áóðíî 
ðåàãèðóþò íà ìàëåéøóþ ïîïûòêó âòîðãíóòüñÿ â ìèð èõ èíòåðåñîâ è 
ôàíòàçèé. Îíè ÷àñòî íàñìåõàþòñÿ íàä ïðèçíàííûìè èäåàëàìè, ïðÿ-
ìîëèíåéíî è ãðóáî êðèòèêóþò äðóãèõ áåç ó÷åòà âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé 
äëÿ ñåáÿ. Ðåàêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ âíåøíå âûðàæåíà ñëàáî. Äàæå ïîïàâ 
â ãðóïïó, îíè íå ñòðåìÿòñÿ íè ñëèòüñÿ ñ íåé, íè ïîä÷èíèòüñÿ ëèäåðàì, 
è âñåãäà îñòàþòñÿ â íåé íà îñîáîì ïîëîæåíèè [41].

Ñàìîå ÿðêîå ó øèçîèäîâ — óâëå÷åíèÿ. Îíè îòëè÷àþòñÿ ñèëîé, óñòîé-
÷èâîñòüþ è íåîáû÷íîñòüþ. ×àùå ýòî èíòåëëåêòóàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå õîá-
áè: áåñêîíå÷íîå ÷òåíèå êíèã (òîëüêî îïðåäåëåííûé æàíð ëèòåðàòóðû, 
òîëüêî îïðåäåëåííàÿ ýïîõà èñòîðèè, îïðåäåëåííîå òå÷åíèå ôèëîñîôèè 
è ò. ï.). Îíè óâëå÷åíû íåîáû÷íûìè äëÿ âñåõ âåùàìè: ñàíñêðèòîì, ñðè-
ñîâûâàíèåì ïîðòàëîâ öåðêâåé, ñõåìàìè äîðîã, ìåòðîïîëèòåíà, ãåíåà-
ëîãèåé äðåâíèõ ðîäîâ è ò. ä. (âñå ýòî íèêîãäà íå äåëàåòñÿ íàïîêàç, à 
òîëüêî äëÿ ñåáÿ). Êîëëåêöèè èõ ÷àñòî óíèêàëüíû, íî è ÷àñòî ïîðàæà-
þò ñâîåé íèê÷åìíîñòüþ, ñòðàííîñòüþ. Íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿò ìàíóàëü-
íî-òåëåñíûå óâëå÷åíèÿ (êàê ïðàâèëî èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ äî «óìî-
ïîìðà÷åíèÿ» â âèäå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè ìíîãî÷àñîâûõ ïåøèõ 
ïðîãóëîê). Âñòðå÷àåòñÿ óâëå÷åíèå ïðèêëàäíûìè âèäàìè èñêóññòâà èëè 
èãðîé íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Âíåøíÿÿ «àñåêñóàëüíîñòü» èõ ñî÷åòàåòñÿ ñ óïîðíîé ìàñòóðáàöèåé 
è áîãàòûìè ýðîòè÷åñêèìè ôàíòàçèÿìè (âêëþ÷àþùèìè ïåðâåðçíûå 
êîìïîíåíòû). Ìîãóò âíåçàïíî ïðîÿâèòü ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü â ñà-
ìûõ ãðóáûõ è ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ ôîðìàõ. Àëêîãîëèçàöèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî, òàê êàê àëêîãîëü íå âûçûâàåò ó íèõ ýéôîðèè. Îïàñíîñòü 
æå ñïèðòíîãî è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîñòîèò äëÿ íèõ â òîì, ÷òî ýòè 
âåùåñòâà ìîãóò ïîìî÷ü èì îáëåã÷èòü êîíòàêòû, «ïîáîðîòü çàñòåí÷è-
âîñòü», è òîãäà èõ óïîòðåáëåíèå ìîæåò ñòàòü ñâîåîáðàçíûì «êîììóíè-
êàòèâíûì äîïèíãîì». Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå òàêæå íåñâîéñòâåííî. 
Íå÷àñòî ó íèõ âñòðå÷àåòñÿ è äåëèíêâåíòíîñòü. Ñàìîîöåíêà íåîäíî-
çíà÷íà, òàê êàê îíè íå çàìå÷àþò ïðîòèâîðå÷èâîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.
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Ïðè ïñèõîïàòèè âñå îñíîâíûå ïðèçíàêè äîñòèãàþò êðàéíîñòè. Ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ øèçîèäû ìîãóò òîëüêî â æåñòêî îãðàíè÷åííûõ ðàìêàõ (â 
îáëàñòè íåêîòîðûõ òî÷íûõ íàóê, ïðèêëàäíûõ âèäàõ èñêóññòâà, øàõìà-
òàõ). Ïðè òÿæåëîé ôîðìå îíè ïîëíîñòüþ îòãîðàæèâàþòñÿ îò ìèðà è 
æèâóò â ãàëàêòèêå ñâîèõ ôàíòàçèé.

Âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çäåñü ïî òèïó ýìîöèîíàëüíîãî îòâåð-
æåíèÿ.

8. Ýïèëåïòîèäíûé. Åùå â 1910 ãîäó Ðåìåð (G. A. Roemer) âûäåëèë 
ãðóïïó ïñèõîïàòîâ, îòëè÷àâøèõñÿ âîçáóäèìîñòüþ, ãíåâëèâîñòüþ, ñêëîí-
íîñòüþ ê çàïîÿì è ñåêñóàëüíîé ðàñïóùåííîñòè. Òåðìèí æå «ýïèëåïòî-
èäíûé» ââåëà â ïðàêòèêó Ô. Ìèíêîâñêà (1923), ÷åìó ïîñëóæèëî ñõîä-
ñòâî õàðàêòåðà òàêèõ áîëüíûõ ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå íà-
ñòóïàþò ó íåêîòîðûõ ýïèëåïòèêîâ. 

Ãëàâíûå ÷åðòû ýïèëåïòîèäíîãî òèïà — ñêëîííîñòü ê äèñôîðèè è 
òåñíî ñ íåþ ñâÿçàííàÿ àôôåêòèâíàÿ âçðûâ÷àòîñòü, íàïðÿæåííîñòü èí-
ñòèíêòèâíîé ñôåðû, èíîãäà äîñòèãàþùàÿ àíîìàëèè âëå÷åíèé, à òàêæå 
âÿçêîñòü, òóãîïîäâèæíîñòü, èíåðòíîñòü, íàêëàäûâàþùàÿ ñâîé îòïå÷à-
òîê íà ìîòîðèêó, ýìîöèîíàëüíîñòü è ìûøëåíèå. Äèñôîðèè, äëÿùèåñÿ 
÷àñàìè è äíÿìè, îòëè÷àþòñÿ çëîáíî-òîñêëèâîé îêðàñêîé íàñòðîåíèÿ, 
«íàêèïàíèåì» ðàçäðàæåíèÿ, ïîèñêîì îáúåêòà, íà êîòîðîì ìîæíî ñî-
ðâàòü çëî.

Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî åùå ñ äåòñòâà, è òîãäà ó âçðîñëîãî òàêàÿ ïñèõîïà-
òèÿ äîñòèãàåò òÿæåëîé ñòåïåíè. Ýòè äåòè ìîãóò ïëàêàòü äîëãèìè ÷àñà-
ìè, èõ î÷åíü òðóäíî óñïîêîèòü, îòâëå÷ü èëè ïðèñòðóíèòü. Îíè êàê 
áóäòî ñïåöèàëüíî èçâîäÿò ñâîèì ïîâåäåíèåì îêðóæàþùèõ. Ìîãóò äî-
âîëüíî ðàíî îáíàðóæèòü ñàäèñòñêèå íàêëîííîñòè (ìó÷èòü æèâîòíûõ, 
èçäåâàòüñÿ íàä ñëàáûìè). Ïðîÿâëÿþò íåäåòñêóþ áåðåæëèâîñòü îäåæäû, 
èãðóøåê, âñåãî «ñâîåãî». Â êîìïàíèÿõ áåçóäåðæíî ïðåòåíäóþò íà ðîëü 
âëàñòåëèíà. Â øêîëå ïðîÿâëÿþò ìåëî÷íóþ ñêðóïóëåçíîñòü â âåäåíèè 
òåòðàäåé, ïèøóò î÷åíü ÷èñòî, ÷àñòî «áèñåðíûì» ïî÷åðêîì. 

Êàðòèíà æå ýïèëåïòîèäíîé ïñèõîïàòèè ðàçâåðòûâàåòñÿ ëèøü â ïå-
ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (îò 12 äî 19 ëåò). È íà ïåðâîì ïëàíå — èìåí-
íî äèñôîðèè. Ñ áîëüøîé ñèëîé ïðîáóæäàåòñÿ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, íî 
ñòðàõ çà ñâîå çäîðîâüå äîëãîå âðåìÿ ïîçâîëÿåò èì ñäåðæèâàòü ñåáÿ (áî-
ÿçíü «çàðàçû»). Â ëþáâè îíè ïîäîçðèòåëüíû è ðåâíèâû, èçìåí (÷àñòî 
íàäóìàííûõ) íèêîãäà íå ïðîùàþò. Ñêëîííû ê ñåêñóàëüíûì ýêñöåññàì, 
ïîëîâîå âëå÷åíèå èìååò ñàäèñòñêîå èëè ìàçîõèñòñêîå ñòðåìëåíèå. Íå-
ðåäêî ñîâìåùàþò íîðìàëüíûå ñíîøåíèÿ ñ ãîìîñåêñóàëüíûìè.

Îäíîé èç íå÷àñòûõ, íî ÿðêèõ ôîðì íàðóøåíèÿ âëå÷åíèé ÿâëÿåòñÿ 
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðàñòü ê íåçàâåðøåííûì ñàìîóäóøåíèÿì («ëîâÿò êàéô» 
ïðè ïîìðà÷åíèè ñîçíàíèÿ è ëåãêèõ ñóäîðîãàõ). Àëêîãîëèçàöèÿ èìååò 
îñîáûé âèä: ïüþò äî îòêëþ÷åíèÿ, ïðåäïî÷èòàþò íå âèíî, à êðåïêèå 
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íàïèòêè, à ñèãàðåòàì — êðåïêèå ïàïèðîñû. Îïüÿíåíèå ó íèõ áåç ýé-
ôîðèè, èìååò àìíåñòè÷åñêèå ôîðìû èëè ïðîâîöèðóåò àôôåêòèâíûå 
ðàçðÿäû ñ äèêèì âîçáóæäåíèåì. Îòíîñèòåëüíî ðåäêè íàðêîìàíèè 
(ñòðàõ çàðàçèòüñÿ), äðîìî- è ïèðîìàíèè. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îöå-
íèòü ñëîæíî (ìîãóò áûòü è èñòèííûå ïîïûòêè íà âûñîòå àôôåêòà, è 
äåìîíñòðàòèâíûå ïðè ðåâíîñòè).

Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè ïðîòåêàåò òÿæåëî (äî ïîëíîãî ðàçðûâà ñ ðîä-
íûìè). Íåðåäêî òðåáóþò ðàçäåëà èìóùåñòâà, «ñâîåé» ÷àñòè. Ãðóïïèðî-
âàíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèåì ê âëàñòâîâàíèþ, ÷òî 
îáúÿñíÿåò âûèñêèâàíèå èìè êîìïàíèé áîëåå ìëàäøèõ, ñëàáûõ, áåç-
âîëüíûõ. Â ãðóïïå èõ áîÿòñÿ, íî ïîñòåïåííî âûçðåâàåò áóíò, è òîãäà 
îíè óõîäÿò, ÷òîáû íàéòè íîâóþ ïîäîáíóþ ãðóïïó.

Ðåàêöèÿ óâëå÷åíèÿ — àçàðòíûå èãðû (ïî÷òè èíñòèíêòèâíàÿ òÿãà ê 
ëåãêîìó îáîãàùåíèþ). Êîëëåêöèîíèðîâàíèå ïðåëüùàåò èõ òîëüêî ìà-
òåðèàëüíîé öåííîñòüþ ñîáðàííîãî. Ìíîãèå ëþáÿò ìóçûêó è ïåíèå, 
îõîòíî çàíèìàÿñü ýòèì íàåäèíå.

Ñàìîîöåíêà íîñèò îäíîáîêèé õàðàêòåð: çàìå÷àþò ïëîõîå íàñòðîåíèå 
è ñâîè ñîìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâîþ îñòîðîæíîñòü, áåðåæëèâîñòü 
(íå æàäíîñòü!), íî â îòíîøåíèè îêðóæàþùèõ íåòî÷íû. Ýòî ñàìàÿ íå-
áëàãîïðèÿòíàÿ èç àêöåíòóàöèé äëÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. ×àñòû òÿ-
æåëûå è âûðàæåííûå ñòåïåíè ïñèõîïàòèé, ÷òî âåäåò ê ïî÷òè ïîñòî-
ÿííûì ýêñöåññàì.

Íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ïî òèïó ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ è 
ïðè íåóñòîé÷èâîì ñòèëå.

9. Èñòåðîèäíûé. Ãëàâíàÿ ÷åðòà — áåñïðåäåëüíûé ýãîöåíòðèçì, íå-
íàñûòíàÿ æàæäà ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ñâîåé îñîáå, âîñõèùåíèÿ, 
ïî÷èòàíèÿ è ñî÷óâñòâèÿ. Âîçìîæíà äàæå íåíàâèñòü îêðóæàþùèõ, íî 
òîëüêî íå ðàâíîäóøèå. Âñå îñòàëüíûå êà÷åñòâà èñòåðîèäà ïèòàþòñÿ 
ýòîé ÷åðòîé. Ëæèâîñòü è ôàíòàçèðîâàíèå öåëèêîì íàïðàâëåíû íà 
ïðèóêðàøèâàíèå ñâîåé ïåðñîíû. Êàæóùàÿñÿ ýìîöèîíàëüíîñòü â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îáîðà÷èâàåòñÿ îòñóòñòâèåì ãëóáîêèõ èñêðåííèõ ÷óâñòâ 
ïðè áîëüøîé òåàòðàëüíîñòè è ðèñîâêå.

Ýòè ÷åðòû íåðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ ñ ðàííèõ ëåò. Òàêèå äåòè íå âû-
íîñÿò, êîãäà õâàëÿò äðóãèõ. Îíè îõîòíî ÷èòàþò ñòèõè ïåðåä çðèòåëÿìè, 
ïîþò, çàëåçàÿ íà ñòóë. Óñïåõè â ó÷åáå â ïåðâûõ êëàññàõ îïðåäåëÿþòñÿ 
òåì, ÷òî èõ ñòàâÿò â ïðèìåð äðóãèì. Çàîñòðåíèå èñòåðîèäíûõ ÷åðò íà-
ñòóïàåò ñ ïóáåðòàòîì. Ïðîÿâëÿþòñÿ îíè íå â ïðèïàäêàõ, ïàðàëè÷àõ 
(êàê ðàíüøå), à îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ, ãäå íà ïåðâîì ìåñòå — ñóè-
öèäàëüíûå äåìîíñòðàöèè (80% ïàöèåíòîâ ñ èñòåðîèäíûìè ïñèõîïà-
òèÿìè íàïðàâëÿåòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó ïî ïîâîäó ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ). Ñïîñîáû ñóèöèäà âñåãäà âûáèðàþòñÿ áåçîïàñíûå ëèáî 
ñ ðàñ÷åòîì íà òî, ÷òî ïîïûòêà áóäåò ïðåñå÷åíà îêðóæàþùèìè. ×àñòî 
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èñïîëüçóåòñÿ îáèëüíàÿ ñóèöèäàëüíàÿ «ñèãíàëèçàöèÿ». Âîîáùå ñàìà 
ñóèöèäàëüíàÿ äåìîíñòðàöèÿ äîñòàâëÿåò íåìàëîå óäîâëåòâîðåíèå èñ-
òåðîèäíîìó ýãîöåíòðèêó. Ê ýòèì äåìîíñòðàöèÿì áëèçêî ïðèìûêàåò 
áðàâàäà «èãðîé ñî ñìåðòüþ» ñ ïðåòåíçèåé çàïîëó÷èòü ðåïóòàöèþ èñ-
êëþ÷èòåëüíîé ëè÷íîñòè.

«Áåãñòâî â áîëåçíü» íîñèò çäåñü îñîáûé õàðàêòåð: îíè ïðèìûêàþò 
ê ñòðàííûì êîìïàíèÿì, íàïðèìåð õèïïè, ñòðåìÿñü ïóòåì íåîáû÷íîñòè 
ñâîåãî âèäà è ïîâåäåíèÿ ïîïàñòü â ïñèõáîëüíèöó è òåì çàïîëó÷èòü â 
ïîäîáíîé ñðåäå ðåïóòàöèþ íåîðäèíàðíîé ëè÷íîñòè. Òàêóþ æå äåìîí-
ñòðàòèâíîñòü íîñèò ó íèõ è àëêîãîëèçàöèÿ. Àëêîãîëèçì âñòðå÷àåòñÿ ó 
èñòåðîèäîâ ðåäêî, èì âñå æå íðàâèòñÿ ëåãêàÿ ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ, íî 
îíè âñåãäà íå ïðî÷ü ïðèõâàñòíóòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âûïèòîãî.

Äåëèíêâåíòíîñòü èõ íîñèò íåñåðüåçíûé õàðàêòåð, êàê ïðàâèëî, ýòî 
ëèøü ïðîãóëû, òàê êàê «ñåðàÿ» æèçíü èõ íå óäîâëåòâîðÿåò, à äîñòè÷ü 
óñïåõà ìåøàåò îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòåé è íàñòîé÷èâîñòè. Ïîáåãè èç 
äîìó ìîãóò íà÷àòüñÿ ñ ïåðâûõ êëàññîâ, ÷òî âûçâàíî îáû÷íî ðåàêöèåé 
îïïîçèöèè. Óáåæàâ, îíè äåðæàòñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå èõ áóäóò èñêàòü, èëè, 
íàêîíåö, êîñâåííûì ñïîñîáîì ñèãíàëèçèðóþò ðîäèòåëÿì î ìåñòå ñâîå-
ãî ïðåáûâàíèÿ. Èíòåðåñíà ðåàêöèÿ èìèòàöèè: èç-çà ìàëîîðèãèíàëüíî-
ñòè îíè âûáèðàþò «ìîäåëü ïîäðàæàíèÿ», ÷àùå ëèöî, ïîïóëÿðíîå â ñðå-
äå ñâåðñòíèêîâ («êóìèð ìîäû»). Ðåàêöèÿ ãèïåðêîìïåíñàöèè ñëàáî âû-
ðàæåíà (ó íèõ íåò óïîðñòâà è íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëè), íî 
çàòî ñèëüíà ðåàêöèÿ êîìïåíñàöèè, èãðàþùàÿ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ñâîé-
ñòâåííîé èñòåðîèäàì «êîñìåòè÷åñêîé ëæè» (âûäóìêè è ôàíòàçèè). Ðå-
àêöèÿ ãðóïïèðîâàíèÿ âñåãäà ñîïðÿæåíà ñ ïðåòåíçèÿìè íà ëèäåðñòâî èëè, 
â êðàéíåì ñëó÷àå, íà èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå â ãðóïïå.

Óâëå÷åíèÿ ïî÷òè öåëèêîì íîñÿò ýãîöåíòðè÷åñêèé òèï. Èç õîááè 
óâëåêàåò òî, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ïîêðàñîâàòüñÿ, — âèäû èñêóññòâà, 
ïîïóëÿðíûå â ñðåäå ïîäðîñòêîâ, õóäîæåñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü (ñî-
ëî), ïîäðàæàíèå éîãàì.

Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå íå îòëè÷àåòñÿ íè ñèëîé, íè íàïðÿæåíèåì, â 
íåì ìíîãî òåàòðàëüíîé èãðû. Ìóæñêèå îñîáè ïûòàþòñÿ óéòè îò ðàç-
ãîâîðîâ íà ýòè òåìû, òàê êàê ÷óâñòâóþò, ÷òî çäåñü èì íå÷åì áëåñíóòü. 
Äåâî÷êè, íàîáîðîò, àôèøèðóþò ñâîè «ïîõîæäåíèÿ» è äàæå èäóò íà 
ñàìîîãîâîðû, ðàçûãðûâàÿ ðîëü ðàñïóòíèö.

Ñàìîîöåíêà äàëåêà îò îáúåêòèâíîñòè. Âûñòàâëÿþòñÿ òå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò ìîãóò ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå.

Ïðè èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèè óòÿæåëåíèå ÷åðò õàðàêòåðà èäåò ïî 
ïóòè óñèëåíèÿ è ó÷àùåíèÿ äåìîíñòðàòèâíûõ ðåàêöèé. Â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ðåàêòèâíûå èñòåðè÷åñêèå ïñèõîçû — èñòåðè÷å-
ñêèå ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ïñåâäîäåìåíöèÿ è ò. ï.
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Èñòåðîèäíûå ïñèõîïàòèè ìîãóò áûòü êàê êîíñòèòóöèîíàëüíûìè, 
òàê è ïðè âîñïèòàíèè â óñëîâèÿõ ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè.

10. Íåóñòîé÷èâûé («ëàáèëüíûé» — îòíîñèòñÿ ê ýìîöèîíàëüíîñòè, 
«áåçâîëüíûé» — ê ïîâåäåíèþ). Èìåííî â ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìûõ íîðì ïîâåäåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ýòîì òèïå íàèáîëüøàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü. Èõ áåçâîëèå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ 
òðóäà, èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé, äîñòèæåíèÿ öåëåé, êîòîðûå ñòàâèò 
ïåðåä íèìè îáùåñòâî. Íî è â ïîèñêå ðàçâëå÷åíèé îíè íå îáíàðóæèâà-
þò áîëüøîé íàñòîé÷èâîñòè, à ïëûâóò ïî òå÷åíèþ èëè ïðèìûêàþò ê áî-
ëåå àêòèâíûì. Ñ äåòñòâà îòëè÷àþòñÿ íåïîñëóøàíèåì, âî âñå ëåçóò, íî 
ïðè ýòîì òðóñëèâû è áîÿòñÿ íàêàçàíèé. Ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ óñâàèâàþò ñ òðóäîì. Ó íèõ ÷àñòû íåâðîçîïîäîáíûå ñèíäðîìû — òèêè, 
ýíóðåç, çàèêàíèå. Ñ ïåðâûõ êëàññîâ ó íèõ íåò æåëàíèÿ ó÷èòüñÿ, îíè 
âñåãäà èùóò ñëó÷àÿ îòëûíèâàòü îò çàíÿòèé. Âìåñòå ñ òåì ó íèõ îòìå÷à-
åòñÿ ïîâûøåííàÿ òÿãà ê ðàçâëå÷åíèÿì, óäîâîëüñòâèÿì, áåçäåëüþ. Âñå 
äóðíîå ñëîâíî ëèïíåò ê íèì. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âìåñòî ïîáåãîâ 
ñ óðîêîâ â êèíî â õîä èäóò áîëåå ñèëüíûå è îñòðûå îùóùåíèÿ — õóëè-
ãàíñêèå ïîñòóïêè, àëêîãîëü è äðóãèå äóðìàíÿùèå ñðåäñòâà. Íî äåëèíê-
âåíòíîñòü äëÿ íèõ íå öåëü, à âûçâàíà æåëàíèåì ðàçâëå÷üñÿ.

Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè ñîïðÿæåíà ñ òåì æå æåëàíèåì ðàçâëå÷üñÿ. 
Èñòèííîé ëþáâè ê ðîäèòåëÿì ó íèõ íåò, ê áåäàì è çàáîòàì ñåìüè îíè 
ðàâíîäóøíû. Íåñïîñîáíîñòü çàíÿòü ñåáÿ òîëêàåò èõ ê óëè÷íûì ïîä-
ðîñòêàì, à òðóñîñòü çàñòàâëÿåò èõ ñòàíîâèòñÿ ïîñëóøíûì îðóäèåì 
ãðóïïû («òàñêàþò êàøòàíû èç îãíÿ»). Óâëå÷åíèÿ îãðàíè÷èâàþòñÿ èí-
ôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûì òèïîì õîááè è àçàðòíûìè èãðàìè. 
Ëèøü ìîïåäû è ìîòîöèêëû ïðèâëåêàþò èõ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü 
íàñëàæäåíèå îò «áåøåííîé ñêîðîñòè», ÷òî îïðåäåëÿåò èõ òÿãó ê óãîíàì. 
Ïî÷òè ïîñòîÿííû ïîáåãè èç äîìó, èíòåðíàòîâ, ëàãåðåé îòäûõà.

Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå íå âûðàæåíî. Ñðåäè íåóñòîé÷èâûõ àêöåíòó-
àíòîâ íåðåäêè ñëó÷àè ïñèõîôèçè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà è çàäåðæàí-
íîãî ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ðàííåå âîâëå÷åíèå èõ â àñîöèàëü-
íûå ãðóïïû ïðèâîäèò ê ðàííåìó ñåêñóàëüíîìó îïûòó, ÷àñòî ñ ðàçâðàòîì 
è èçâðàùåíèÿìè. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå íåñâîéñòâåííî (îíè ëþáÿò 
«âåñåëóþ æèçíü»).

Ñàìîîöåíêà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî îíè ïðèïèñûâàþò ñåáå êîíôîðì-
íûå èëè ãèïåðòèìíûå ÷åðòû.

Â ñëó÷àÿõ ïñèõîïàòèé íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ äåòñòâà. 
Íåóñòîé÷èâûé òèï ïñèõîïàòèé è àêöåíòóàöèé â îñíîâíîì äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ó ïîäðîñòêîâ (11% ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áåç ïñèõîçà), 
à ó âçðîñëûõ — ìåíåå 1% ñðåäè ïñèõîïàòèé âñåõ òèïîâ.

Òèï âîñïèòàíèÿ, âåäóùèé ê ðàçâèòèþ ýòîé àêöåíòóàöèè, — íåäî-
ñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ ê ðåáåíêó è ãèïîïðîòåêöèÿ.
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11. Êîíôîðìíûé. Ïñèõîïàòèé ýòîãî òèïà íå ñóùåñòâóåò, âñòðå÷àåòñÿ 
òîëüêî â ôîðìå àêöåíòóàöèè. Åùå â 1890 ãîäó Ò. Ðèáîò îïèñàë êàê 
ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò íîðìû «àìîðôíûé òèï» õàðàêòåðà, ëèøåí-
íûé êàêèõ-ëèáî èíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò: ýòè ëþäè «ïëûâóò ïî òå÷åíèþ», 
ñëåïî ïîä÷èíÿÿñü ñðåäå. Ï. Á. Ãàííóøêèí ìåòêî îáðèñîâàë ÷åðòû ýòîãî 
òèïà: ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ïîä÷èíèòüñÿ ìíåíèþ áîëüøèíñòâà, øà-
áëîííîñòü, áàíàëüíîñòü, ñêëîííîñòü ê õîäÿ÷åé ìîðàëè, áëàãîíðàâèþ, 
êîíñåðâàòèçìó. È äåëî çäåñü íå â óðîâíå èíòåëëåêòà: îíè ìîãóò õîðî-
øî ó÷èòüñÿ, ïîëó÷èòü âûñøåå îáðàçîâàíèå, óñïåøíî ðàáîòàòü.

Ãëàâíàÿ ÷åðòà ýòîãî òèïà — ïîñòîÿííàÿ è ÷ðåçìåðíàÿ êîíôîðìíîñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó íåïîñðåäñòâåííîìó è ïðèâû÷íîìó îêðóæåíèþ. 
Èõ ãëàâíîå æèçíåííîå ïðàâèëî: «æèòü êàê âñå», «äóìàòü êàê âñå» è 
÷òîáû ó íèõ «âñå áûëî êàê ó âñåõ». Àäàïòàöèÿ â íîâîé ñðåäå ïðîòåêà-
åò ó íèõ òÿæåëî, íî, ïðèâûêíóâ, îíè áûñòðî ïîä÷èíÿþòñÿ äèêòàòó ïî-
âåäåíèÿ ýòîé íîâîé ñðåäû. Ïîýòîìó êîíôîðìíûå ïîäðîñòêè «çà êîì-
ïàíèþ» áûñòðî ñïèâàþòñÿ, ëåãêî âòÿãèâàþòñÿ â ãðóïïîâûå ïðàâî-
íàðóøåíèÿ (ïîíÿòíî, ÷òî íàèáîëåå ïðèñóùàÿ èì ðåàêöèÿ — ðåàêöèÿ 
ãðóïïèðîâàíèÿ).

Êîíôîðìíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîðàçèòåëüíîé íåêðèòè÷íîñòüþ. Âñå 
ñâåäåíèÿ, ïîñòóïàþùèå ê íèì èç ïðèâû÷íîé ñðåäû, äàæå ÿâíî íå ñî-
îòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîñòè, äëÿ íèõ è åñòü èñòèíà. Îíè êîíñåð-
âàòîðû (èç-çà òðóäíîñòåé â ïðèñïîñîáëåíèè ê íîâîìó) è íåèíèöèà-
òèâíû (ìîãóò çàíèìàòü ëþáóþ ñòóïåíüêó ñëóæåáíîé ëåñòíèöû, ãäå íå 
òðåáóåòñÿ ëè÷íîé èíèöèàòèâû).

Â äåòñòâå, îïåêàåìûå âçðîñëûìè, îíè íå èñïûòûâàþò íèêàêèõ ÷ðåç-
ìåðíûõ íàãðóçîê. Âèäèìî, ïîýòîìó êîíôîðìíûå ÷åðòû íà÷èíàþò 
áðîñàòüñÿ â ãëàçà òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ýòè ïîäðîñòêè 
î÷åíü äîðîæàò ñâîèì ìåñòîì â ãðóïïå. Ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà è 
øêîëû — áîëüøàÿ âñòðÿñêà äëÿ íèõ. Ðåàêöèÿ ýìàíñèïàöèè ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âçðîñëûå îòðûâàþò ïîäðîñòêà îò ïðèâû÷íîé 
åìó ñðåäû. Óâëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ åãî ãðóïïîé è ìîäîé âðåìåíè. 
Ñàìîîöåíêà ìîæåò áûòü íåïëîõîé, îäíàêî ìíîãèå èç íèõ ëþáÿò ïðè-
ïèñûâàòü ñåáå ãèïåðòèìíûå ÷åðòû, êîòîðûå ïðèâëåêàòåëüíû â ïîä-
ðîñòêîâîé ñðåäå.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî êîíôîðìíàÿ àêöåíòóàöèÿ ñëóæèò îòëè÷íîé 
ïî÷âîé äëÿ íàñëîåíèÿ ÷åðò äðóãîãî òèïà (îñîáåííî íåóñòîé÷èâîãî è 
ýïèëåïòîèäíîãî) â óñëîâèÿõ íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ è íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî îêðóæåíèÿ.

Êîíôîðìíî-ãèïåðòèìíûé âàðèàíò: ïîâûøåííàÿ âèòàëüíàÿ ñàìîîöåí-
êà (âñåãäà íåñêîëüêî ýéôîðè÷íû, ïîä÷åðêèâàþò ñâîþ áîäðîñòü, îò-
ëè÷íîå çäîðîâüå, ñîí è àïïåòèò). ×ðåçìåðíî îïòèìèñòè÷íî îöåíèâàþò 
ñâîå áóäóùåå. Íî òîëüêî ýòèì è îãðàíè÷èâàåòñÿ ñõîäñòâî ñ ãèïåðòèì-
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íûì òèïîì. Íè áîëüøîé àêòèâíîñòè, íè ïðåäïðèèì÷èâîñòè, íè èíè-
öèàòèâû, íè óìåíèÿ ëèäåðñòâîâàòü îíè íå îáíàðóæèâàþò.

Êîíôîðìíûå ïîäðîñòêè îòíîñèòåëüíî ðåäêî ïîïàäàþò ïîä íàáëþ-
äåíèå ïñèõèàòðà (êðîìå ñëó÷àåâ äåëèíêâåíòíîñòè). Òåì íå ìåíåå îíè 
ñêëîííû ê ðåàêòèâíûì ñîñòîÿíèÿì — èïîõîíäðèè, äåïðåññèè ïðè óòðà-
òå áëèçêèõ, ðåàêòèâíîãî ïàðàíîèäà ïðè óãðîçå àðåñòà è ò. ï.

Ñ ì å ø à í í û å  ò è ï û  äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíû è âåñüìà ðàç-
íîîáðàçíû. Ïî äàííûì À. Å. Ëè÷êî, îíè ñîñòàâëÿþò áîëåå ïîëîâèíû 
ïñèõîïàòèé è ïî÷òè ïîëîâèíó àêöåíòóàöèé. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âñòðå-
÷àþùèåñÿ ñî÷åòàíèÿ íå ñëó÷àéíû è ïîä÷èíåíû îïðåäåëåííûì çàêî-
íîìåðíîñòÿì. ×åðòû îäíèõ òèïîâ ñî÷åòàþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, äðó-
ãèõ — ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà. Ëè÷êî âûäåëÿåò äâà òèïà ñî÷åòàíèé:

1) ï ð î ì å æ ó ò î ÷ í û å  ò è ï û. Ñî÷åòàíèå îáóñëîâëåíî ýíäîãåí-
íûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè, ïðåæäå âñåãî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à 
òàêæå, âîçìîæíî, óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñòâå. Ñþäà îòíî-
ñÿòñÿ: ëàáèëüíî-öèêëîèäíûé è êîíôîðìíî-ãèïåðòèìíûé òèïû, ñî÷å-
òàíèå ëàáèëüíîãî òèïà ñ àñòåíîíåâðîòè÷åñêèì è ñåíñèòèâíûì. Ñþäà 
æå ïðèìûêàþò øèçîèäíî-ñåíñèòèâíûé, øèçîèäíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé, 
øè çîèäíî-èñòåðîèäíûé, øèçîèäíî-ýïèëåïòîèäíûé, ýïèëåïòîèäíî-
èñòå ðîèäíûé. Âîçìîæíà òðàíñôîðìàöèÿ ãèïåðòèìíîãî òèïà â öèêëî-
èäíûé;

2) à ì à ë ü ã à ì í û å  ò è ï û — òîæå ñìåøàííûå, íî èíîãî ðîäà. 
Çäåñü èäåò íàïëàñòîâàíèå ÷åðò îäíîãî òèïà íà ýíäîãåííîå ÿäðî äðó-
ãîãî â ñèëó íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ èëè äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ 
ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ ëèáî âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ãèïåðêîìïåíñàòîð íûõ 
ìåõàíèçìîâ. Òàê, ãèïåðòèìíî-íåóñòîé÷èâûé è ãèïåðòèìíî-èñòåðîèä-
íûé òèïû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèñîåäèíåíèå íåêîòîðûõ ÷åðò íåóñòîé-
÷èâîãî è èñòåðîèäíîãî òèïîâ ê ãèïåðòèìíîé îñíîâå. Ïðè ëàáèëüíî-
èñòåðîèäíîì òèïå ïðîèñõîäèò íàñëîåíèå èñòåðîèäíûõ ÷åðò íà èçíà-
÷àëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü. Ïðè øèçîèäíî-íåóñòîé÷èâîì 
è ýïèëåïòîèäíî-íåóñòîé÷èâîì èäåò íàñëîåíèå ÷åðò íåóñòîé÷èâîñòè íà 
øèçîèäíóþ è ýïèëåïòîèäíóþ îñíîâû.
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Основные медиаторные системы мозга

Ãîëîâíîé ìîçã ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè äåëà, áèîõèìè÷åñêîé ìàøè-
íîé. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè áåç çíàíèÿ 
îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàáîòû ìîçãà íåëüçÿ îñìûñëèòü 
íè ñòðóêòóðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, íè âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ýòî âçàèìîäåéñòâèå, íè îñíîâû ðåãóëÿöèè 
ñëîæíûõ ïðîöåññîâ ïàìÿòè, ðå÷è èëè ðàçâèòèå ëþáîé ïàòîëîãèè ìîç-
ãà. Ïîýòîìó õîòÿ áû âêðàòöå íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ìåäèàòîðíûå 
ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà è èõ âëèÿíèå íà ïàòîëîãèþ îñíîâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ìåäèàòîðû — ýòî õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ ïåðåäà÷è ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ÷åðåç ñè-
íàïòè÷åñêèå ùåëè íåéðîíîâ. Íàïîìíèì, ÷òî àêñîí íåéðîíà ñîåäèíÿ-
åòñÿ ñ òåëîì äðóãîãî íåéðîíà íå íàïðÿìóþ, à ÷åðåç íåêîå îáðàçîâàíèå, 
íàçûâàåìîå ñèíàïñîì, êîòîðîå îòäåëåíî îò òåëà íåéðîíà ìèêðîñêîïè-
÷åñêèì ïðîìåæóòêîì — ñèíàïòè÷åñêîé ùåëüþ. Ïðèõîä ýëåêòðè÷åñêî-
ãî èìïóëüñà ïî àêñîíó â ñèíàïñ âûçûâàåò â íåì ðÿä ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå â êîíå÷íîì èòîãå ñâîäÿòñÿ ê âûäåëåíèþ èç íåðâíîãî îêîí÷àíèÿ 
â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü õèìè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà — ìåäèàòîðà, 
ñïåöèôè÷íîãî äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî îêîí÷àíèÿ. Ìîëåêóëû ìå-
äèàòîðà äèôôóíäèðóþò ÷åðåç æèäêîñòü ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè è, âîç-
äåéñòâóÿ íà ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû, 
èçìåíÿþò ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âîñïðèíèìàþùåãî íåéðîíà. 

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ó÷åíûå äîáèëèñü ãðîìàäíûõ 
óñïåõîâ â îòêðûòèè è èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðíûõ âåùåñòâ, ñî-
ñòàâëåíèè êàðò èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå è âûÿñíåíèè ïðî-
öåññîâ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. Îäíàêî íåñîìíåííî, ÷òî ìíîãèå èç 
ýòîãî êëàññà âåùåñòâ åùå íå îòêðûòû, è èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà çäåñü ïðî-
äîëæàåòñÿ.

Ïîëíåå âñåãî èññëåäîâàíî ðàñïðåäåëåíèå ìåäèàòîðîâ ìîíîàìèíîâîé 
ãðóïïû — íîðàäðåíàëèíà, äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà. Ñâîå íàçâàíèå îíè 
ïîëó÷èëè ïîòîìó, ÷òî êàæäîå èç ïåðå÷èñëåííûõ âåùåñòâ ñîäåðæèò ïî 
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îäíîé àìèíîãðóïïå. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îáëåã÷èëî ðàçðàáîòêó 
ìåòîäèêè èõ ïðåâðàùåíèÿ âî ôëóîðåñöèðóþùèå (ñâåòÿùèåñÿ) ïðîèç-
âîäíûå è îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â òêàíÿõ ìîçãà. 

Âîïðåêè îæèäàíèÿì îêàçàëîñü, ÷òî ìåäèàòîðû ðàñïðåäåëåíû íå-
ðàâíîìåðíî è íàõîäÿòñÿ òîëüêî â ëîêàëüíûõ öåíòðàõ ìîçãà è ïóòÿõ, 
èñõîäÿùèõ èç ýòèõ öåíòðîâ. Íàïðèìåð, êëåòêè ìîçãà, ñîäåðæàùèå íîð-
àäðåíàëèí, ñîñðåäîòî÷åíû â ñòâîëå ìîçãà è îáðàçóþò ñêîïëåíèå, èç-
âåñòíîå ïîä êðàñî÷íûì íàçâàíèåì «ãîëóáîå ïÿòíî» (locus coeruleus). 
Àêñîíû ýòèõ íåéðîíîâ ìíîãîêðàòíî ðàçâåòâëÿþòñÿ è ïðèõîäÿò â ñàìûå 
ðàçëè÷íûå îáëàñòè ìîçãà: ãèïîòàëàìóñ, ïåðåäíèé ìîçã, ìîçæå÷îê è ò. ä. 
Êëåòêè, ñîäåðæàùèå äîôàìèí, ñêîíöåíòðèðîâàíû â îãðàíè÷åííûõ 
îáëàñòÿõ ñðåäíåãî ìîçãà — ÷åðíîé ñóáñòàíöèè (substantia nigra) è âåí-
òðèêóëÿðíîé ïîêðûøêå. Àêñîíû ýòèõ íåéðîíîâ ïðîõîäÿò â ïåðåäíèé 
ìîçã è â îáëàñòü ïîëîñàòîãî òåëà. Íàêîíåö, êëåòêè, ñîäåðæàùèå ñå-
ðîòîíèí, ñîñðåäîòî÷åíû â îáëàñòè ñòâîëà ìîçãà, â ÿäðàõ øâà, à èõ 
àêñîíû ïðîõîäÿò â ãèïîòàëàìóñ, òàëàìóñ è ìíîãèå äðóãèå îáëàñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âûÿâëåíî ìíîãî äðóãèõ ìåäèàòîðîâ, íî èç-çà îòñóòñòâèÿ ìåòîäîâ 
èõ îêðàñêè òî÷íîå ìåñòî íàõîæäåíèÿ öåíòðîâ, ïðîèçâîäÿùèõ ìåäèà-
òîðû, ïîêà íå îïðåäåëåíî. Ñþäà îòíîñÿò â îñíîâíîì àìèíîêèñëî-
òû — ñòðîèòåëüíóþ îñíîâó ìíîãèõ áåëêîâ. Òàê, ãëóòàìèíîâàÿ è àñïàð-
ãèíîâàÿ àìèíîêèñëîòû îêàçûâàþò ñèëüíîå âîçáóæäàþùåå äåéñòâèå íà 
áîëüøèíñòâî íåéðîíîâ, à ñàìàÿ ïðîñòàÿ àìèíîêèñëîòà, ãëèöèí, ñëóæèò 
òîðìîçíûì ìåäèàòîðîì â êëåòêàõ ñïèííîãî ìîçãà. Ðàñïðîñòðàíåííûì 
òîðìîçíûì ìåäèàòîðîì â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ãàììà-
àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà (ÃÀÌÊ), õîòÿ îíà è íå âõîäèò â ñîñòàâ áåëêîâ. 
Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåðíî òðåòü ñèíàïñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà èñïîëüçóþò 
ÃÀÌÊ â êà÷åñòâå òîðìîçíîãî ìåäèàòîðà. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîíåðâíûõ çàáîëåâàíèé, 
ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçûâàþò ñ äåôèöèòîì 
ÃÀÌÊ â òåõ èëè èíûõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî-
÷èñëåííûå óñèëèÿ ôàðìàêîëîãîâ, ïîêà åùå íå ñîçäàíû àíàëîãè ÃÀÌÊ, 
ñïîñîáíûå äîñòèãàòü ìîçãà è ïðîõîäèòü ñêâîçü ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé 
áàðüåð. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà, â ÷àñò-
íîñòè ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà, îïîñðåäîâàííî äåéñòâóþò íà ïðî-
èçâîäñòâî ÃÀÌÊ. Áîëåå ïîäðîáíî ìû ïîãîâîðèì îá ýòîì, êîãäà áóäåì 
îáñóæäàòü ïðèìåíåíèå ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Äåéñòâèå ìåäèàòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ðåãóëèðóåòñÿ ïîñðåäñòâîì îáðàòíûõ ñâÿçåé. 
Ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç ìåäèàòîðà â íåðâíûõ îêîí÷àíèÿõ. 
Ñèíòåç îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ïðåäøåñòâåííèêà — àìèíîêèñëîòû, âõîäÿ-
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ùåé â ñîñòàâ êðîâè, è ñîñòîèò èç öåïè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ôåðìåíòà-
òèâíûõ ðåàêöèé. Íàïðèìåð, ïðè ñèíòåçå íîðàäðåíàëèíà èñõîäíûì 
ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ àìèíîêèñëîòà òèðîçèí, ïîñòóïàþùàÿ èç êðîâè. 
Òèðîçèí íà ïåðâîì ýòàïå ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîå ñîåäèíåíèå 
L-ÄÎÔÀ, êîòîðîå çàòåì ïðåâðàùàåòñÿ â äîôàìèí, è íà òðåòüåì ýòàïå 
äîôàìèí ïðåâðàùàåòñÿ â íîðàäðåíàëèí.

Âûðàáîòàííûå ìîëåêóëû ìåäèàòîðà õðàíÿòñÿ â íåðâíûõ îêîí÷àíè-
ÿõ â ñâîåîáðàçíûõ ìåøî÷êàõ — ñèíàïòè÷åñêèõ ïóçûðüêàõ, êîòîðûå 
ïðåäîõðàíÿþò èõ îò ðàçðóøåíèÿ õèìè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè. 
Íåðâíûé èìïóëüñ âûçûâàåò âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðà èç ñèíàïòè÷å-
ñêèõ ïóçûðüêîâ è âûáðîñ åãî â ñèíàïòè÷åñêóþ ùåëü. Ìîëåêóëû ìå-
äèàòîðà ïðîõîäÿò ÷åðåç æèäêîñòü ùåëè è âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñïåöèôè-
÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíû òàêèì îáðàçîì, 
÷òî ìåíÿþò èõ ñòðóêòóðó è îòêðûâàþò ïîðû â ìåìáðàíå äëÿ ñâîáîä-
íîãî ïðîõîæäåíèÿ òåõ èëè èíûõ èîíîâ âíóòðèêëåòî÷íîé è âíåêëåòî÷-
íîé æèäêîñòè, êàê áûëî îïèñàíî âûøå.

Îïèñàííûé ìåõàíèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìîå ïðÿìîå 
âîçäåéñòâèå ìåäèàòîðà íà ðåöåïòîð êëåòêè. Îäíàêî ñóùåñòâóåò òàêæå 
è îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå, ÷åðåç àêòèâàöèþ áåëêîâîãî ïîñðåäíè-
êà — öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìîíîôîñôàòà (öÀÌÔ), êîòîðûé çàïóñêàåò 
ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïîñòñèíàïòè÷åñêîé 
êëåòêå-ìèøåíè, ÷òî òàêæå èçìåíÿåò ïðîâîäèìîñòü ìåìáðàíû êëåòêè 
ïî îòíîøåíèþ ê çàðÿæåííûì èîíàì. Ñèñòåìà îïîñðåäîâàííîãî äåéñòâèÿ 
ðàáîòàåò çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìîé è â áîëüøåé 
ìåðå ïîääàåòñÿ ðåãóëÿöèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
ïðîòåêàþùèõ ïàðàëëåëüíî â ãîëîâíîì ìîçãå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî-
êàçàíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå ìåäèàòîðû äåéñòâóþò êàê ïðÿìî, 
òàê è îïîñðåäîâàííî íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòîðû ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ 
ìåìáðàí. Òàêèì îáðàçîì, íà ïîñòñèíàïòè÷åñêîé ìåìáðàíå äëÿ êàæäîãî 
ìåäèàòîðà èìååòñÿ ïî äâà è áîëåå òèïîâ ðåöåïòîðîâ.

Ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà ïîñòñèíàïòè÷åñêóþ ìåìáðàíó ìåäèàòîð äîë-
æåí áûòü áûñòðî èíàêòèâèðîâàí äëÿ ñîõðàíåíèÿ òî÷íîãî êîíòðîëÿ 
çà ïåðåäà÷åé íåðâíîãî èìïóëüñà. Èíàêòèâàöèÿ òàêæå äîñòèãàåòñÿ íå-
ñêîëüêèìè ïóòÿìè: âî-ïåðâûõ, âçàèìîäåéñòâèåì ìîëåêóë ìåäèàòîðà ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèìè àêòèâíûìè ôåðìåíòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â ñèíàï-
òè÷åñêîé ùåëè; âî-âòîðûõ, ïîñðåäñòâîì îáðàòíîãî âñàñûâàíèÿ ìåäèà-
òîðà â îêîí÷àíèå àêñîíà, èç êîòîðîãî îí âûäåëèëñÿ. Ïîãëîùåííûå 
îáðàòíûì âñàñûâàíèåì ìîëåêóëû ìåäèàòîðà ëèáî ðàçðóøàþòñÿ àêòèâ-
íûì ôåðìåíòîì âíóòðè îêîí÷àíèÿ àêñîíà, ëèáî âîçâðàùàþòñÿ â ñè-
íàïòè÷åñêèå ïóçûðüêè. Âîçâðàò ìåäèàòîðà âíóòðü àêñîíà èìååò íåñî-
ìíåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä åãî ðàçðóøåíèåì â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè: 
ýêîíîìèòñÿ ìåäèàòîð (èëè åãî êîìïîíåíòû) è óëó÷øàþòñÿ âîçìîæ-
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íîñòè ðåãóëÿöèè ïî öåïè îáðàòíîé ñâÿçè. Âñå îïèñàííûå ìåõàíèçìû 
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ñîçäàíèè íîâûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå òîíêóþ ðåãóëÿöèþ ïñèõè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåïàðàòàìè, èñïîëüçóåìûìè ðàíåå, äî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàáîòû íåéðîíîâ ìîçãà. Êðîìå 
òîãî, èññëåäîâàíèå ýòèõ ïðîöåññîâ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëî íàøè çíà-
íèÿ î âîçìîæíîé áèîõèìè÷åñêîé ïðèðîäå ïðîèñõîæäåíèÿ íåêîòîðûõ 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîíåðâíûõ çàáîëåâàíèé.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âñþ öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, òî â íàè-
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â íåé ñîäåðæàòñÿ ìåäèàòîðû ñàìîé ïðîñòîé õè-
ìè÷åñêîé ñòðóêòóðû — àìèíîêèñëîòû. Ïðèìåðîì òàêèõ ìåäèàòîðîâ â 
âîçáóæäàþùèõ íåðâíûõ ñåòÿõ ìîãóò ñëóæèòü ãëóòàìèíîâàÿ è àñïàðãè-
íîâàÿ êèñëîòû, à â òîðìîçíûõ — ÃÀÌÊ, î ÷åì ìû ãîâîðèëè âûøå. 
Ïðîñòûå àìèíîêèñëîòû ïîñòóïàþò â îðãàíèçì ñ ïèùåé èëè ñèíòåçè-
ðóþòñÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîíàõ ïóòåì ïðîñòûõ õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
Áîëåå ñëîæíûå âíóòðèêëåòî÷íûå ïðîöåññû âåäóò ê ïîëó÷åíèþ ìîíî-
àìèíîâ è àöåòèëõîëèíà. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, êîíöåíòðàöèÿ ìåäèàòîðîâ-
ìîíîàìèíîâ â ìîçãå, ïî ïðèáëèçèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì, â òûñÿ÷ó ðàç 
íèæå, ÷åì àìèíîêèñëîòíûõ ìåäèàòîðîâ. Íåñìîòðÿ íà ýòî ðîëü ìîíî-
àìèíîâ â ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îãðîìíà.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áûëè îòêðûòû íåéðîìåäèàòîðû òðåòüåãî 
òèïà — ïåïòèäû, èëè êîðîòêîöåïî÷íûå áåëêè, — ñîåäèíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ àìèíîêèñëîò â ñòðîãî îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷íûõ ïåïòèäíûõ ìåäèàòîðîâ ñóùåñòâóåò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå, ÷åì àìèíîêèñëîòíûõ è ìîíîàìèíîâûõ, âìåñòå âçÿòûõ. 
Ïðè÷åì èõ äåéñòâèå ñêàçûâàåòñÿ ïðè êîíöåíòðàöèÿõ âî ìíîãî äåñÿò-
êîâ è äàæå ñîòåí ðàç áîëåå íèçêèõ, ÷åì «êëàññè÷åñêèõ» ìåäèàòîðîâ. 
Îñîáåííî ÿðêèì ïðèìåðîì îòêðûòèÿ ãðóïïû ïåïòèäíûõ ìåäèàòîðîâ 
ñòàëî îáíàðóæåíèå ýíäîðôèíîâ — ìîðôèíîïîäîáíûõ ïåïòèäîâ, îáðà-
çóþùèõñÿ â ñàìîì ìîçãå (îòñþäà è íàçâàíèå: ýíäîãåííûé ìîðôèí — 
ýíäîðôèí). Àíãëèéñêèå ôàðìàêîëîãè Õ. Êîñòåðëèö è Ä. Õüþèç çàèí-
òåðåñîâàëèñü, ñ ÷åì ñâÿçàíà ñòîëü âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãîëîâíîãî  
ìîçãà ê ìîðôèíó, èñïîëüçóåìîìó â ïðàêòèêå ÷åëîâå÷åñòâà êà êèå-íè-
áóäü 100–150 ëåò. Îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â ìîçãå ñóùåñòâóþò ðåöåï-
òîðû, ÷óâñòâèòåëüíûå ê ìîðôèíó èç-çà âûðàáîòêè àíàëîãè÷íûõ âåùåñòâ 
ñàìèì ìîçãîì, âûäåëèëè ýòè ðåöåïòîðû è îïðåäåëèëè ýíäîãåííûå 
ìîðôèíû. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè âåùåñòâà èãðàþò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü 
â ìåõàíèçìàõ áîëè. Ïðîâåäåííûå îïûòû ïîêàçàëè: ìíîãèå ïðîöåäóðû, 
ïðèìåíÿåìûå äëÿ óñòðàíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåé, — èãëîóêàëûâàíèå, 
ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è äàæå ãèïíîç — äåéñòâóþò 
÷åðåç âûäåëåíèå ýíäîðôèíîâ â ãîëîâíîì èëè ñïèííîì ìîçãå. Ýôôåê-
òèâíîñòü âñåõ óêàçàííûõ âîçäåéñòâèé ïðàêòè÷åñêè óñòðàíÿåòñÿ ïðå-
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ïàðàòîì íàëîêñàí, êîòîðûé èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò ñâÿçûâàíèå ìîð-
ôèíà ñ êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ìíîãèå ïåïòèäû-ìåäèàòîðû, îáíàðóæåííûå â ãî-
ëîâíîì ìîçãå, ñîñðåäîòî÷åíû â àêñîíàõ êàëüöèéçàâèñèìûõ íåéðîíîâ, 
ò. å. íåéðîíîâ, ó êîòîðûõ âûáðîñ ìåäèàòîðà çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè 
êàëüöèÿ âî âíóòðè- è âíåêëåòî÷íîé ñðåäå. Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî 
òàê ëþáèìûé âðà÷àìè ñòàðîé ôîðìàöèè ïðåïàðàò «Êàëüöåêñ», ñîäåð-
æàùèé êîìïëåêñíóþ ñîëü ãåêñàìåòèëåíòåòðàìèíà è êàëüöèÿ õëîðèäà, 
èìååò áîëåå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà ìîçã ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîòîðîå 
åìó ïðèïèñûâàþò â ñîâðåìåííûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ.

Воздействие фармакологических средств 
на медиаторные системы

Èñòîðèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, äî íåêîòîðîãî âðåìåíè 
ïèñàëàñü êàê áû íàîáîðîò: âíà÷àëå âûÿâëÿëàñü ýôôåêòèâíîñòü ïðå-
ïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, à çàòåì 
ïîäâîäèëàñü òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåäèàòîðíûìè 
ñèñòåìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêîå ïîëîæåíèå îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî 
íà ó÷íàÿ ðàçðàáîòêà îñíîâ íåéðîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ìîçãå âå-
äåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Ôàðìàêîëîãèÿ æå î÷åíü äðåâíÿÿ íàóêà, 
îñîáåííî åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâåêîì âåùåñòâ, 
íàõîäÿùèõñÿ â ðàñòåíèÿõ. Îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû òàêîå ïîëîæåíèå 
íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. Íà îñíîâàíèè îòêðûòèÿ è èçó÷åíèÿ ìåäèàòîðíûõ 
ñèñòåì ìîçãà è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ âåäåòñÿ öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê 
âåùåñòâ, äåéñòâóþùèõ íà îäíî èç çâåíüåâ ýòèõ ñèñòåì â íóæíóþ äëÿ 
ïðîöåññà ëå÷åíèÿ ñòîðîíó.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è ïîçâîëèëî îáúÿñíèòü 
ñïîñîá äåéñòâèÿ ìíîãèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ è äàæå âûñêàçàòü 
ïðåäïîëîæåíèÿ ïî ïîâîäó ïàòîãåíåçà íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî äåéñòâèå ñèëüíîãî ïñèõîñòèìóëÿòîðà àìôå-
òàìèíà (ôåíàìèíà) âûçûâàåòñÿ âûáðîñîì äîôàìèíà. Äëèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå àìôåòàìèíà èëè åãî ïåðåäîçèðîâêà âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî 
ìûøëåíèÿ, ãàëëþöèíàöèè è ìàíèàêàëüíîå ïîâåäåíèå, î÷åíü ñõîäíîå 
ñ òåì, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè. Âìåñòå 
ñ òåì íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, óñïåøíî ïðèìåíÿåìûå äëÿ 
ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, òàêèå, êàê õëîðïðîìàçèí (àìèíàçèí) è ãàëîïåðèäîë, 
áëîêèðóþò äîôàìèíîâûå ðåöåïòîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåçêî óìåíüøàÿ 
âçàèìîäåéñòâèå ñ íèìè ýíäîãåííîãî ìåäèàòîðà äîôàìèíà. Ýòè ôàêòû 
ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ (âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåêî-
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òîðûå åå ôîðìû) ñâÿçàíà ñ èçáûòî÷íûì îáðàçîâàíèåì ýíäîãåííîãî 
äîôàìèíà èëè ñ ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåìó îïðåäåëåííûõ 
ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Öåëåíàïðàâëåííûå áèîõèìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà óìåðøèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âûÿâèëè 
íåîáû÷àéíî âûñîêèå êîíöåíòðàöèè äîôàìèíà â äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðàõ — îñîáåííî â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, îòâåòñòâåííîé çà ýìîöèî-
íàëüíîå ïîâåäåíèå. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì áîëüíûõ 
øèçîôðåíèåé ïîäðàçäåëÿþò íà äâå ïîäãðóïïû. Ê ïåðâîé îòíîñÿò áîëü-
íûõ ñ òàê íàçûâàåìûìè «ïîçèòèâíûìè» ñèìïòîìàìè (ïðîäóêòèâíîé 
ñèìïòîìàòèêîé) — ãàëëþöèíàöèÿìè, ðàññòðîéñòâàìè ìûøëåíèÿ, áðå-
äîì. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿò áîëüíûõ ñ «íåãàòèâíûìè» ñèìïòîìà-
ìè — áåçæèçíåííîñòüþ ïîçû, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîòèâàöèé, óòðàòîé 
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, îòñóòñòâèåì ñïîíòàííîé ðå÷è. Ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå, ðàññìîòðåííîå âûøå, ýôôåêòèâíî ïðåèìóùåñòâåííî 
ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, ó êîòîðûõ ê òîìó æå ïðàêòè÷åñêè íå îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ÿâíûõ ìîçãîâûõ àíîìàëèé. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ âòîðîé 
ãðóïïû ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìîçãà (ïî ðåçóëüòàòàì 
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè è ïîñìåðòíîãî âñêðûòèÿ), îñîáåííî êîðû 
áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ìîçæå÷êà, à òàêæå íàáëþäàåòñÿ ðàñøèðåíèå 
ìîçãîâûõ æåëóäî÷êîâ. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â ýòîé ãðóïïå, êàê 
ïðàâèëî, íåýôôåêòèâíî [208; 27]. Â îáùåé êàðòèíå ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé øèçîôðåíèÿ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü: â ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ êëèíèêàõ áîëåå 50% áîëüíûõ ñ ýòèì äèàãíîçîì. Äðóãèì (ïî 
÷èñëó áîëüíûõ) ðàñïðîñòðàíåííûì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç (äî 70% âñåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ 
äèàãíîçîâ â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå), êîòîðûé òàêæå ðàçäåëÿ-
åòñÿ íà äâà âèäà: áèïîëÿðíàÿ, èëè êëàññè÷åñêàÿ, ôîðìà ñ ÷åòêèì âû-
äåëåíèåì äâóõ ôàç ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà — ìàíèàêàëüíîé è äå-
ïðåññèâíîé; óíèïîëÿðíàÿ ôîðìà ñ ÷åòêî âûäåëåííîé ôàçîé äåïðåññèè, 
íî áåç ìàíèàêàëüíîé ôàçû. Õîòÿ ýòî çàáîëåâàíèå äîâîëüíî ïîëíî îïè-
ñàíî åùå â Áèáëèè (ïðèò÷à î öàðå Ñàóëå), çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå îíî 
ïðåòåðïåëî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà (êàê è ÷è-
ñòî ìàíèàêàëüíàÿ) ñåé÷àñ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì óíèïî-
ëÿðíàÿ («÷èñòàÿ» äåïðåññèÿ ñî «ñâåòëûìè» ïåðèîäàìè). È çäåñü åñòü 
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü íàðóøåíèÿ â ñåêðåöèè ìåäèàòîðîâ (ñåðîòîíèíà è 
íîðàäðåíàëèíà) ãëàâíûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ. 

Èñòîðèÿ îïÿòü-òàêè íà÷àëàñü ñ óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòà ðåçåðïèí 
äëÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ êðîâè ïðè ãèïåðòîíèè. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå 
ðåçåðïèíà ó ïñèõè÷åñêè íîðìàëüíûõ ëþäåé íàáëþäàëàñü äåïðåññèÿ, 
èíîãäà â âåñüìà îñòðîé ôîðìå (ñ ñóèöèäíûìè ïîïûòêàìè). Áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ðåçåðïèí óìåíüøàåò ñîäåðæàíèå â ìîçãå âñåõ ìîíîàìèíî-
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âûõ ìåäèàòîðîâ — íîðàäðåíàëèíà, ñåðîòîíèíà è äîôàìèíà. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïðåïàðàò, ïîëó÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
òóáåðêóëåçà è áëîêèðóþùèé ìîíîàìèíîêñèäàçó, âûçûâàë ó ïñèõè÷åñêè 
íîðìàëüíûõ áîëüíûõ ãèïåðàêòèâíîñòü è ìàíèàêàëüíûå ñèìïòîìû. Ìî-
íîàìèíîêñèäàçà (ÌÀÎ) â íîðìå ðàñùåïëÿåò ìîíîàìèíû, ïðåêðàùàÿ èõ 
äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïîñòñèíàïòè÷åñêèå ìåìáðàíû íåéðîíîâ, 
ò. å. âûçûâàåò ýôôåêò, ïðîòèâîïîëîæíûé ðåçåðïèíó. Øèðîêî èñïîëü-
çóåìûå ñ ñåðåäèíû 1950-õ ãîäîâ àíòèäåïðåññàíòû (èïðîíèàçèä, ôåíåëçèí 
è äð.), êàê îêàçàëîñü, òàêæå ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè ÌÀÎ (ïîäàâëÿþò 
åãî äåéñòâèå). Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû, øèðîêî ïðèìåíÿåìûå äî ñèõ 
ïîð â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ äåïðåññèè, òàê íàçûâàåìûå «êëàññè÷åñêèå», 
èëè òðèöèêëè÷åñêèå, àíòèäåïðåññàíòû — èìèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí è 
äðóãèå, áëîêèðóþò îáðàòíûé (ïðåñèíàïòè÷åñêèé) çàõâàò ìîíîàìèíîâ, 
óâåëè÷èâàÿ èõ êîëè÷åñòâî â ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè [208; 120].

Âñå ýòè ôàêòû äåëàþò ìîíîàìèíîâóþ ãèïîòåçó ïàòîãåíåçà ìàíèà-
êàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïñèõîçà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé. Ïî-âèäèìîìó, 
ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî äåïðåññèÿ ñâÿçàíà ñ ïîíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ìîíîàìèíîâ â ìîçãå. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû âñåëÿþò 
íàäåæäó â ñïðàâåäëèâîñòü âûñêàçûâàíèÿ: «Âñå, ÷òî äåëàåò áîëüíîé ìîçã, 
êàêîé áû ñëîæíîé íè áûëà åãî ïàòîëîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîæíî 
îáúÿñíèòü, èñõîäÿ èç âçàèìîñâÿçåé ìåæäó åãî ôóíêöèîíàëüíûìè åäè-
íèöàìè» [208, ð. 227].

Левый мозг, правый мозг: 
речь и взаимодействие полушарий

Õîðîøî ðàçâèòàÿ ðå÷ü — ýòî êàê ðàç òà îñîáåííîñòü ÷åëîâåêà, 
êîòîðàÿ ðåçêî âûäåëÿåò åãî èç ìèðà æèâîòíûõ. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî ìåõàíèçìû ðå÷è, èõ ïðåäñòàâëåííîñòü â ñòðóêòóðàõ ìîçãà áûëè 
âñåãäà ïðåäìåòîì ïðèñòàëüíîãî èíòåðåñà èññëåäîâàòåëåé. Îäíàêî íàäî 
îòìåòèòü, ÷òî ïëàíîìåðíûå íàáëþäåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäóòñÿ 
íå òàê äàâíî, êàê ìîæíî áûëî ñåáå ïðåäñòàâèòü: òîëüêî ñ 30-õ ãîäîâ 
XIX âåêà. Èìåííî â ýòî âðåìÿ, à òî÷íåå, 1836 ãîäó, ôðàíöóçñêèé âðà÷ 
Ì. Äàêñ âûñòóïèë íà çàñåäàíèè ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà ñ äîêëàäîì, 
â êîòîðîì îáîáùèë ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïî 40 áîëüíûì, ñòðàäàâ-
øèì ïîòåðåé ðå÷è èç-çà êðîâîèçëèÿíèé â ìîçã. Ó âñåõ áîëüíûõ áûëî 
ïîðàæåíî ëåâîå ïîëóøàðèå, ÷òî âûçûâàëî êðîìå íàðóøåíèé ðå÷è ÷à-
ñòè÷íûé ïàðàëè÷ ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé. Çäåñü ñëåäóåò íàïîìíèòü àíà-
òîìè÷åñêîå óñòðîéñòâî íåðâíîé ñèñòåìû. Ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîçãà êîí-
òðîëèðóåò ðàáîòó ïðàâîé ïîëîâèíû òåëà, à ïðàâàÿ ïîëîâèíà — ðàáîòó 
ëåâîé ïîëîâèíû òåëà. Òàêàÿ îñîáåííîñòü âûçâàíà ïåðåêðåñòîì íåðâíûõ 
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ïóòåé, âûõîäÿùèõ èç ãîëîâíîãî ìîçãà, íà óðîâíå åãî ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóð. Ïîýòîìó ïàðàëè÷ ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîðàæå-
íèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è íàîáîðîò. Èç ñâîèõ íàáëþäåíèé Äàêñ ñäåëàë 
ñïðàâåäëèâûé âûâîä î òîì, ÷òî ðå÷ü êîíòðîëèðóåòñÿ ëåâûì ïîëóøà-
ðèåì.

Ñîîáùåíèå ýòî íå âûçâàëî íèêàêîãî èíòåðåñà. Â òî âðåìÿ âîîáùå 
ìàëî èíòåðåñîâàëèñü ôóíêöèÿìè ìîçãà, îòäàâàÿ âñå âûñøèå ñâîéñòâà 
è îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè íà îòêóï äóøå. Íåìíîãèå àíà-
òîìû, èçó÷àâøèå ñòðîåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, êîíñòàòèðîâà ëè ëèøü 
ïîëíóþ ñèììåòðèþ îáåèõ åãî ïîëîâèí, áðîñàþùóþñÿ â ãëàçà êàê ñ 
ïåðâîãî âçãëÿäà, òàê è ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì âèçóàëüíîì èññëåäî-
âàíèè. Âñå áîðîçäû è èçâèëèíû áûëè, êàê êàçàëîñü, èäåíòè÷íûìè, 
è íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïîâîäà âûäåëÿòü êàêóþ-ëèáî èç ñòðóêòóð ñëå-
âà èëè ñïðàâà.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà ïîëîæåíèå èçìåíèëîñü. Ñôîðìèðî-
âàëîñü äâå êîíöåïöèè. Ýêâèïîòåíöèàëèñòû îòðèöàëè, ÷òî íå ñòðóê-
òóðíûå îñîáåííîñòè ìîçãà, à ïðîòåêàþùèå ïðîöåññû ñòàâèëè â çà-
âèñèìîñòü â îñíîâíîì îò îáùåé ìàññû ìîçãà, îñîáåííî îò ìàññû åãî 
ñàìîãî íîâîãî îáðàçîâàíèÿ — êîðû. Ëîêàëèöèîíèñòû, íàïðîòèâ, óò-
âåðæäàëè, ÷òî âñå ôóíêöèè èìåþò ÷åòêóþ ñâÿçü ñ òåìè èëè èíûìè 
ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, è ïîäòâåðæäàëè ñâîè ñëîâà îïûòàìè ïî 
ïðÿìîìó ðàçäðàæåíèþ òåõ èëè èíûõ ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ó æè-
âîòíûõ. Îäíèì èç ñàìûõ ÿðîñòíûõ ñòîðîííèêîâ ïîñëåäíåãî íàïðàâ-
ëåíèÿ áûë íåìåöêèé àíàòîì Ô. Ãàëëü. Îí óòâåðæäàë, ÷òî ôîðìà ÷åðå-
ïà îòðàæàåò ðàçëè÷èå â ðàçâèòèè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è ïî âûñòóïàì íà 
÷åðåïå ìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíûå, óìñòâåííûå è äðó-
ãèå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
äèàãíîçû Ãàëëÿ áûëè ïîòðÿñàþùå òî÷íûìè, ÷òî ñíèñêàëî åìó ñëàâó 
ó øèðîêîé ïóáëèêè, íî âûçûâàëî âåñüìà ïðîõëàäíîå îòíîøåíèå ñî 
ñòîðîíû áîëüøèíñòâà êîëëåã. Ìíîãèå âðà÷è ñ÷èòàëè åãî ïðîñòî øàð-
ëàòàíîì. Ãàëëü ïîëàãàë, ÷òî ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè ñâÿçàíû ñ ëîáíûìè 
äîëÿìè ìîçãà. Ïðè ýòîì îí íå îòäàâàë ïðåèìóùåñòâà òîìó èëè èíîìó 
ïîëóøàðèþ.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî â íàøå âðåìÿ íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ «òåî-
ðèè» Ãàëÿ íàøëè ïîäòâåðæäåíèå è âîçðîäèëèñü â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ 
â âèäå îïðåäåëåííîãî âèäà ìàññàæà ïîâåðõíîñòè ÷åðåïà. Îñòåîïàòèÿ 
âïåðâûå âîçíèêëà â Ãîëëàíäèè, à çàòåì íàøëà ñòîðîííèêîâ âî ìíîãèõ 
äðóãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèè. 

Íàèáîëåå ïîëíûå äîêàçàòåëüñòâà àñèììåòðèè ïîëóøàðèé áûëè ïî-
ëó÷åíû ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Ï. Áðîêà. Îí, êàê è Äàêñ, íàáëþäàë áîëü-
íûõ ñ ïîòåðåé ðå÷è è âñåãäà íàõîäèë ó íèõ ñîïóòñòâóþùèé ïàðàëè÷ 
ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé. Äâîå èç òàêèõ áîëüíûõ ñêîðî óìåðëè, è âñêðûòèå 
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ïîçâîëèëî óâèäåòü, ÷òî î÷àã ïîâðåæäåíèÿ ðàñïîëàãàëñÿ â ëåâîé ÷àñòè 
ëîáíîé äîëè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà îäíî èç òàêèõ 
âñêðûòèè Áðîêà ïðèãëàñèë ñâîèõ êîëëåã, ÷òî, âåðîÿòíî, ñäåëàëî åãî 
ñîîáùåíèå áîëåå âåñîìûì, ÷åì ðàííåå ñîîáùåíèå Äàêñà. Âî âñÿêîì 
ñëó÷àå, äîêëàä ñîïðîâîæäàëñÿ íå òîëüêî äåìîíñòðàöèåé àíàòîìè÷å-
ñêîãî ïðåïàðàòà, íî è áóðíûìè äåáàòàìè, êîòîðûå Áðîêà, ÷åëîâåê ñïî-
êîéíûé è áåç ïðåòåíçèé, ñîâñåì íå õîòåë âûçâàòü. Òåì íå ìåíåå çîíà 
ìîçãà, ïîðàæåíèå êîòîðîé âûçûâàåò óòðàòó ðå÷è — àôàçèþ, â ìåäè-
öèíñêîé òåðìèíîëîãèè ïðî÷íî âîøëà â íàóêó ïîä íàçâàíèåì «çîíû 
Áðîêà». Îíà ðàñïîëîæåíà â ëåâîì ïîëóøàðèè, â íèæíåé òðåòè ëîáíîé 
äîëè, îêîëî ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíû.

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî çàìå÷åíî, ÷òî àôàçèÿ ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü â íåñêîëüêèõ âèäàõ. Òî, ÷òî íàáëþäàë Áðîêà, íîñèò òåïåðü 
íàçâàíèå ýêñïðåññèâíîé àôàçèè è ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèè ñîáñòâåííîé 
ðå÷è áîëüíîãî. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ïîíèìàíèå ÷óæîé ðå÷è. Òàêîé 
áîëüíîé ëèáî âîîáùå íå ãîâîðèò, ëèáî ãîâîðèò ñ áîëüøèì òðóäîì, ñ 
çàïèíêàìè è äëèòåëüíûìè ïàóçàìè, áåç èíòîíàöèé è ñ íàðóøåíèåì 
ãðàììàòè ÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ ôðàçû. Íàáëþäàåòñÿ ñîïóòñòâóþùåå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïèñüìà, íî ïîíèìàíèå ïèñüìåííîé ðå÷è ñîõðàíÿåòñÿ.

Äðóãîé âèä ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûé â îñíîâíîì ñ ïîíè-
ìàíèåì ðå÷è, áûë âïåðâûå îïèñàí â 1874 ãîäó íåìåöêèì èññëåäîâà-
òåëåì Ê. Âåðíèêå, êîòîðûé, ïîäîáíî Áðîêà, ñâÿçàë ýòî ðàññòðîéñòâî 
ñ âïîëíå îïðåäåëåííîé îáëàñòüþ ìîçãà. Òåïåðü ýòà îáëàñòü íàçûâà-
åòñÿ «çîíîé Âåðíèêå». Îíà ðàñïîëîæåíà òàêæå â ëåâîì ïîëóøàðèè, 
íà çàäíåì ó÷àñòêå ïåðâîé âèñî÷íîé èçâèëèíû, ìåæäó ïåðâè÷íîé ñëó-
õîâîé êîðîé — ó÷àñòêîì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, â êîòîðûé ïîñòóïàþò 
ñèãíàëû îò îðãàíîâ ñëóõà, è óãëîâîé èçâèëèíîé, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò 
ïðåîáðàçîâàíèå çðèòåëüíûõ ñèãíàëîâ â ñëóõîâûå. Ïîðàæåíèå çîíû 
Âåðíèêå ïðèâîäèò ê ðåöåïòèâíîé àôàçèè: áîëüíîé èñïûòûâàåò áîëüøèå 
çàòðóäíåíèÿ â ïîíèìàíèè ðå÷è, íî â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè òåðÿåò 
ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü (ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñïðåññèâíîé àôàçèåé). Â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ðå÷ü òàêîãî áîëüíîãî ìîæåò âà-
ðüèðîâàòüñÿ îò ìàëîïîíÿòíîé äî ñîâåðøåííî áåññìûñëåííîé, èçîáè-
ëóþùåé íåñóùåñòâóþùèìè ñëîâàìè, ñëîâàìè, íå ñîîòâåòñòâóþùèìè 
ïî ñìûñëó äàííîìó îïèñàíèþ, è ò. ï. — â îáùåì, òåì, ÷òî â íàðîäå 
íàçûâàþò òàðàáàðùèíîé. Ïðè ýòîì, îäíàêî, ïëàâíîñòü ðå÷è è ðèòìè-
÷åñêèå óäàðåíèÿ áûâàþò ñîõðàíåíû. Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ 
ýêñïðåññèâíîé àôàçèåé, áîëüíûå ðåöåïòèâíîé àôàçèåé íå çàìå÷àþò 
äåôåêòîâ ñâîåé ðå÷è è ñåðäÿòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî èõ íå ïîíèìàþò îêðó-
æàþùèå.

Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ â òî âðåìÿ ôàêòîâ Âåðíèêå ñîñòàâèë 
ïðåäñòàâëåíèå î âçàèìíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè öåíòðîâ ðå÷è è âîñ-
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ïðèíèìàþùèõ ñëóõîâûå èëè çðèòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè ñåíñîðíûõ çîí 
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàæå â íàøå âðåìÿ, ïî ïðîøåñòâèè ñòîëüêèõ 
ëåò è ñ ó÷åòîì ìíîãî÷èñëåííûõ íîâûõ äàííûõ, ñõåìà Âåðíèêå ñ÷è-
òàåòñÿ ïðàâèëüíîé. Ïî åãî ïðåäñòàâëåíèÿì, ïîíèìàíèå ðå÷è è ñî-
ñòàâëåíèå ôðàç ïðîèñõîäèò â çîíå, íàçâàííîé åãî èìåíåì. Îòòóäà èí-
ôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â çîíó Áðîêà, êîòîðàÿ äåòàëèçèðóåò ïðîãðàììó 
è äàåò êîìàíäû ñîîòâåòñòâóþùèì ìûøöàì íà ôîðìèðîâàíèå çâóêîâ 
ãîëîñà. Ðåàëèçàöèÿ ìîòîðíîãî îòâåòà, ò. å. äâèæåíèÿ ãóá, ÿçûêà è ò. ï., 
ïðîèñõîäèò ÷åðåç ìîòîðíûå ïîëÿ ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíû. 
Óñëûøàííîå ñëîâî ïîïàäàåò â ïåðâè÷íóþ ñëóõîâóþ êîðó, ðàñïîëî-
æåííóþ îêîëî çîíû Âåðíèêå. Îñîçíàíèå ñëóõîâîãî ñèãíàëà íà ðå÷å-
âîì óðîâíå îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â çîíå Âåðíèêå. Ïðè 
çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè ñëîâà (÷òåíèè) îíî ïîñòóïàåò ñíà÷àëà â çðè-
òåëüíóþ êîðó, ðàñïîëîæåííóþ â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Îòòóäà èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò â óãëîâóþ èçâèëèíó, ãäå ïåðåâîäèò-
ñÿ â ôîðìó, äîñòóïíóþ äëÿ çîíû Âåðíèêå, ò. å. â êîä ñëóõîâûõ ðåöåï-
òîðîâ. Ýòîò ïðîöåññ, êñòàòè, ìîæíî ÷àñòî íàáëþäàòü âî âðåìÿ ÷òåíèÿ 
ó ïîæèëûõ ìàëîãðàìîòíûõ ëþäåé èëè ó äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ ÷òåíèþ. 
×èòàÿ ïðî ñåáÿ, îíè øåâåëÿò ãóáàìè, êàê áû ïåðåâîäÿ çðèòåëüíîå 
èçîáðàæåíèå ñëîâ â ñëóõîâîå. Ïðèâåäåííàÿ ñõåìà îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó 
ïðè ïîâðåæäåíèè çîíû Áðîêà óòðà÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü (íà-
ðóøàåòñÿ ìîòîðíûé öåíòð ðå÷è), ïðè ïîâðåæäåíèè çîíû Âåðíèêå 
íàðóøàþòñÿ âñå ñîñòàâëÿþùèå ðå÷è, à ïðè ïîâðåæäåíèè óãëîâîé èç-
âèëèíû òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü íàïèñàííîå è ïèñàòü (íà-
ðóøàåòñÿ ìåõàíèçì ïåðåâîäà çðèòåëü íûõ ñèãíàëîâ â ñëóõîâîé êîä 
çîíû Âåðíèêå).

Âñå îïèñàííûå âûøå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò èñêëþ÷èòåëüíî â ëåâîì 
ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà. À ÷òî æå ïðàâîå ïîëóøàðèå? Êàêîâû åãî 
ôóíêöèè? Åñëè ëåâîå ïîëóøàðèå îïåðèðóåò ñëîâàìè, çíà÷èò, îíî îïå-
ðèðóåò ìûñëÿìè è ïî ëîãèêå ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, èëè, êàê ãîâîðÿò, äî-
ìèíèðóþùèì, â ðàáîòå ìîçãà â öåëîì. Òàê ëè ýòî?

Äîëãîå âðåìÿ èìåííî òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ðàáîòó ïîëóøàðèé ïðå-
îáëàäàëà ñðåäè ó÷åíûõ. Ëåâîå ïîëóøàðèå ñ÷èòàëîñü âåäóùèì, à ïðà-
âîå — ÷åì-òî âðîäå ñëóãè, áåñïðåêîñëîâíî ïîä÷èíÿþùåãîñÿ ñâîåìó 
õîçÿèíó è ñ áëàãîãîâåíèåì âûïîëíÿþùåãî âñå åãî ïðèõîòè. Îäíàêî çà 
ïîñëåäíèå 30–50 ëåò ýòè âçãëÿäû áûëè ñóùåñòâåííî îòêîððåêòèðîâà-
íû. Ìíîãèå ó÷åíûå äàæå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîèçîøåë ïåðåâîðîò â íàøåì 
ñîçíàíèè îòíîñèòåëüíî ðàáîòû ìîçãà êàê öåëîãî.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òîáû è ðàíüøå íå çàìå÷àëè íåêîòîðûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Ïîëó÷åííûå ôàêòû ãî-
âîðèëè î òîì, ÷òî «ìîë÷àùåå ïîëóøàðèå» îáëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè ê 
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîìó ðàçëè÷åíèþ, ê îáúåìíîìó êîíñòðóèðî-
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âàíèþ è ìóçûêå. Òàê, ôðàíöóçñêèé êîìïîçèòîð Ðàâåëü â ðàñöâåòå ñâî-
èõ òâîð÷åñêèõ ñèë ïåðåæèë êðîâîèçëèÿíèå â ëåâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, 
÷òî âûçâàëî âðåìåííûé ïàðàëè÷ åãî ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé, íî íå ïî-
âëèÿëî íà ìóçûêàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Íàèáîëåå ïîðàçèòåëüíûì ïðî-
ÿâëåíèåì òàêèõ îñîáåííîñòåé, çàìå÷åííûì åùå â Ñðåäíèå âåêà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ àôàçèåé è ïî÷òè ïîëíîé 
ïîòåðåé ðå÷è ê ïåíèþ. Âîò ñëó÷àé, îïèñàííûé â 1745 ãîäó, çàèìñòâî-
âàííûé íàìè èç çàìå÷àòåëüíîé êíèãè àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ Ñ. Ñïðèí-
ãåðà è Ã. Äåé÷à «Ëåâûé ìîçã, ïðàâûé ìîçã»: «Ó íåãî áûë ñèëüíûé ïðè-
ñòóï áîëåçíè, êîòîðûé ïðèâåë ê ïàðàëè÷ó âñåé ïðàâîé ñòîðîíû òåëà 
è ïîëíîé ïîòåðå ðå÷è. Îí ìîæåò ïåòü íåêîòîðûå ãèìíû, êîòîðûå âû-
ó÷èë äî áîëåçíè, òàê æå ÿñíî è îò÷åòëèâî, êàê ëþáîé çäîðîâûé ÷åëî-
âåê. Òåì íå ìåíåå ýòîò ÷åëîâåê íåì, îí íå ìîæåò ñêàçàòü íè åäèíîãî 
ñëîâà, êðîìå “äà”, è âûíóæäåí îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ïðè ïîìîùè çíà-
êîâ» [293]. 

Ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ îïèñàíî íåìàëî. Âñå îíè, êàê ïðàâèëî, áûëè 
ðåçóëüòàòàìè íàáëþäåíèé íàä áîëüíûìè ñ ïîðàæåíèåì ïîëóøàðèé 
ìîçãà îò êðîâîèçëèÿíèÿ èëè òðàâìû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ïî-
ðàæåíèåì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ îòìå÷àëèñü çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ 
îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå, â óçíàâàíèè çíàêîìîé ðàíåå èíôîðìà-
öèè, â ñïîñîáíîñòè ê ïîñòðîåíèþ îáúåìíûõ èçîáðàæåíèé è ò. ï. Íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê, ïðîæèâøèé â ñâîåì äîìå ìíîãî ëåò, ïîñëå òðàâìû 
íå ìîã íàéòè ê íåìó äîðîãó. Äðóãîé áîëüíîé ïåðåñòàë óçíàâàòü çíàêî-
ìûå ëèöà, â òîì ÷èñëå ñâîèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Åùå áîëåå òîíêèå íàðóøåíèÿ îïèñàííûõ ñïîñîáíîñòåé âûÿâèëèñü 
ïîñëå øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íà÷àëå XX âåêà ðàçíîîáðàçíûõ 
òåñòîâ íà ïàìÿòü, èíòåëëåêò, êîíñòðóêòîðñêèå ñïîñîáíîñòè è ò. ä. 
Áîëüøèíñòâî òåñòîâ ñîñòîÿò êàê áû èç äâóõ ïîëîâèí, îäíà èç êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëÿåò íàáîð çàäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âåðáàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, 
à äðóãàÿ — ñ êîíñòðóêòîðñêîé. Âòîðûå çàäàíèÿ î÷åíü íàïîìèíàþò äåò-
ñêèå èãðû — âûêëàäûâàíèå èç öâåòíûõ ïëàñòèíîê îïðåäåëåííûõ ðè-
ñóíêîâ ïî êàðòèíêå, ñêëàäûâàíèå êóáèêîâ, íàïîäîáèå èçâåñòíîãî êóáè-
êà Ðóáèêà, èäåþ êîòîðîãî êîíñòðóêòîð çàèìñòâîâàë êàê ðàç èç ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, è ò. ï. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîâðåæäåíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ 
ïðèâîäèò ê ïëîõîìó âûïîëíåíèþ çàäàíèé âåðáàëüíûõ, à ïîâðåæäåíèå 
ïðàâîãî — íåâåðáàëüíûõ çàäàíèé.

Îäíàêî ñàìûå çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â èññëåäîâàíèè ôóíêöèé 
ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé áûëè ïîëó÷åíû ëèøü â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ. Îíè öåëèêîì ñâÿçàíû ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ìåòîäèê îáñëå-
äîâàíèÿ êàê áîëüíûõ, òàê è çäîðîâûõ ëþäåé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êî-
íå÷íî, íîâûå ìåòîäèêè ðàçðàáàòûâàëèñü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ, 
íî óæå ñîâåðøåííî äðóãîé êàòåãîðèè, ÷åì îïèñàííûõ âûøå. Äåëî â 
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òîì, ÷òî â êîíöå 1930-õ ãîäîâ íà÷àëè øèðîêî ïðèìåíÿòüñÿ íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íà ãîëîâíîì ìîçãå ïî ïîâîäó óäàëåíèÿ îïóõîëåé 
è ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè. Ïðåæäå ÷åì èññå÷ü òîò èëè èíîé ó÷àñòîê ìîçãà, 
õèðóðã, âî-ïåðâûõ, äîëæåí çíàòü òî÷íóþ çîíó ïîðàæåíèÿ, à âî-âòîðûõ, 
îñîçíàâàòü (è ýòî âåñüìà âàæíî ïðè óäàëåíèè î÷àãîâ ýïèëåïñèè), êàêèå 
ôóíêöèîíàëüíûå ó÷àñòêè ìîçãà óäàëÿþòñÿ. Åñëè â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè 
áîëüíîé ëèøèòñÿ ðå÷è, òî òàêîé ôèíàë áóäåò íè÷óòü íå ìåíåå òðàãè÷-
íûì, ÷åì ñàìà ýïèëåïñèÿ. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ î÷àã, 
âûçûâàþùèé ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ðàñïîëàãàåòñÿ êàê ðàç â âè-
ñî÷íîé îáëàñòè, íåïîäàëåêó îò çîíû Âåðíèêå. Âíà÷àëå õèðóðãè îòêà-
çûâàëèñü ïðîâîäèòü îïåðàöèè íà äîìèíàíòíîì ïîëóøàðèè. Íî êàíàä-
ñêèé õèðóðã Ó. Ïåíôèëä, ïðèìåíèâ ïðÿìîå ðàçäðàæåíèå îáíàæåííûõ 
ó÷àñòêîâ ìîçãà ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íåáîëüøîé ñèëû, ïåðâûì ñòàë 
ïðîâîäèòü òàêèå îïåðàöèè è íà ëåâîì ïîëóøàðèè. Â õîäå ñîòåí îïå-
ðàöèé ðàçäðàæàëè òîêîì äåñÿòêè òî÷åê â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ, 
â ÷àñòíîñòè ðå÷åâûõ çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîä íàðêîçîì óäàëÿëè 
êîñòè ÷åðåïà, à çàòåì, óæå áåç íàðêîçà, ïðîâîäèëè ñòèìóëÿöèè, òàê 
êàê â ìîçãå íåò áîëåâûõ íåðâîâ è âñÿ ïðîöåäóðà ðàçäðàæåíèÿ àáñî-
ëþòíî áåçáîëåçíåííà äëÿ áîëüíîãî. Îïåðàöèîííîå ïîëå áûëî îòäåëå-
íî ñïåöèàëüíîé çàíàâåñêîé. Ñ áîëüíûì áåñåäîâàë ïñèõîëîã, êîòîðûé 
ïîêàçûâàë åìó êàðòèíêè, çàäàâàë âîïðîñû è ò. ï. â òî âðåìÿ, êîãäà õèðóðã 
ðàçäðàæàë ðàçëè÷íûå ó÷àñòêè ìîçãà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî, êîãäà ýëåêòðîä, 
ïîäâîäÿùèé òîê, ïðèêëàäûâàëñÿ ê ðå÷åâûì çîíàì, áîëüíîé òåðÿë ñïî-
ñîáíîñòü ãîâîðèòü, ò. å. íàñòóïàëà òàê íàçûâàåìàÿ àôàçè÷åñêàÿ îñòàíîâ-
êà ðå÷è. Õèðóðã ñëûøàë ýòó ðå÷åâóþ çàäåðæêó è îòìå÷àë ìåñòî, ðàç-
äðàæåíèå êîòîðîãî åå âûçûâàëî. Òàêèì îáðàçîì áûëà ñîñòàâëåíà ñâîå-
îáðàçíàÿ êàðòà, ãóñòîòà òî÷åê íà êîòîðîé ãîâîðèëà î ðå÷åâûõ çîíàõ 
ìîçãà. Êðîìå ïîëíîãî òîðìîæåíèÿ ðå÷åâûõ ïðîöåññîâ, ïðè ðàçäðàæå-
íèè íàáëþäàëîñü çàèêàíèå, ïðîãëàòûâàíèå ñëîâ, à òàêæå íåñïîñîáíîñòü 
íàçâàòü òîò èëè èíîé ïðåäìåò ïðè ñîõðàíåíèè ðå÷åâûõ ôóíêöèé. Äî 
ñèõ ïîð ýòà êàðòà, ñîñòàâëåííàÿ Ó. Ïåíôèëäîì è åãî ïîìîùíèêîì Ä. 
Ðîáåðòñîì, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîëíûõ. Íà íåé ÿñíî âèäíû ìàñ-
ñîâûå ñêîïëåíèÿ òî÷åê â çîíå Áðîêà, â íèæíåé òðåòè ïåðåäíåé öåí-
òðàëüíîé èçâèëèíû, â çîíå Âåðíèêå è ìåíåå ÷àñòûå — â çîíå óãëîâîé 
èçâèëèíû è íåêîòîðûõ äðóãèõ îáëàñòÿõ êîðû. Âñå òàêèå òî÷êè ðàñ-
ïîëàãàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â ëåâîì ïîëóøàðèè. Îäíàêî è â ïðàâîì, 
õîòÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåäêî, áûëè çàìå÷åíû òî÷êè â àíàëîãè÷íûõ 
ïðîåêöèÿõ êîðû. 

Ìàòåðèàëû ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé ïîäòâåðæäàëè, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ïðè ëåâîðóêîñòè, ò. å. åñëè áîëüíîé áûë ëåâ-
øà — äåéñòâîâàë ïðåèìóùåñòâåííî ëåâîé ðóêîé, ðå÷åâûå çîíû ìîãëè 
ðàñïîëàãàòüñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè ìîçãà. Ýòî áûëî î÷åíü âàæíî çíàòü 
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äî îïåðàöèè, òàê êàê òîãäà â õîäå ñàìîé îïåðàöèè, ãäå äîðîãà êàæäàÿ 
ìèíóòà, ìîæíî áûëî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü èëè óñòðàíèòü âîâñå òå-
ñòèðóþùèå ñòèìóëÿöèè êîðû ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Äîêòîðîì Ä. Âà-
äîé áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé äî îïåðàöèè 
îïðåäåëèòü âåäóùåå â ðå÷åâîì îòíîøåíèè ïîëóøàðèå. Ïîä ìåñòíûì 
íàðêîçîì â ñîííóþ àðòåðèþ ââîäèëè êàòåòåð — òîíêóþ òðóáî÷êó, íà-
ïîëíåííóþ ñïåöèàëüíûì ðàñòâîðîì, ïðåäîõðàíÿþùèì åå îò çàêóïîð-
êè êðîâüþ. Ñîííûå àðòåðèè ñëåâà è ñïðàâà ðàçäåëåíû òàêèì îáðàçîì, 
÷òî êàæäàÿ èç íèõ îòâå÷àåò çà ñíàáæåíèå êðîâüþ òîëüêî îäíîãî ïî-
ëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå ââåäåíèÿ êàòåòåðà áîëüíîãî óêëàäû-
âàëè íà ñïèíó, ïðîñèëè ïîäíÿòü îáå ðóêè ââåðõ è âåñòè îáðàòíûé ñ÷åò 
îò 100. Â îäíó èç àðòåðèé ââîäèëè ñèëüíîå ñíîòâîðíîå âåùåñòâî — 
àìèòàë-íàòðèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ðóêà áîëüíîãî, ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ ñòîðîíå ââåäåíèÿ, áåññèëüíî ïàäàëî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äî-
ñòèæåíèè âåùåñòâîì äàííîãî ïîëóøàðèÿ. Åñëè èìåííî ýòî ïîëóøàðèå 
îòâå÷àëî çà ðå÷ü, òî ñ÷åò ïðåêðàùàëñÿ è áîëüíîé íåìåë íà 2–6 ìèíóò. 
Åñëè çà ðå÷ü îòâå÷àëî äðóãîå ïîëóøàðèå, òî çàäåðæêà ðå÷è ïðîèñõîäè-
ëà íà íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî ñ÷åò âîçîáíîâëÿëñÿ è ÷åëîâåê ìîã, 
ïðàâäà, ñ âèäèìûì óñèëèåì îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êîòîðûå åìó çàäàâàë 
ïñèõîëîã. Òàê êàê â òàêîì ñîñòîÿíèè ôàêòè÷åñêè ïðîèñõîäèò ïîëíîå 
âûêëþ÷åíèå èç ðàáîòû îäíîãî èç ïîëóøàðèé, ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ 
òåñòîâ ìîæåò äàòü î÷åíü öåííóþ èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû 
ôóíêöèîíèðóþùåãî ïîëóøàðèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî, âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó 
ìíåíèþ, òîëüêî ó 15% ëåâîðóêèõ öåíòðû ðå÷è íàõîäÿòñÿ â ïðàâîì ïî-
ëóøàðèè. Ó 70% ëåâîðóêèõ ðå÷åâûå ôóíêöèè, êàê è ó ïðàâøåé, âû-
ïîëíÿåò ëåâîå ïîëóøàðèå, à ó 15% öåíòðû ðå÷è ïðåäñòàâëåíû êàê â 
ëåâîì, òàê è â ïðàâîì ïîëóøàðèè ìîçãà. 

Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðèâåäåííûõ âûøå ìåòîäèê èññëåäîâà-
íèÿ ìîçãà êîðåííûå èçìåíåíèÿ âî âçãëÿäàõ íà ðàáîòó ïîëóøàðèé ïðî-
èçâåëè íå îíè, à ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà ëþäÿõ ñ ðàñùåïëåííûì 
ìîçãîì. Òàêèå îïåðàöèè ñòàëè ïðîâîäèòü íà ÷åëîâåêå â 40–50-õ ãîäàõ 
XX ñòîëåòèÿ òîæå ïî ïîâîäó ýïèëåïñèè. Äåëî â òîì, ÷òî ýïèëåïòè÷å-
ñêèå î÷àãè îáëàäàþò ñâîéñòâîì çåðêàëüíîñòè. Íàïðèìåð, åñëè óäàëèòü 
ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã â âèñî÷íîé îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, åñòü áîëü-
øàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ àíàëîãè÷íûé î÷àã 
ïîÿâèòñÿ íà òîì æå ìåñòå â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Êðîìå òîãî, ãåíåðà-
ëèçîâàííûå ïðèïàäêè çàõâàòûâàþò îáà ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà 
äàæå ïðè íàëè÷èè î÷àãà â îäíîì èç íèõ. Ïîýòîìó è âîçíèêëà ìûñëü 
î ðàçäåëåíèè ïîëóøàðèé ñ öåëüþ êàêèì-òî îáðàçîì óìåíüøèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè è íå äîïóñòèòü îáðàçîâàíèÿ 
çåðêàëüíîãî î÷àãà.
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Âíà÷àëå ïîïûòàëèñü ïðîâîäèòü ÷àñòè÷íîå ðàçäåëåíèå ïóòåì ïåðå-
ðåçêè ÷àñòè âîëîêîí ìîçîëèñòîãî òåëà, ñîåäèíÿþùåãî ïîëóøàðèÿ. Òà-
êèå îïåðàöèè íå äàëè íèêàêîãî ðåçóëüòàòà. Ïîòðåáîâàëèñü ìíîãîëåòíèå 
îïûòû íà æèâîòíûõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿí, ÷òîáû äî-
êàçàòü íåîáõîäèìîñòü ïîëíîãî ïåðåñå÷åíèÿ ìîçîëèñòîãî òåëà. Òàêèå 
îïûòû ïðîäåëàëè áóäóùèå ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ð. Ñïåððè 
è Ì. Ãàççàíèãà, âûÿâèâøèå îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé ðàçäå-
ëåíèÿ ïîëóøàðèé è îáíàðóæèâøèå èíòåðåñíûå ÿâëåíèÿ, âûçâàííûå 
ýòèì ðàçäåëåíèåì. Òîëüêî ïîñëå èõ èññëåäîâàíèé àìåðèêàíñêèå íåé-
ðîõèðóðãè èç Êàëèôîðíèéñêîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ô. Ôî-
ãåëü è Ä. Áîãåí ðåøèëèñü íà ïîëíóþ ïåðåðåçêó ìîçîëèñòîãî òåëà 
÷åëîâåêà. Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ïðåâçîøëè âñå îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè 
ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè è, êàçàëîñü, íå âûçâàëè èçìåíåíèé íè ëè÷íîñòè, 
íè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî. Óñïåõ ñïîñîáñòâîâàë øèðîêîìó ðàñïðîñòðà-
íåíèþ îïåðàöèè. Îäíàêî ïðè òùàòåëüíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè òàêèõ áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè Ì. Ãàççàíèãîé è Ð. Ñïåððè 
áûëè îáíàðóæåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå íå óêëàäûâàëèñü 
â ðàìêè ñóùåñòâîâàâøèõ âîççðåíèé íà ðàáîòó ïîëóøàðèé. Êàêèå æå 
ýòî áûëè îñîáåííîñòè?

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê èõ ðàññìîòðåíèþ, íåîáõîäèìî îïèñàòü 
óñòðîéñòâî çðèòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà, òàê êàê áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé áûëî ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ òàõèñòîñêîïà — ïðèáîðà, ïðîåöè-
ðóþùåãî íà ýêðàí ðàçëè÷íûå èçîáðàæåíèÿ, îáû÷íî ïàðíûå, íà äåñÿòûå 
è äàæå ñîòûå äîëè ñåêóíäû, ò. å. èññëåäîâàíèÿ âåëèñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåèìóùåñòâåííî çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Èòàê, èçîáðàæåíèÿ 
ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà ïîïàäàþò íà ñåò÷àòêó ãëàçà, ñîñòîÿùóþ 
èç ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ñâåòó íåðâíûõ êëåòîê-ðåöåïòîðîâ, ÷åðåç õðóñòàëèê. 
Ýòî ñâîåãî ðîäà îáû÷íàÿ ëèíçà, äâîÿêîâûãíóòàÿ, ïåðåâåðòûâàþùàÿ 
èçîáðàæåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåäìåò èëè ÷àñòü ïðåäìåòà, íàõîäÿ-
ùèåñÿ îò ñðåäíåé ëèíèè òåëà ÷åëîâåêà ñïðàâà, ò. å. â ïðàâîì ïîëå çðå-
íèÿ, ïðîåöèðóþòñÿ íà ëå âûå ïîëîâèíû ñåò÷àòêè îáîèõ ãëàç, à íàõîäÿ-
ùèåñÿ ñëåâà — íà ïðàâûå ïî ëîâèíû ñåò÷àòêè ãëàç. Íåðâíûå ïóòè îò 
ëåâûõ ïîëîâèí ñåò÷àòîê ãëàç èäóò â ëåâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà: 
îò ëåâîãî ãëàçà íåïîñðåäñòâåííî, îò ïðàâîãî — ÷åðåç ïåðåêðåñò çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ, íàçûâàåìûé õèàçìîé. Ñîîòâåòñòâåííî, íåðâíûå ïóòè 
îò ïðàâûõ ïîëîâèí ñåò÷àòîê ãëàç èäóò â ïðàâîå ïîëóøàðèå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ ñïðàâà îò ÷åëîâåêà, â åãî ïðàâîì ïîëå 
çðåíèÿ, ïîïàäàþò íà ëåâûå ïîëîâèíêè ñåò÷àòîê è ñèãíàëû îò ÷óâñòâè-
òåëüíûõ íåðâîâ ýòèõ ïîëîâèí ïîñòóïàþò â ëåâîå ïîëóøàðèå. Ïðåä-
ìåòû, íàõîäÿùèåñÿ ñëåâà îò ÷åëîâåêà, â åãî ëåâîì ïîëå çðåíèÿ, ïî-
ïàäàþò íà ïðàâûå ïîëîâèíêè ñåò÷àòîê, ñèãíàëû ñ êîòîðûõ ïîñòóïàþò 
â ïðàâîå ïîëóøàðèå. Mû òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàåìñÿ íà ýòîì, ïî-
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òîìó ÷òî ýòî âàæíî äëÿ ïîíèìàíèÿ äàëüíåéøåãî îïèñàíèÿ èññëåäîâà-
íèé ëþäåé ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïåðåä èñïûòóåìûì 
ñòàâèëè ïîëóïðîçðà÷íûé ìàòîâûé ýêðàí, ðàçäåëåííûé íà äâå ïîëî-
âèíû, ñ öåíòðàëüíîé òî÷êîé, íà êîòîðîé ôèêñèðîâàëñÿ âçãëÿä. Òàêàÿ 
ôèêñàöèÿ ïîçâîëÿëà òî÷íî ïðîåöèðîâàòü èçîáðàæåíèÿ, ïîÿâëÿâøèåñÿ 
îò òàõèñòîñêîïà íà ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèíàõ ýêðàíà, ñîîòâåòñòâåííî 
â ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ. Íà ïðàâîé ïîëîâèíå ýêðàíà âñïûõèâàåò 
èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà, íàïðèìåð ÷àøêè. Áîëüíîé óâåðåííî íàçûâàåò 
ïðåäìåò, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âèäåë åãî âñåãî 0,1 ñåê. Çàòåì âñïûõèâà-
åò èçîáðàæåíèå äðóãîãî ïðåäìåòà íà ëåâîé ïîëîâèíå ýêðàíà. Áîëüíîé 
îòâå÷àåò, ÷òî íè÷åãî íå âèäåë. Îäíàêî, êîãäà åãî ïðîñÿò ïîäñóíóòü ëå-
âóþ ðóêó ïîä ýêðàí è âûáðàòü èç íàõîäÿùèõñÿ òàì ïðåäìåòîâ ëþáîé, 
îí âûáèðàåò òîò ïðåäìåò, êîòîðûé òîëüêî ÷òî âèäåë íà ëåâîé ïîëîâè-
íå ýêðàíà. Íàçûâàåò îí ýòîò ïðåäìåò íåïðàâèëüíî: âìåñòî âûáðàííîé 
ëîæêè íàçûâàåò êàðàíäàø. Îïÿòü âñïûõèâàåò èçîáðàæåíèå ñëåâà — íà 
ýòîò ðàç îáíàæåííîé æåíùèíû. Áîëüíîé îïÿòü óòâåðæäàåò, ÷òî íè÷å-
ãî íå âèäåë, ïðîñòî âñïûøêó ñâåòà, íî ïðè ýòîì âåäåò ñåáÿ íåñêîëüêî 
ñòðàííî — ñìóùàåòñÿ è õèõèêàåò. Íà âîï ðîñ, ÷òî åìó êàæåòñÿ ñìåø-
íûì, îòâåòèòü íå ìîæåò [40].

Ïðîâåäåííûé îïûò, êàê è ìíîãèå äðóãèå, ñõîäíûå ñ îïèñàííûì 
âû øå, ïîêàçàëè, ÷òî íåìîå ïðàâîå ïîëó øàðèå ñïîñîáíî îïîçíàòü 
ïðåäìåòû, íî íå ñïîñîáíî äàòü èì íàçâàíèå. Ïðè÷åì ïðîèñõîäèò íå 
ïðîñòî îïîçíàíèå, íî è êëàññèôèêàöèÿ ïðåäìåòà è ñîîòíåñåíèå åãî 
ñ êàòåãîðèÿìè ìîðàëè, ò. å. áåññîçíàòåëüíàÿ ýòè÷åñêàÿ îöåíêà. Ëåâîå 
ïîëóøàðèå ïûòàåòñÿ ïðîâåñòè àíàëèç è äàòü îöåíêó óâèäåííîìó, íî 
òàê êàê èíôîðìàöèÿ â íåãî íå ïîïàäàåò, òàêàÿ îöåíêà îêàçûâàåòñÿ 
îøèáî÷íîé (íàçûâàåòñÿ êàðàíäàø âìåñòî ëîæêè). 

Ìîæíî ïðîâåñòè àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ òàêòèëüíîãî ðàçäðà-
æèòåëÿ. Áîëüíîìó â ëåâóþ ðóêó âêëàäûâàþò êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, ïðè 
ýòîì ãëàçà çàâÿçûâàþò. Íà âîïðîñ, ÷òî çà ïðåäìåò íàõîäèòñÿ ó íåãî â 
ðóêå, áîëüíîé îòâå÷àåò, ÷òî íå çíàåò, òàê êàê ðóêà îíåìåëà. Îäíàêî, 
åñëè çàòåì ïîëîæèòü ýòîò ïðåäìåò â ìåøîê, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ è 
äðóãèå ïðåäìåòû, è ïîïðîñèòü áîëüíîãî âûáðàòü åãî, îí óâåðåííî âû-
ïîëíèò ïðîñüáó. Îí íå ìîæåò îïèñàòü ïðåäìåò, íî ÷àñòî ìîæåò èçî-
áðàçèòü ïðèñóùóþ åìó ôóíêöèþ, íàïðèìåð âñòàâèòü âîîáðàæàåìûé 
êëþ÷ â çàìî÷íóþ ñêâàæèíó èëè äàæå íàðèñîâàòü ëåâîé ðóêîé òî, ÷òî 
îí âèäåë â ëåâîì ïîëå çðåíèÿ, ò. å. ïðàâûì ïîëóøàðèåì.

×òîáû íå ïðîèçâîäèòü îïûòû âñëåïóþ, ÷òî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëü-
íûìè íåóäîáñòâàìè êàê äëÿ áîëüíîãî, òàê è äëÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà, 
ïðèäóìàëè ñïåöèàëüíûå ëèíçû, ïîçâîëÿþùèå ïðîåöèðîâàòü èçîáðà-
æåíèÿ òîëüêî íà ïðàâóþ èëè ëåâóþ ïîëîâèíó ñåò÷àòêè ãëàçà. Â ýòîì 
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ñëó÷àå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå áîëüíûì íà ðåøåíèå ïðåäúÿâëåííîãî çà-
äàíèÿ, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Íàïðèìåð, íàçûâàþò êàêîé-ëèáî ïðåäìåò 
è ïðîñÿò âûáðàòü èçîáðàæåíèå ýòîãî ïðåäìåòà èç íåñêîëüêèõ êàðòèíîê, 
êîòîðûå áîëüíîé ðàññìàòðèâàåò ÷åðåç ëèíçû, èëè ïðîñÿò ñîáðàòü íå-
êîòîðóþ êîíñòðóêöèþ èç êóáèêîâ ïî åå ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ îïÿòü-
òàêè ïðè çðèòåëüíîì êîíòðîëå ÷åðåç ëèíçû. Ðåçóëüòàòû ýòèõ îïûòîâ 
ïîêàçàëè, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå «îáëàäàåò ñëîâàðíûì çàïàñîì» íà 
óðîâíå ðåáåíêà 5–8 ëåò. Ëó÷øå îíî îïåðèðóåò è ïîíèìàåò ñóùåñòâè-
òåëüíûå, õóæå — ãëàãîëû, åùå õóæå — ñëîæíûå ãðàììàòè÷åñêèå ôîð-
ìû. Âñå êîíñòðóêòîðñêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè âûïîëíÿþòñÿ ïðàâûì 
ïîëóøàðèåì (ñîîòâåòñòâåííî ëåâîé ðóêîé) áåç çàòðóäíåíèé, ÷åãî íåëü-
çÿ ñêàçàòü î ëåâîì ïîëóøàðèè — îíî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî «áåñ-
ïîìîùíûì» â ïðîöåññå ñáîðêè ñàìîé ïðîñòåéøåé êîíñòðóêöèè èç 
êóáèêîâ, ðèñîâàíèÿ è äðóãèõ ïîäîáíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Âîçíèêà-
þò òàêæå çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ ñ âûáîðîì öâåòîâ îäíèì ëåâûì 
ïîëóøàðèåì, õîòÿ íàçâàíèÿ ñàìèõ öâåòîâ è îòòåíêîâ õðàíÿòñÿ èìåííî 
â ëåâîì ïîëóøàðèè.

Åùå áîëåå ïîðàçèòåëüíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè íàáëþäåíè-
ÿõ (è ñàìîíàáëþäåíèÿõ) çà ïîâåäåíèåì ëþäåé ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì. 
Òàê, â ñâîåé êíèãå «Èíòåãðèðîâàííûé ðàçóì» (1978) Ì. Ãàççàíèãà ïðè-
âîäèò òàêîå îïèñàíèå: «Áîëüíîé È. èíîãäà îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí ñïó-
ñêàåò áðþêè îäíîé ðóêîé è ïîäòÿãèâàåò èõ äðóãîé. Îäíàæäû îí ñõâàòèë 
ëåâîé ðóêîé ñâîþ æåíó è íà÷àë åå ñèëüíî òðÿñòè, à ïðàâîé ðóêîé îí â 
ýòî æå âðåìÿ ïûòàëñÿ ïîìî÷ü æåíå óñìèðèòü àãðåññèâíóþ ëåâóþ ðóêó. 
Â äðóãîé ðàç, êîãäà ÿ èãðàë ñ áîëüíûì â ñåðñî íà äâîðå, îí ñëó÷àéíî 
ñõâàòèë ëåâîé ðóêîé òîïîð, ïðèñëîíåííûé ê ñòåíå äîìà. Ïîñêîëüêó áûëî 
âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî åãî äåéñòâèÿ êîíòðîëèðóþòñÿ áîëåå àãðåññèâíûì 
ïðàâûì ïîëóøàðèåì, ÿ íåçàìåòíî óøåë, íå æåëàÿ ñòàòü æåðòâîé».

Èç ïðèâåäåííîãî è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ îïèñàíèé ñêëàäûâàåòñÿ 
âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ðàñùåïëåíèå ìîçãà ïðèâîäèò ê 
ïîÿâëåíèþ äâóõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ëè÷íîñòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâå-
äåíèÿ, ñâîèìè ïðèâû÷êàìè, ïàìÿòüþ íà ñîáûòèÿ, èõ îöåíêîé è ò. ï. 
Â îáùåì, êàê ïîäûòîæèë ðåçóëüòàòû ñâîèõ ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé 
Ð. Ñïåððè (1982), «êàæäîå ïîëóøàðèå èìååò ñâîè ñîáñòâåííûå “ëè÷íûå” 
îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, íàìåðåíèÿ è ìûñëè, îòñå÷åííûå îò ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî îïûòà äðóãîãî ïîëóøàðèÿ. Êàæäîå ëåâîå è ïðàâîå ïîëóøà-
ðèå îáëàäàåò ñâîåé ñîáñòâåííîé ïàìÿòüþ è îïûòîì ïîçíàíèÿ, êîòîðûå 
íåäîñòóïíû äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ äðóãèì ïîëóøàðèåì. Âî ìíîãèõ îò-
íîøåíèÿõ êàæäîå èç ðàçúåäèíåííûõ ïîëóøàðèé èìååò, ïî-âèäèìîìó, 
îòäåëüíîå ñàìîñîçíàíèå».

Âñå îïèñàííûå âûøå íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íàä áîëüíûìè, ó êî-
òîðûõ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì äîïóñêàëîñü âìåøàòåëüñòâî â ìîçã. 
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À ñóùåñòâóþò ëè ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü íà-
áëþäåíèÿ áåç âìåøàòåëüñòâà â ðàáîòó ìîçãà êàê áîëüíûõ, òàê è çäî-
ðîâûõ ëþäåé? Äà, òàêèå ìåòîäû ñóùåñòâóþò. Îäèí èç íèõ — ñïåöè-
àëüíûå ëèíçû, ïîçâîëÿþùèå ïðîåöèðîâàòü èçîáðàæåíèå íà îïðåäå-
ëåííûé ó÷àñòîê ñåò÷àòêè ãëàçà — áûë îïèñàí â ýòîì ðàçäåëå. Êðîìå 
òîãî, ïðèìåíåíèå òàõèñòîñêîïà ïðè êîíöåíòðàöèè âçîðà èñïûòóåìîãî 
íà öåíòðàëüíîé òî÷êå ýêðàíà òàêæå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ðàçäåëüíóþ 
ðàáîòó ïîëóøàðèé ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëþäåé. Â äîïîëíåíèå ê ýòî-
ìó áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà äèõîòè÷åñêîãî ïðîñëóøèâàíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ èññëåäîâàòü ïîäà÷ó çâóêîâîé èíôîðìàöèè ïðåèìóùåñòâåííî 
ê îäíîìó èç ïîëóøàðèé; ìåòîäèêè àíàëèçà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû 
(ÝÝÃ), çàïèñàííîé îäíîâðåìåííî îò îáîèõ ïîëóøàðèé ïðè âûïîëíåíèè 
îïðåäåëåííûõ çàäàíèé; ìåòîäèêà çàïèñè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ â àíà-
ëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ; ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ñêîðîñòè êðîâîòîêà â êàæäîì 
ïîëóøàðèè èëè åäâà çàìåòíûõ òåìïåðàòóðíûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ 
ñ èçìåíåíèÿìè êðîâîòîêà, à òàêæå ìåòîäû êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, 
ïîçâîëÿþùèå òî÷íî îïðåäåëèòü àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîëóøà-
ðèé. Ðàññìîòðåíèå óêàçàííûõ ìåòîäîâ ëó÷øå íà÷àòü ñ êîíöà, òàê êàê 
àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïî ñóòè, íå ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè, 
õîòÿ è ìîãóò îïðåäåëÿòü ôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ.

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà äàííûõ òîìîãðàôèè ïîêàçàëè 
ÿâíîå àíàòîìè÷åñêîå îòëè÷èå ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé, îñîáåííî 
â âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ. Ïðè÷åì ó ìóæ÷èí íàáëþäàâøèåñÿ îòëè÷èÿ áûëè 
áîëüøèìè, ÷åì ó æåíùèí. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëåâàÿ âèñî÷íàÿ îáëàñòü ïî 
îáúåìó è çàíèìàåìîé ïîâåðõíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà áûëà áîëüøå, 
÷åì ïðàâàÿ. Áîëåå òîãî, ðåêîíñòðóêöèÿ ìîçãà íàøèõ äàëüíèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ — íåàíäåðòàëüöåâ, ïðîâåäåííàÿ ïî õàðàêòåðíûì îòïå÷àòêàì íà 
âíóòðåííåé ñòîðîíå ÷åðåïà ñ ïîìîùüþ òîãî æå êîìïüþòåðà, ïîêàçàëà, 
÷òî òàêèå îòëè÷èÿ áûëè óæå è ó íèõ. Òî åñòü öåíòðû ðå÷è Áðîêà è 
Âåðíèêå òàêæå ñóùåñòâîâàëè, ðàñïîëàãàëèñü â ëåâîì ïîëóøàðèè, îáú-
åì êîòîðîãî â âèñî÷íîé îáëàñòè ñëåâà ïðåâîñõîäèë îáúåì ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ. Òàêèå îò ëè÷èÿ ìåæäó ïîëóøàðèÿìè ôîðìèðóþòñÿ íà ñàìîì 
ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïëîäà ñîâ ðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ïðåäîïðåäåëå-
íû ãåíåòè÷åñêè.

Òåïåðü âåðíåìñÿ ê ôóíêöèîíàëüíûì îòëè÷èÿì. Ïî àíàëîãèè ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè çðåíèÿ êàíàäñêèé âðà÷ Ä. Êèìóðà ðàçðàáîòàëà ìåòîä 
äèõîòè÷åñêîãî ïðîñëóøèâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé èçó÷àòü ñëóõîâîé àíà-
ëèçàòîð ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçíûì ïîëóøàðèÿì ìîçãà. Íà äâå äîðîæêè 
ìàãíèòíîé ëåíòû çàïèñûâàëèñü äâà îäèíàêîâûõ ïî êîëè÷åñòâó ñëîãîâ 
ñëîâà. Íà÷àëî çâó÷àíèÿ ñëîâ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàëî. Òàêèõ ïàð ìîãëî 
áûòü íåñêîëüêî, îáû÷íî 3–4 ïàðû. Èñïûòóåìûé ïðîñëóøèâàë ýòó çà-
ïèñü ÷åðåç ñòåðåîôîíè÷åñêèå íàóøíèêè. Â îäíî óõî ïîäâîäèëîñü îäíî 
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ñëîâî, à â äðóãîå — äðóãîå. Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ âñåõ ïàð èñïûòóå-
ìîãî ïðîñèëè êàê ìîæíî áûñòðåå âîñïðîèçâåñòè òå ñëîâà, êîòîðûå îí 
çàïîìíèë. Â îòëè÷èå îò çðåíèÿ â ñëóõîâîì àïïàðàòå íåò ñïåöèàëüíûõ 
ó÷àñòêîâ, ïîäàþùèõ èíôîðìàöèþ ðàçäåëüíî ê ëåâîìó èëè ïðàâîìó 
ïîëóøàðèþ ìîçãà. Îò êàæäîãî óõà ñèãíàëû ïîïàäàþò è â ëåâîå, è â 
ïðàâîå ïîëóøàðèÿ. Îäíàêî êîëè÷åñòâî íåðâíûõ ïðîâîäíèêîâ, ñîåäè-
íÿþùèõ êàæäîå óõî ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëóøàðèåì, áîëüøå, ÷åì 
ñîåäèíÿþùèõ ñ îäíîèìåííûì. Ïîýòîìó ïðè îäíîâðåìåííîé ïîäà÷å 
ñèãíàëîâ íà îáà óõà ñèãíàëû, èäóùèå ïî áîëåå ìîùíîìó íåðâíîìó ïóòè, 
ïîëó÷àþò ïðåèìóùåñòâî è ïîáåæäàþò â áîðüáå çà êîíå÷íûé ïóòü — çà 
÷óâñòâèòåëüíûå ðåöåïòîðû — êëåòêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îá-
ðàçîì, â ëåâîå ïîëóøàðèå áîëüøå èíôîðìàöèè ïîñòóïàåò îò ïðàâîãî 
óõà, à â ïðàâîå — îò ëåâîãî.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì äèõîòè÷åñêîãî ïðîñëóøèâàíèÿ íà 
çäîðîâûõ ëþäÿõ, ïîäòâåðæäåííûå íà ëþäÿõ ñ ðàñùåïëåííûì ìîçãîì, 
ïîêàçàëè, ÷òî â îïîçíàíèè ÷èñåë è ñëîâ íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî 
èìååò ëåâîå ïîëóøàðèå (ó ïðàâøåé). Êðîìå òîãî, ëåâîå ïîëóøàðèå 
îêàçàëîñü âïåðåäè ïî çàïîìèíàíèþ áåññìûñëåííûõ ñëîãîâ èëè ñëîâ, 
çàïèñàííûõ íàîáîðîò è ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé áåññìûñëåí-
íûå ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ. Íî ýòî ñïðàâåäëèâî òîëüêî äëÿ âïîëíå îïðåäå-
ëåííîãî ôîíåòè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ çâóêîâ, íåçàâèñèìî îò èõ ñìûñëà. 
Íåâåðáàëüíûå ïîñòðîåíèÿ, íàïðèìåð ìóçûêàëüíàÿ ìåëîäèÿ, ëó÷øå 
îïîçíàþòñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì [254].

Çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ. Ïåðâîíà÷àëü-
íî ýòîò ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ïðèìåíÿëñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî 
â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ â 
òêàíè ìîçãà è äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ ýïèëåïñèè. Ïðàâäà, áûëè ïîïûò-
êè îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçíûõ ëþäåé ïî ÝÝÃ, 
íî îíè íå èìåëè îñîáîãî óñïåõà îò÷àñòè ïî ïðè÷èíå íåòî÷íîñòè àíà-
ëèçà çàïèñåé, îò÷àñòè â âèäó îòñóòñòâèÿ êîíöåïòóàëüíîé áàçû äëÿ òà-
êèõ èññëåäîâàíèé. Ñ ïîëó÷åíèåì äàííûõ î ôóíêöèîíàëüíîé àñèììå-
òðèè ìîçãà èíòåðåñ ê òàêèì èññëåäîâàíèÿì çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ. 
Ýòî ñîâïàëî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíîé òåõ-
íèêè. Ñîâðåìåííûé ýíöåôàëîãðàô, êàê è êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, 
ñíàáæàåòñÿ ìèíèàòþðíîé ÝÂÌ, ïîçâîëÿþùåé òóò æå îáðàáàòûâàòü 
äàííûå ÝÝÃ âñåìè ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà. Â ÷àñòíîñòè, 
âûäåëÿåòñÿ ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü ïî ïîëóøàðèÿì, òàê íàçûâàåìûé 
ñïåêòð ìîùíîñòè, ïî îòäåëüíûì ñîñòàâëÿþùèì ðèòìè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è ìíîãîå äðóãîå. Ïðîâåäåííàÿ îáðàáîòêà ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî 
ïðåäñòàâèòü ðàçëè÷èÿ â ïðîòåêàíèè ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êàê ìåæ-
äó ïîëóøàðèÿìè ìîçãà â öåëîì, òàê è ìåæäó èõ îòäåëüíûìè ñòðóê-
òóðàìè. Îáû÷íî òàêîå ñðàâíåíèå ïðîèçâîäÿò ïî àëüôà-ðèòìè÷åñêîé 
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àêòèâíîñòè, â äèàïàçîíå 8–12 Ãö, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñîñòîÿíèå îòíî-
ñèòåëüíîãî ïîêîÿ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè è íàáëþäàåòñÿ ó èñïûòóåìî-
ãî, îòäûõàþùåãî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðè àêòèâíîé ðàáîòå ìîçãà, 
íàïðèìåð âî âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, âåðáàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ï., 
àëüôà-àêòèâíîñòü èñ÷åçàåò. Îäíàêî òàêîé ïðîöåññ, êàê ïîêàçàëè âïåð-
âûå àìåðèêàíöû Ä. Ãýëåí è Ð. Îðíñòåéí, íå ïðîòåêàåò ñèììåòðè÷íî 
â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. Â íîðìå ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìîâ â 
ïðàâîì ïîëóøàðèè íåñêîëüêî ïðåâûøàåò òàêîâóþ â ëåâîì. Ñîîòíîñÿ 
ýòè ìîùíîñòè ìåæäó ñîáîé, ìîæíî ïîëó÷èòü êîýôôèöèåíò àñèììå-
òðèè, êîòîðûé áóäåò áëèçîê ê åäèíèöå, íî âñåãäà íåñêîëüêî áîëüøå 
åå, ÷òî-òî îêîëî 1,1. Èññëåäîâàòåëè çàìåòèëè, ÷òî â ñëó÷àå ïðåäúÿâëå-
íèÿ âåðáàëüíûõ çàäàíèé (íàïðèìåð, ïðèäóìàòü ðàññêàç, ðàññêàçàòü 
ñòèõîòâîðåíèå, ïîäñ÷èòàòü ÷èñëî áóêâ â ñëîâå è ò. ï.) çíà÷åíèå êîýô-
ôèöèåíòà àñèììåòðèè ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 1,6 è áîëåå. Â ñëó÷àå 
ïðåäúÿâëåíèÿ êîíñòðóêòîðñêèõ çàäà÷ èëè çàäàíèé ïî ðèñîâàíèþ êî-
ýôôèöèåíò óìåíüøàåòñÿ äî åäèíèöû. Ýòî ñîâïàäàëî ñ ðåçóëüòàòàìè 
âñåõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé àêòèâíîñòè ïîëóøàðèé. Òàêèì îáðà-
çîì áûë ïîëó÷åí ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé äîâîëüíî ÷åòêî îïðåäåëÿòü ìåæ-
ïîëóøàðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Êîíå÷íî, 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÝÝÃ âíîñÿò áîëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü â 
ðåçóëüòàòû àíàëèçà, îäíàêî äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ïîëó÷èòü ÷åò-
êèå çàâèñèìîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå êàê åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, òàê è èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïîëóøàðèé.

Ìåòîä íàøåë øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî çäî-
ðîâûõ, íî è ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé. Èçâåñòíûé êàíàäñêèé ó÷åíûé 
Ï. Ôëîð-Ãåíðè, èñïîëüçóÿ àíàëèç ÝÝÃ äëÿ äèàãíîñòèêè áîëüíûõ, óñòà-
íîâèë, ÷òî ìîùíîñòü àëüôà-ðèòìà â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè ó áîëüíûõ 
øèçîôðåíèåé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêóþ æå óñðåäíåííóþ ìîù-
íîñòü, ïîëó÷åííóþ ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, â òî âðåìÿ êàê ìîùíîñòü 
â âèñî÷íîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó íèõ íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû. 
Ó áîëüíûõ ñ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì ìîùíîñòü ÝÝÃ íà 
îáåèõ ñòîðîíàõ ïîëóøàðèé â âèñî÷íîé çîíå ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ è áûëà âûøå ñïðàâà, ÷åì ñëåâà.

Ïðè ðåøåíèè ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷ ó ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ 
áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ðàñòåò àêòèâíîñòü 
ëåâîãî, ò. å. íàáëþäàþòñÿ îòíîøåíèÿ, îáðàòíûå íîðìå. Ïðè âûïîëíå-
íèè âåðáàëüíûõ çàäà÷ íàáëþäàåòñÿ òàêàÿ æå àêòèâíîñòü, ò. å. ñìåùåíèÿ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé íå ïðîèñõîäèò. Âñå óêàçàííûå ñîîòíîøåíèÿ 
íàáëþäàþòñÿ â ñòàäèè äåïðåññèè. Â ìàíèàêàëüíîé ñòàäèè ïðè ðåøåíèè 
ïðîñòðàíñòâåííûõ çàäà÷ òàêæå ïàäàåò àêòèâíîñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ 
(îòíîøåíèÿ, îáðàòíûå íîðìå), à ïðè ðåøåíèè âåðáàëüíûõ çàäà÷ ïàäà-
åò àêòèâíîñòü ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, ò. å. òàêæå íàáëþäàþòñÿ èçâðàùåííûå 
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ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Íà îñíîâàíèè 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ Ôëîð-Ãåíðè ñäåëàë âûâîä, ÷òî ïðè äåïðåññèâíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ èìååò ìåñòî ïðåèìóùåñòâåííîå íàðóøåíèå â ðàáîòå ïðàâî-
ãî ïîëóøàðèÿ, à ïðè ìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ — íàðóøåíèÿ â ðàáî-
òå îáîèõ ïîëóøàðèé.

Ñðàâíåíèå ïðèâåäåííûõ äàííûõ íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ïðè÷èíîé 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñðåäè ðÿäà äðóãèõ) ìîæåò áûòü ðàññîãëàñî-
âàíèå ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Òàêîé âûâîä ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ íàáëþäåíèÿìè çà áîëüíûìè ïîñëå óíèëàòåðàëüíîãî øîêà (ÓØ) — 
âîçäåéñòâèÿ ñèëüíûì ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ïðè íàïðÿ-
æåíèè 130–170Â íà îäíî èç ïîëóøàðèé. Ïðîöåäóðà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôîðì ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Îíà áûëà ðàçðàáîòàíà â 
ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ó áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé íèêîãäà íå áûâàåò ýïèëåïñèè, à ó ýïèëåïòèêîâ — øèçî-
ôðåíèè. Òàê êàê ýïèëåïñèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííûìè ïðè-
ïàäêàìè ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè, âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæ-
íîì ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè òàêèõ ïðèïàäêîâ íà òå÷åíèå øèçîôðåíèè. 
Ñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü âíà÷àëå âûçûâàëè ïóòåì áèëàòåðàëüíîãî ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ íà ãîëîâå áîëüíîãî, ò. å. îäèí èç ýëåêòðîäîâ 
ðàñïîëàãàëñÿ íà ëåâîì ïîëóøàðèè, äðóãîé — íà ïðàâîì. Çàòåì áûë 
ðàçðàáîòàí ìåòîä óíèëàòåðàëüíûõ âîçäåéñòâèé, ïðè êîòîðîì îáà ýëåê-
òðîäà ðàñïîëàãàþòñÿ íà îäíîì èç ïîëóøàðèé. Îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ 
ýëåêòðîäû äèàìåòðîì 3–4 ñì, ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè 13 ñì. Óíèëà-
òåðàëüíûé ïðèïàäîê ïðîòåêàåò ìåíåå òðàâìàòè÷íî äëÿ áîëüíîãî è äàåò 
ïðèáëèçèòåëüíî òàêîé æå ýôôåêò, êàê è áèëàòåðàëüíûé. Ïîýòîìó â 
íàøåé ñòðàíå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðèìåíÿþò èñêëþ÷èòåëüíî óíè-
ëàòåðàëüíûå ýëåêòðîøîêè. Èìåííî ïðè òàêîì âîçäåéñòâèè ñòàëî âîç-
ìîæíûì íàáëþäàòü çà èçîëèðîâàííûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì îäíîãî èç 
ïîëóøàðèé ìîçãà, òàê êàê ïîëóøàðèå, íà êîòîðîì ðàñïîëîæåíû ýëåê-
òðîäû, ïîñëå ýëåêòðîøîêà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåçäåéñòâóþùèì â 
òå÷åíèå íå ìåíåå 1,5–2 ÷àñ. Ýòî äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ (ïî ñðàâ-
íåíèþ, íàïðèìåð, ñ ïðîáîé Âàäà, êîãäà îäíî èç ïîëóøàðèé îñòàåòñÿ 
îòêëþ÷åííûì íà 3–5 ìèí.), çà êîòîðîå ìîæíî ïðîâåñòè ãëóáîêîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íåîáõîäèìîå ê òîìó æå ïî ìåäèöèíñêèì 
ïîêàçàíèÿì [225].

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå óíèëàòåðàëü-
íûõ øîêîâ ïðîâîäèëè îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå Ë. ß. Áàëîíîâ è Â. Ë. Äå-
ãëèí, èõ ðåçóëüòàòû îáîáùåíû â ðÿäå íàó÷íûõ ìîíîãðàôèé. Ýòè äàííûå 
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äîïîëíåíèåì ê äðóãèì íàáëþäåíèÿì çà ôóíêöèîíàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ïîëóøàðèé ìîçãà, è ìû èõ áóäåì èñïîëüçîâàòü 
êàê ïî õîäó èçëîæåíèÿ äðóãèõ ìåòîäèê, òàê è â îáîáùåíèè. Òàê âîò, 
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óæå ïåðâîå ïðèìåíåíèå ïðàâîñòîðîííåãî óíèëàòåðàëüíîãî øîêà (ÓØ) 
ó äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò èõ ñîñòîÿíèå: ñìÿã÷à-
åòñÿ óíûëîå âûðàæåíèå ëèöà, íàðàñòàåò îáùèòåëüíîñòü, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ïîäâèæíîñòü è ò. ï. Ëåâîñòîðîííèé ÓØ ó òàêèõ áîëüíûõ óñèëèâàåò 
âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé. 

Ïðè ëå÷åíèè øèçîôðåíèè êàðòèíà âûãëÿäåëà ìåíåå îäíîçíà÷íî. 
Òàê, ïðèìåíåíèå ïðàâîñòîðîííèõ ÓØ ïðè ãàëëþöèíàöèÿõ óñèëèâàëî 
èõ âûðàæåííîñòü — òèõèé øåïîò ïðåâðàùàëñÿ â ãðîìêèå è îò÷åòëèâûå 
ãîëîñà, ñîäåðæàíèå ãàëëþöèíàöèé ñòàíîâèëîñü áîëåå òÿãîñòíûì è èì-
ïåðàòèâíûì. Ïîñëå ëåâîñòîðîííèõ ÓØ ãàëëþöèíàöèè èñ÷åçàëè. Â òî 
æå âðåìÿ ïðè âûðàæåííûõ áðåäîâûõ ïåðåæèâàíèÿõ êàðòèíà áûëà îá-
ðàòíîé: ïðàâîñòîðîííèå ÓØ ñìÿã÷àëè áðåä, à ëåâîñòîðîííèå — óñè-
ëèâàëè [12].

Èçìåíåíèå êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè äîëæíî âûçûâàòü óñèëåíèå îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ â òêàíè ìîçãà è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå àêòèâíûé 
ïðèòîê êðîâè â ýòè çîíû. Ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ äâîÿêî. Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ââåñòè â êðîâü êàêîå-ëèáî àêòèâíîå 
âåùåñòâî, öèðêóëÿöèþ êîòîðîãî ìîæíî íàáëþäàòü èçâíå ïðè ïîìîùè 
÷óâñòâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ èçìåðåíèé (êàê ïðè ÏÝÒ). Âî-âòîðûõ, 
ìîæíî èçìåðÿòü îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ðàçëè÷íûõ 
ó÷àñòêîâ ìîçãà, âûçâàííîå óñèëåííûì ïðèòîêîì êðîâè â ýòè ó÷àñòêè. 
Îáà ìåòîäà ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, óñïåøíî 
óñîâåðøåíñòâóþòñÿ è, ÷òî âàæíî, òåõíè÷åñêè çíà÷èòåëüíî óïðîùàþò-
ñÿ. Òàê ÷òî, âåðîÿòíî, çà íèìè áóäóùåå. Îáà ñïîñîáà îñíîâàíû íà ïðè-
ìåíåíèè êîìïüþòåðîâ. Èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû íà ýêðàíå òåïëîâèçî-
ðà (ïðèáîðà äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóð ïîâåðõíîñòè òåëà è áîëåå ãëó-
áîêèõ åãî ÷àñòåé) âûðàæàåòñÿ èçìåíåíèåì öâåòíîñòè îò ñèíå-çåëåíîãî 
äî êðàñíîãî. Ïåðåä íà÷àëîì ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è íà ýêðàíå 
âûñâå÷èâàåòñÿ ãîëîâà ñ êîíòóðàìè ìîçãà íà íåé ñèíåãî öâåòà. Îäíè 
÷àñòè èìåþò áîëåå òåìíûå îòòåíêè, äðóãèå — ñâåòëåå. Êàê òîëüêî äà-
åòñÿ çàäàíèå, ñðàçó æå îêðàøèâàþòñÿ â æåëòûé è îðàíæåâûé öâåòà òå 
ñòðóêòóðû, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â åãî ðåøåíèè. Ïðè âåðáàëü-
íûõ òåñòàõ ÿðêî âñïûõèâàþò âèñî÷íûå îáëàñòè è ëîáíûå â ëåâîì ïî-
ëóøàðèè, õîòÿ è â ïðàâîì íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíîå ïðîñâåòëåíèå. 
Êîìïüþòåð äàåò òî÷íîå ÷èñëåííîå çíà÷åíèå èçìåíåíèé àêòèâíîñòè òåõ 
èëè èíûõ ñòðóêòóð. Îáû÷íî ýòè çíà÷åíèÿ äàþòñÿ â îòíîñèòåëüíîì âû-
ðàæåíèè ê ôîíó, ò. å. ê òåìïåðàòóðå ñòðóêòóðû äî ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ êðîâîòîêà áûëè ðàçðàáîòàíû Í. Ëàññåíîì è 
Ä. Èíãâàðîì çíà÷èòåëüíî ðàíüøå òåìïåðàòóðíûõ. Â ïîòîê êðîâè, íà-
ïðàâëÿþùåéñÿ ê ìîçãó, ââîäèòñÿ ðàäèîàêòèâíûé èçîòîï êñåíîí-133, 
èçëó÷åíèÿ êîòîðîãî ïðàêòè÷åñêè áåçâðåäíû äëÿ îðãàíèçìà, ê òîìó æå 
èçîòîï âûìûâàåòñÿ ñ ïîòîêîì êðîâè çà 15 ìèí. Ñïåöèàëüíûå äåòåê-
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òîðû, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè ãîëîâû, ôèêñèðóþò èçìåíåíèå ðàäèî-
àêòèâíîñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäèêà óñîâåðøåíñòâîâàíà: êñåíîí 
ââîäèòñÿ ñ ïîòîêîì âîçäóõà, âäûõàåìûì èñïûòóåìûì, è òàêèì ïóòåì 
ïîïàäàåò â êðîâü. Óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ìåòîä íà çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ. Áûëè îáíàðóæåíû íåçíà÷è-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ â êðîâîòîêå ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Ñðåäíÿÿ âåëè-
÷èíà êðîâîòîêà ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ âåðáàëüíûìè 
äåéñòâèÿìè, óâåëè÷èâàåòñÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè, à ïðè ðåøåíèè çàäà÷ 
íà ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçëè÷åíèå — â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Îäíàêî, êàê 
ãîâîðèëîñü, òàêèå ðàçëè÷èÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè, ÷òî ãîâîðèò îá 
ó÷àñòèè îáîèõ ïîëóøàðèé â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è 
ðå÷åâîé.

Êàêèå æå çàêëþ÷åíèÿ ìîæíî ñäåëàòü íà îñíîâå âñåõ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ çäîðî-
âûõ è áîëüíûõ ëþäåé? Ïîäòâåðäèëñÿ ëè âûâîä î äîìèíàíòíîñòè ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ ó ïðàâøåé? Íåò, ïî-âèäèìîìó, ìåæïîëóøàðíûå îò-
íîøåíèÿ áîëåå ãèáêèå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå íà îñíîâàíèè ïåðâûõ 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Äåéñòâèòåëüíî, ðå÷åâûå ôóíêöèè íàõîäÿò-
ñÿ â âåäåíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, íî íå íàñòîëüêî ïîëíî, êàê ïðåäïî-
ëàãàëîñü. Äåëî â òîì, ÷òî ïðàâîå ïîëóøàðèå çàíèìàåòñÿ îáðàáîòêîé 
âñåõ ñèãíàëîâ, ïîñòóïàþùèõ â ìîçã, â òîì ÷èñëå è ðå÷åâûõ. Ïåðâè÷íàÿ 
ïàðàìåòðè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàñïðåäåëåíèå ñèãíàëîâ 
ïî òîíàëüíîñòè, ãðîìêîñòè è íåêîòîðûì äðóãèì ôèçè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì, áåç âûäåëåíèÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíà äàëüíåéøàÿ öèðêóëÿöèÿ 
ñèãíàëà â ìîçãå. Â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ óêàçàííûå 
ôóíêöèè ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ ëåâîå, íî âûïîëíÿòü èõ îíî áóäåò ãîðàç-
äî ìåäëåííåå è ìåíåå ýôôåêòèâíî, à â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò è ñîâñåì 
íå ñïðàâèòüñÿ. Ýòî àíàëîãè÷íî òîìó ñëó÷àþ, êîãäà âìåñòî ìàñòåðà-
ïðîôåññèîíàëà ðàáîòó íà÷èíàåò âûïîëíÿòü íîâè÷îê — íåò íàâûêîâ, 
íåò ñíîðîâêè, äà è èíñòðóìåíò íå òîò. Ïîýòîìó òðàâìû ïðàâî ãî ïî-
ëóøàðèÿ òàêæå ñêàçûâàþòñÿ íà ðå÷åâûõ ôóíêöèÿõ ó ïðàâøåé, õîòÿ 
ìåíåå çàìåòíî, ÷åì òðàâìû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, íàïðèìåð, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â 80% 
ñëó÷àåâ çàèêàíèÿ ó äåòåé èìåþòñÿ âèäèìûå ïî ÝÝÃ íàðóøåíèÿ â ðà-
áîòå òåìåííî-âèñî÷íîé çîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ñõîä íûå ýôôåêòû ïðè óíèëàòåðàëüíûõ ïðàâîñòîðîííèõ øîêàõ îïèñà-
íû â êíèãå Äåãëèíà è äð. «Óíèëàòåðàëüíûé ýëåêòðîñóäîðîæíûé ïðè-
ïàäîê» (1985): «Ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ áåççâó÷íûì, ãëóõèì, ñèïëûì èëè 
ïðåðûâèñòûì, êàê áû çàõëåáûâàþùèìñÿ, ëàþùèì. Íàðóøàåòñÿ ðèò-
ìè÷åñêèé è ìåëîäè÷åñêèé ðèñóíîê ðå÷è — ãîëîñ òî çàòóõàåò, òî âíå-
çàïíî óñèëèâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âèçãëèâûì. Íåêîòîðûå áîëüíûå ãîâîðÿò 
çàèêàÿñü, ïðîèçíîñÿò ñëîâà íà ôîðñèðîâàííîì âûäîõå». Êðîìå ìàëî-
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ýôôåêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ íå ñâîéñòâåííûõ åìó ôóíêöèé, ëåâîå ïî-
ëóøàðèå â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû ïåðåãðóæàåòñÿ è íà÷è-
íàåò õóæå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷åì, 
ïî-âèäèìîìó, è âûçûâàåòñÿ çàèêàíèå.

Êðîìå òîãî, âûÿâëåíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ðå÷åâîé ñïåöèàëèçà-
öèè ïîëóøàðèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñïåöèàëè-
çàöèÿ ïîëóøàðèé ôîðìèðóåòñÿ äî 5–7 ëåò, ó ëèö æåíñêîãî ïîëà — íå 
ðàíåå 13, à èíîãäà íå ïðîèñõîäèò âîâñå. Ó æåíùèí åùå â ïåðèîä âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïðèäàòî÷íûé ðå÷åâîé öåíòð, ðàñïîëîæåííûé 
ðÿäîì ñ çîíîé Âåðíèêå è ó÷àñòâóþùèé âïîñëåäñòâèè â ôîðìèðîâàíèè 
ñëîãîâîé ðå÷è, äóáëèðóåòñÿ, ïåðåõîäÿ èç ëåâîãî ïîëóøàðèÿ â ïðàâîå. 
Áëàãîäàðÿ ýòîé îñîáåííîñòè äåâî÷êè ðàíüøå íà÷èíàþò ãîâîðèòü è áî-
ëåå óñïåøíû â èçó÷åíèè ÿçûêîâ, ÷åì ìàëü÷èêè. Òàêàÿ æå îñîáåííîñòü 
íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí-ëåâøåé. Åñòåñòâåííî, íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíî-
ãî ðå÷åâîãî öåíòðà â ïðàâîì ïîëóøàðèè íåñêîëüêî ñíèæàåò åãî ñïî-
ñîáíîñòè ê îáðàçíîìó ìûøëåíèþ è îñíîâàííûì íà íåì ìûñëèòåëüíûì 
ïðîöåññàì, â ÷àñòíîñòè ñïîñîáíîñòè ïðåäâèäåíèÿ, èíòóèöèè è ò. ï. 
Áîëåå øèðîêàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ðå÷åâûõ ôóíêöèé ïðèâîäèò ê ïðåä-
ïî÷òèòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ âåðáàëüíî-àíàëèòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé ðå-
øåíèÿ íåâåðáàëüíûõ çàäà÷. Ýòî ìîæåò çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿòü ñêîðîñòü 
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, òàê êàê îáúåì èíôîðìàöèè, îáðàáàòûâàåìûé 
ïðè îáðàçíîé ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ, ñâîéñòâåííîé ïðàâîìó ïîëóøàðèþ, 
îêàçûâàåòñÿ â åäèíèöó âðåìåíè â 106 ðàç áîëüøèì, ÷åì ïðè âåðáàëüíîé. 
Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó æåíùèíû ðåäêî ñîñòàâëÿþò êîíêóðåíöèþ ìóæ-
÷èíàì â èãðå â øàõìàòû, ãäå íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
ê ýâðèñòè÷åñêîìó ìûøëåíèþ â óñëîâèÿõ áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà âàðèàíòîâ 
è îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè. Î÷åâèäíî, òàêèå îñîáåííîñòè, çàëîæåííûå 
ãåíåòè÷åñêè, ñâÿçàíû ñ êàêîé-òî ýâîëþöèîííîé íåîáõîäèìîñòüþ.

Ñîâåòñêèì ó÷åíûì Â. À. Ãåîäàêÿíîì ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî âûäâè-
íóòà ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé îñîáåííîñòè ìåæïîëóøàðíûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñâÿçàíû ñ ïîääåðæàíèåì ýâîëþ-
öèîííîé óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Áîëåå âûðàæåííàÿ 
ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøàðèé äåëàåò ìóæ÷èíó ìåíåå ïðèñïîñîáëåííûì 
ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, çàòî äàåò åìó ïðåèìóùåñòâà â óñâîåíèè è 
ïåðåäà÷å ïîòîìñòâó íîâîé èíôîðìàöèè îá ýòîé ñðåäå. Ýòî äåëàåò ïî-
ïóëÿöèþ â öåëîì áîëåå ïðèñïîñîáëåííîé ê âíåøíåìó ìèðó è ïîçâî-
ëÿåò áîëåå óñïåøíî ñ íèì âçàèìîäåéñòâîâàòü. Òàêèì îáðàçîì, ìóæñêîé 
ïîë ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ Í. Í. Áðàãèíîé 
è Ò. À. Äîáðîõîòîâîé, êàê ýâîëþöèîííûé «àâàíãàðä» ïîïóëÿöèè [24].

Êîíå÷íî, åñòü ðÿä ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ êàæ-
äîìó ïîëóøàðèþ, î ÷åì ãîâîðèëîñü âûøå. Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ 
ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåííî, ñïîñîá îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è ñâÿçàííûå ñ 
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íèì ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. Äëÿ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ õàðàêòåðíà ëî-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, âûðàæåííàÿ â çíàêîâîé ôîðìå, è ñàì ñïîñîá îá-
ðàáîòêè âåñüìà ñõîäåí, ïî-âèäèìîìó, ñ ïðèíöèïàìè, çàëîæåííûìè â 
ñîâðåìåííûõ ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèíàõ (ÝÂÌ). Çíàêîâàÿ 
èíôîðìàöèÿ ôèêñèðîâàíà â ïðîñòðàíñòâåííûõ è âðåìåííûõ êîîð-
äèíàòàõ è ïîýòîìó ëåãêîîñîçíàâàåìà. Íî èìåííî òàêàÿ îñîáåííîñòü 
ñîâåðøåííî íå ñâîéñòâåííà ïðàâîìó ïîëóøàðèþ, êîòîðîå îïåðèðóåò 
 îáðàçàìè è áîëüøå íàïîìèíàåò àíàëîãîâóþ âû÷èñëèòåëüíóþ ìàøèíó, 
ïðàâäà, ñ åùå áîëüøèìè íàòÿæêàìè â ñðàâíåíèè, ÷åì ÝÂÌ äëÿ ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ. Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ îêà-
çûâàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íåîñîçíàâàåìûìè, òàê êàê âàæíåéøåé èõ 
îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü óïîðÿäî÷èâàíèÿ èíôîðìàöèè 
â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ êîîðäèíàòàõ. Âåðîÿòíî, çäåñü èñïîëü-
çóåòñÿ ñïîñîá îáðàáîòêè, â îñíîâó êîòîðîãî çàëîæåíû ãîëîãðàôè÷åñêèå 
ïðèíöèïû. 

Íåîñîçíàííîå âñåãäà êàçàëîñü ÷åëîâåêó ñòðàííûì, ïóãàþùèì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì î÷åíü èíòåðåñíû íàáëþäåíèÿ ïñèõîëîãà Ä. Ð. Çåíêîâà, êî-
òîðûé ïîäìåòèë, ÷òî ïðàâîå ïîëóïðîñòðàíñòâî, ñâÿçàííîå, êàê ìû 
ïîìíèì, ñ ëåâûì ïîëóøàðèåì ìîçãà, àññîöèèðóåòñÿ ñ èñòèíîé, ñâåò-
ëûì ìèðîì, äîáðîòîé è ÿñíîñòüþ. Ëåâîå ïîëóïðîñòðàíñòâî íàäåëÿ-
åòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè. Àíàëèç ñàìûõ äðåâíèõ è áîëåå 
ïîçäíèõ ïàìÿòíèêîâ æèâîïèñè ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíîå ïðåîáëàäàíèå 
ëåâî-ïðàâîãî íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ èçîáðàæåííûõ îáúåêòîâ. Äàæå 
èçîáðàæåííûå íà ïàìÿòíèêàõ íåîëèòè÷åñêîãî èñêóññòâà (íàñêàëüíîé 
æèâîïèñè) æèâîòíûå äâèæóòñÿ â íàïðàâëåíèè ñëåâà íàïðàâî è ïðåä-
ñòàâëåíû ñâîèì ïðàâûì ïðîôèëåì. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî ñîâïàäàåò ñ 
ïðîöåññîì ïðåâðàùåíèÿ â ðåàëüíûé çíàê ïîòîêà îáðàçîâ èç áåññîçíà-
òåëüíîãî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. «Èçîáðàæàÿ æèâîòíûõ, õóäîæíèê òåì 
ñàìûì âûçûâàë èõ èç íåáûòèÿ, ïîòóñòîðîííåãî ìèðà; àêò òâîð÷åñòâà 
ÿâëÿë ñîáîé îäíîâðåìåííûé àêò òâîðåíèÿ» [66].

Ñ ó÷åòîì âñåõ äàííûõ ïî ðàáîòå ïîëóøàðèé ìîçãà, ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî íàèáîëåå õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ íå äîìèíèðîâàíèå, 
à âçàèìîäåéñòâèå, îñíîâàííîå íå òîëüêî íà íåêîòîðîì äóáëèðîâàíèè 
ôóíêöèé, èõ âçàèìîäîïîëíåíèè, íî è íà íåêîòîðîì ïðîòèâîïîñòàâëå-
íèè. Íàïðèìåð, ïðè îòêëþ÷åíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ðå÷ü èñïûòóå ìîãî 
çíà÷èòåëüíî óáûñòðÿåòñÿ, ÷òî ãîâîðèò â ïîëüçó ñäåðæèâàþùåãî âëèÿ-
íèÿ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ðå÷åâûõ öåíòðîâ ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ. Ïðè îòêëþ÷åíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ èñïûòóåìûå íà-
÷èíàþò ëó÷øå ðàçëè÷àòü öâåòà, îñîáåííî êðàñíûå è æåëòûå, ÷òî ãîâî-
ðèò î òîðìîçÿùåì âëèÿíèè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ íà çðèòåëüíûå çîíû 
ïðàâîãî. Â òî æå âðåìÿ ïðè òàêîì îòêëþ÷åíèè íà÷èíàþò ëó÷øå äåòà-
ëèçèðîâàòüñÿ ÷åðòû ëèöà, îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, ÿð÷å âîñïðèíèìà-
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þòñÿ ïåéçàæè, ïî-íîâîìó âèäÿòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ æèâîïèñè è ò. ï. Ïðè 
îòêëþ÷åíèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìåðêíåò ìèð çâóêîâ: øóì ïðèáîÿ, 
ñëîâà ëþáèìîé, ìóçûêà Áàõà — âñå êàæåòñÿ îäíîîáðàçíûì øóìîì. 
Îäíàêî ðèòìû ëåâîå ïîëóøàðèå ðàçëè÷àòü ñïîñîáíî. Ïîýòîìó äëÿ 
íàèáîëåå ïîëíîãî âîñïðèÿòèÿ ìóçûêè íåîáõîäèìû îáà ïîëóøàðèÿ, êàê 
è äëÿ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ ðå÷åâûõ ôóíêöèé (î ÷åì ìû ãîâîðèëè 
âûøå).

Èíòåðåñåí âîïðîñ î ëåâøåñòâå. Â ðàçëè÷íûå ýïîõè ÷èñëî ëåâøåé 
áûëî, ïî-âèäèìîìó, ïîñòîÿííûì è ñîñòàâëÿëî îêîëî 7–8% íàñåëåíèÿ. 
Àìáèäåêñòðîâ, ò. å. ëþäåé, îäèíàêîâî õîðîøî âëàäåþùèõ è ëåâîé è 
ïðàâîé ðóêîé, ïðèìåðíî âäâîå áîëüøå. Ó ìóæ÷èí ëåâîðóêîñòü âñòðå-
÷àåòñÿ â 1,5–2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí, ÷òî âûçâàíî ìåíüøåé ñïå-
öèàëèçàöèåé ïîëóøàðèé ó æåíùèí è áîëåå ëåãêîé ñïîñîáíîñòüþ ê 
ïåðåó÷èâàíèþ â ðàííåì âîçðàñòå. Ïðè ðàçíîîáðàçíûõ ïîðàæåíèÿõ ìîç-
ãà â îäíîì èç ïîëóøàðèé ó ëåâøåé âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ, íèêîãäà 
íå îòìå÷àþùèåñÿ ó ïðàâøåé. Ê òàêèì íàðóøåíèÿì îòíîñèòñÿ çåðêàëü-
íîå ïèñüìî, êîãäà âñå áóêâû ïèøóòñÿ íàîáîðîò, â çåðêàëüíîì îòîáðà-
æåíèè, çåðêàëüíîå ÷òåíèå, çåðêàëüíîå âîñïðèÿòèå, ôåíîìåí ðàñøèðå-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà âèäåíèÿ è ôåíîìåí ïðåäâîñõèùåíèÿ, ò. å. ÷åòêîå 
îïèñàíèå ñîáûòèé, êîòîðûõ åùå íå áûëî è êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ ïîç-
æå âî âðåìåíè. Ó ìíîãèõ ëåâøåé îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåíèå êîæíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, íàïðèìåð, îíè ìîãóò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè îïðåäå-
ëèòü öâåò ïðåäìåòîâ è èíîãäà îáíàðóæèòü èõ èçîáðàæåíèå íà áóìàãå. 
Ïñèõèêà èõ áîëåå ðàíèìà, áîëåå çàìåòíû êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ÷àñòî 
îíè èñïûòûâàþò áåçîò÷åòíóþ òðåâîãó è ñòðåññû. Ëåâøè, êàê ïðàâèëî, 
îáëàäàþò áîëåå ÿðêèì âîîáðàæåíèåì, àðòèñòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè, 
ñïîñîáíîñòüþ ê ïåðåâîïëîùåíèþ, ñâîåîáðàçíûì âèäåíèåì îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà. Íåäàðîì ëåâøàìè áûëè ñêóëüïòîðû Ìèêåëàíäæåëî, Ëåî-
íàðäî äà Âèí÷è, õóäîæíèê Ïèêàññî, àðòèñò ×àðëè ×àïëèí è ìíîãèå 
âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè èñêóññòâà.

Ëåâøåñòâî äàåò íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ 
áûñòðîé ðåàêöèè, — áîêñå, áîðüáå, òåííèñå è äð. Ó ïðàâîðóêèõ îáðàç 
âîñïðèíèìàåòñÿ ïðàâûì ïîëóøàðèåì, à äâèãàòåëüíûå êîìàíäû èäóò 
îò ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ê ïðàâîé ðóêå. Ó ëåâøè âñå ïðîèñõîäèò â îäíîì 
ïîëóøàðèè, ïîýòîìó ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ áîëüøå. Èç âñå-
ãî ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ëåâøó íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê «ïðàâøó 
íàîáîðîò» — ýòî ñâîåîáðàçíîå è îðèãèíàëüíîå óñòðîéñòâî öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïî ïîâîäó ïðîèñõîæäåíèÿ ïðàâøåñòâà è ëåâøåñòâà ñóùåñòâóåò 
î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíûõ ãèïîòåç, ïåðå÷èñëåíèå êîòîðûõ ïîòðåáîâàëî 
áû íàïèñàíèÿ îòäåëüíîé êíèãè. Ñåé÷àñ äîêàçàíî, ÷òî íå òðóä è ÷ëå-
íîðàçäåëüíàÿ ðå÷ü ÿâèëèñü ïðè÷èíîé àñèììåòðèè, îíà âîçíèêëà â ïðî-
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öåññå ýâîëþöèè êàê âàæíûé ïðèñïîñîáèòåëüíûé ïðèçíàê åùå ó íàøèõ 
æèâîòíûõ ïðåäêîâ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå è ïîçâîëèëî ðîäó ÷åëîâå÷å-
ñêîìó çàíÿòü âåäóùåå ìåñòî â ñóùåñòâóþùåì íà Çåìëå ìèðå æèâîòíûõ. 
«×åëîâåê äîëæåí ïîíÿòü, — ïèñàë â ñâîåé ðàáîòå «Áèîñôåðà» (1926) 
àêàäåìèê Â. È. Âåðíàäñêèé, îñíîâîïîëîæíèê ó÷åíèÿ î íîîñôåðå, — ÷òî 
îí íå åñòü ñëó÷àéíîå, íåçàâèñèìîå îò îêðóæàþùåé ñðåäû ñâîáîäíî 
äåéñòâóþùåå ïðèðîäíîå ÿâëåíèå. Îí ñîñòàâëÿåò ïðîÿâëåíèå áîëüøîãî 
ïðèðîäíîãî ïðîöåññà, çàêîíîìåðíî äëÿùåãîñÿ â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé 
ìåðå, äâóõ ìèëëèàðäîâ ëåò».

Взаимодействие между структурами головного мозга

×òîáû îïðåäåëèòü äèíàìèêó è íàïðàâëåííîñòü âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, íåîáõîäèìî 
ðàññìîòðåòü îáúåêòèâíûå äàííûå ïî ðàçâèòèþ ýòîé ôóíêöèè â îíòîãå-
íåçå, ò. å. â õîäå ðàçâèòèÿ ìîçãà ðåáåíêà. Èññëåäîâàòü äèíàìèêó âçàè-
ìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì àíàëèçà 
ÝÝÃ, âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÂÏ), ìåòîäàìè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé 
òîìîãðàôèè (ÏÝÒ) èëè èñïîëüçóÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû. Íàè-
áîëåå øèðîêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç ÝÝÃ, õîòÿ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñòðóêòóð â îíòîãåíåçå, î÷åíü ìàëî [179; 180; 157]. Ó÷èòûâàÿ òå-
ìàòèêó íàøåé êíèãè, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëèì ðàññìîòðåíèþ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ëîáíûõ, âèñî÷íûõ è íèæíåòåìåííûõ îáëàñòåé êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà êàê ñòðóêòóð, íåïîñðåäñòâåííî ïðè÷àñòíûõ ê ðàçâèòèþ 
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ðå÷è è ïîâåäåíèÿ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ «êàê îòðàæåíèå îäíîé 
èç ñòîðîí ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé, óñòàíàâëèâàþùèõñÿ ìåæäó îáëà-
ñòÿìè êîðû» [142, ñ. 71]. Ïðè àíàëèçå êðîññêîððåëîãðàìì ðàçíûõ ïàð 
îòâåäåíèé ÝÝÃ èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ïîêàçàòåëåé: äèàïàçîí ÷àñòîòû äî-
ìèíèðóþùåãî ðèòìà, â êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ àíàëèç; âûðàæåííîñòü 
ïåðèîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ; âðåìåííîé ñäâèã ìàêñèìóìà êðîññêîð-
ðåëÿöèîííîé ôóíêöèè â ñòîðîíó îò íóëÿ; ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà 
êîýôôèöèåíòà êðîññêîððåëÿöèè. Çíàê âðåìåííîãî ñäâèãà îïðåäåëÿ-
åò îïåðåæåíèå (èëè îòñòàâàíèå) â ðàáîòå äàííîé ñòðóêòóðû ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãîé. Îòñóòñòâèå âðåìåííîãî ñäâèãà ãîâîðèò î íåçàâèñèìîñòè èëè 
ñèíõðîííîñòè â ðàáîòå îáåèõ ñòðóêòóð. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè îïðå-
äåëÿåò âåëè÷èíó ñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðàìè. Ìíîæåñòâî òî÷åê, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ íà ãðàôèêàõ ðåçóëüòàòîâ ìàøèííîé îáðàáîòêè ïî ïðîãðàììå 
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ñîîòâåòñòâóåò çîíàì ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ. Ìíî-
æåñòâî ñòðåëîê (ãðàôîâ) îòðàæàåò íàïðàâëåííîñòü è âåëè÷èíó êîððåëÿ-
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öèé (òîëñòàÿ ñòðåëêà — êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè áîëüøå 0,5; òîí-
êàÿ — 0,3–0,5). Ïðîåêöèè ãðàôîâ ìîãóò îòðàæàòü äèíàìèêó ïåðåìå-
ùåíèÿ ôîêóñîâ ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè è ôîêóñîâ ñîïðÿæåííî 
óãíåòåííûõ çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Â òåðìèíàõ òåîðèè ãðàôîâ ýòè 
äâå çîíû îáîçíà÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî êàê òî÷êè «èñòîêà» è «ñòîêà».

Íèæíåòåìåííàÿ îáëàñòü êîðû ëåâîãî ïîëóøàðèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ïîëÿ 40 è 39 (ïî àòëàñó Áðîäìàíà), êîòîðûå âõîäÿò â çîíó Âåðíèêå. 
Ôóíêöèè ýòîé çîíû â âîñïðèÿòèè è ïðîäóêöèè ðå÷è áûëè ðàññìîòðå-
íû âûøå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íèæíåòåìåííûå îáëàñòè ëåâîãî è îñîáåííî 
ïðàâîãî ïîëóøàðèé ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âûñøèõ àññîöèàòèâíûõ è ñåí-
ñîðíûõ öåíòðîâ êîðû, îáåñïå÷èâàþùèõ àíàëèç ñèãíàëîâ îò ðàçíûõ 
öåíòðîâ ìîçãà è ïîñëåäóþùèé èõ ñèíòåç [111; 113; 82; 143; 147; 157 è 
äð.]. Ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ôóíêöèé íèæíåòåìåííûõ îáëàñòåé ìîçãà 
â îíòîãåíåçå ïðîèñõîäèò â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ðàçâèòèåì çðèòåëü-
íîé è ñëóõîâîé ñåíñîðíûõ ñèñòåì [179; 180]. Ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
íèæíåòåìåííîé îáëàñòè êàæäîãî èç ïîëóøàðèé çàäàåòñÿ ðèòìè÷åñêîé 
 àêòèâíîñòüþ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, òàê êàê íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà 
ðèòìû çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ÝÝÃ, îïåðå-
æàþò êîëåáàíèÿ òåìåííîé îáëàñòè. Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü íàáëþ-
äàåòñÿ ó çäîðîâîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [142]. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè íèæíåòåìåííûå îáëàñòè êîðû ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè ôîêóñàìè 
àêòèâíîñòè è ìåæñòðóêòóðíîé ñèíõðîíèçàöèè áèîïîòåíöèàëîâ, îñî-
áåííî ìåæäó çàòûëî÷íûìè, âèñî÷íûìè è ìîòîðíûìè îáëàñòÿìè. Ìåæ-
öåíòðàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ôîðìèðóþòñÿ â ðàçíîì âîçðàñòå íà ðàçíûõ 
äèàïàçîíàõ ÷àñòîò. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè — â ïîëîñå 2–4 Ãö, â âîçðàñ-
òå 2–3 ãîäà — â ïîëîñå 5–6 Ãö, â âîçðàñòå 4–5 ëåò — 6 Ãö, â âîçðàñòå 
6 ëåò è ñòàðøå — â ïîëîñå 6–10 Ãö. Ñèíôàçíûé ðåæèì êîëåáàíèé áèî-
ïîòåíöèàëîâ íà âñåõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåå âñåãî âûðàæåí ìåæäó íèæ-
íåòåìåííîé è ìîòîðíîé îáëàñòÿìè êàê îäíîãî, òàê è ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëóøàðèÿ.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó òåìåííûìè è âèñî÷íûìè îáëàñòÿìè íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî ïîëóøàðèÿì. Åñëè â ëåâîì ïî-
ëóøàðèè ýòè îòíîøåíèÿ (ñèíôàçíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ) âåñüìà íå-
óñòîé÷èâû, òî â ïðàâîì ïîëóøàðèè êîëåáàíèÿ â íèæíåòåìåííîé îá-
ëàñòè îïåðåæàþò êîëåáàíèÿ â âèñî÷íîé. Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ýòè 
êîëåáàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñèíôàçíûìè.

Ò. Ï. Õðèçìàí ïîêàçàëà äèíàìèêó ñâÿçåé íèæíåòåìåííûõ ñòðóêòóð 
ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â îíòîãåíåçå ïî ðåçóëüòà-
òàì êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà [179]. Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ 
ÿñíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé íèæíåòåìåííûõ îáëàñòåé 
ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé èìååò äâà ïèêà: â êîíöå ïåðâîãî ãîäà 
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æèçíè è ìåæäó 4–5 ãîäàìè. Åñëè âñïîìíèòü î ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïî 
Æ. Ïèàæå, òî ïåðâûé èç óêàçàííûõ ñðîêîâ ñîâïàäàåò ñî ñòàäèåé íà-
÷àëà ïðàêòè÷åñêîãî èíòåëëåêòà, à âòîðîé — ñî ñòàäèåé èíòåðèîðèçàöèè 
ñõåì äåéñòâèÿ è íà÷àëîì èíòóèòèâíîãî ìûøëåíèÿ, îïèðàþùåãîñÿ íà 
âîñïðèÿòèå è ãëàâíûì îáðàçîì íà ôðàãìåíòû ðåçóëüòàòîâ ýòîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, õðàíÿùèåñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè-
÷åíèå âîçìîæíîñòåé ìîçãà çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ çàïèñè 
è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â êàæäîì èç ïîëóøàðèé ïðèâîäèò ê íîâûì 
êà÷åñòâåííûì ñêà÷êàì â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà.

Ñðàâíåíèå ïðèâåäåííûõ äàííûõ ñ ðå÷åâûì îíòîãåíåçîì ïîçâîëÿåò 
òàêæå çàìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå ïåðèîäû êàê ðàç ñîâïàäàþò ñ âàæíûìè 
ýòàïàìè â ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ 
ïåðâûå ñëîâà, à ê 4 ãîäàì çàêðåïëÿåòñÿ ðàçâèòèå ôðàçîâîé ðå÷è. Ïî-
ýòîìó ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè 
âîñïðèÿòèè ñëîâ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ðåáåíêó ïðåäúÿâëÿëèñü çíàêîìûå è íåçíàêîìûå ñëîâà, çâóêîâûå 
ñòèìóëû, íå ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ, è ïðîâîäèëñÿ êðîññêîððåëÿöèîííûé 
àíàëèç ÝÝÃ. Ó äåòåé 3–6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ïðè âîñïðèÿòèè çíàêî-
ìîãî ñëîâà (îáû÷íî èìåíè ðåáåíêà) îñíîâíûå èçìåíåíèÿ áèîïîòåí-
öèàëîâ ïðîèñõîäÿò â ïðàâîì ïîëóøàðèè ãîëîâíîãî ìîçãà: ïî÷òè â 3 ðàçà 
âîçðàñòàþò ìåæöåíòðàëüíûå ñâÿçè âèñî÷íûõ îáëàñòåé ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ êàê â ïðåäåëàõ ñàìîãî ïîëóøàðèÿ, òàê è ñ âèñî÷íûìè îáëàñòÿ-
ìè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ìåæöåíòðàëüíûå ñâÿçè â ëåâîì ïîëóøàðèè, 
íàîáîðîò, ïðè âîñïðèÿòèè çíàêîìîãî ñëîâà ðåçêî îñëàáåâàþò.

Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè òàêàÿ çàâèñèìîñòü õàðàêòåðíà äëÿ âîñïðè-
ÿòèÿ íåçíàêîìîãî ñëîâà. Â ýòîì ñëó÷àå â äîïîëíåíèå ê âèñî÷íûì îá-
ëàñòÿì â ïðàâîì ïîëóøàðèè àêòèâèçèðóþòñÿ ñâÿçè ëîáíûõ è ìîòîðíûõ 
çîí ñ òåìåííûìè è çàòûëî÷íûìè çîíàìè. Ïðè ïðåäúÿâëåíèè âìåñòî 
ñëîâ çâóêà ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì) ìåæöåíòðàëüíûõ îòíîøåíèé âèñî÷íûõ îáëàñòåé 
îáîèõ ïîëóøàðèé; ñâÿçè òåìåííûõ îáëàñòåé âîçðîñëè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè â ëåâîì ïîëóøàðèè. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî âçàèìîäåéñòâèÿ â 
ïðåäåëàõ îäíîãî ïîëóøàðèÿ ïðîèñõîäèëè, êàê ïðàâèëî, â äèàïàçîíå 
÷àñòîò 5–6 Ãö, à ìåæïîëóøàðíûå — íà ÷àñòîòàõ 2–3 Ãö.

Ñ âîçðàñòîì â îòâåò íà ïðåäúÿâëåíèå çíàêîìîãî ñëîâà íà÷èíàþò 
àêòèâèçèðîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåæñòðóêòóðíûå ñâÿçè â ëåâîì ïî-
ëóøàðèè. Â 6–12 ìåñÿöåâ çíàêîìîå ñëîâî âûçûâàëî óâåëè÷åíèå ñâÿçåé 
ìåæäó òåìåííîé è âèñî÷íîé îáëàñòÿìè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Ìåæöåí-
òðàëüíûå ñâÿçè âîçðàñòàëè òîëüêî â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Ñâÿçè óñòà-
íàâëèâàëèñü â ïîëîñå ÷àñòîò îò 2 äî 6 Ãö. Ïðè÷åì äëÿ ïðàâîãî ïîëó-
øàðèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñâÿçè íà ÷àñòîòàõ 3 è 6 Ãö, à äëÿ 
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ëåâîãî — íà ÷àñòîòàõ 2 è 6 Ãö. Íåçíàêîìîå ñëîâî ýôôåêòà óâåëè÷åíèÿ 
ñâÿçåé íå âûçûâàëî. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèëî ñóæåíèå ñïåêòðà ÷àñòîò 
ñâÿçåé äî îäíîé ÷àñòîòû 5 Ãö.

Ïðèìåíåíèå íåâåðáàëüíûõ çâóêîâûõ ñòèìóëîâ ïðèâîäèëî ê ðàâíî-
çíà÷íûì èçìåíåíèÿì â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ.

Ó äåòåé 1–1,5 ëåò ïðè ïðåäúÿâëåíèè çíàêîìîãî ñëîâà îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå ìåæöåíòðàëüíûõ ñâÿçåé è â ëåâîì, è â ïðàâîì ïîëóøàðè-
ÿõ ìîçãà, ãëàâíûì îáðàçîì íà ÷àñòîòàõ 5–6 Ãö. Â îòâåò íà íåçíàêîìîå 
ñëîâî ñîõðàíÿëàñü òà æå òåíäåíöèÿ: ñâÿçè óâåëè÷èâàëèñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Ìåæïîëóøàðíûå ñâÿçè ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ðàññìîòðåííûì âûøå âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëèñü íåçíà÷èòåëüíî âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ.

Ó äåòåé 4–5 ëåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþòñÿ ìåæöåíòðàëüíûå ñâÿçè 
â ôîíå (â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ) è ñòàíîâèòñÿ çàòðóä-
íèòåëüíûì âûäåëåíèå èçìåíåíèé ýòèõ ñâÿçåé ïîä âîçäåéñòâèåì åäè-
íè÷íûõ âåðáàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Â ôîíîâîé àêòèâíîñòè âèñî÷íûå 
îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ èìåëè â 2,5 ðàçà áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìåæ-
ïîëóøàðíûõ ñâÿçåé, ÷åì òå æå îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Îäíàêî 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè çíàêîìîãî ñëîâà ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ èñ-
÷åçàëà è êîëè÷åñòâî ñâÿçåé âèñî÷íûõ îáëàñòåé ñòàíîâèëîñü îäèíàêî-
âûì. Óêàçàííîå ÿâëåíèå ïðîèñõîäèëî ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò óñèëå-
íèÿ âçàèìîñâÿçè òåìåííî-âèñî÷íûõ è âèñî÷íî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé 
â ïðàâîì ïîëóøàðèè. Â ñëó÷àå ïðåäúÿâëåíèÿ íåçíàêîìîãî ñëîâà óêà-
çàííàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷èâàëàñü.

Óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñâÿçåé â ïðàâîì ïîëóøàðèè ñîïóòñòâîâàëî óìåíü-
øåíèå ÷èñëà àíàëîãè÷íûõ ñâÿçåé â ëåâîì ïîëóøàðèè. Ïðè ýòîì ïðàê-
òè÷åñêè èñ÷åçàëè ñâÿçè âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿëèñü ëîáíî-
âèñî÷íûå ñâÿçè.

Êðîìå óêàçàííûõ âûøå, íàáëþäàëèñü è õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ 
÷àñòîòíîãî ñïåêòðà ìåæöåíòðàëüíûõ ñâÿçåé ó äåòåé 4–5 ëåò. Òàê, â ñî-
ñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ýòè ñâÿçè ôîðìèðîâàëèñü â øè-
ðîêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 3 äî 10 Ãö. Â îòâåò íà çíàêîìîå ñëîâî ïðî-
èñõîäèëî ðåçêîå ñóæåíèå óêàçàííîãî ñïåêòðà äî 3–4 Ãö, à òàêæå èç-
ìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè áèîïîòåíöèàëîâ 
ìîçãà ñ ïîÿâëåíèåì â ñëó÷àå çíàêîìîãî ñëîâà ÷åòêîé ìåæïîëóøàðíîé 
àñèììåòðèè. Â ëåâîì ïîëóøàðèè ïðåîáëàäàëè ñèíôàçíûå ðèòìû, â 
ïðàâîì ïîëóøàðèè êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû íèæíåòåìåííûõ îáëàñòåé 
îïåðåæàëè ïðîöåññû âèñî÷íûõ è ëîáíûõ îáëàñòåé.

Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ðåáåíêó 4–5 ëåò íåçíàêîìîãî (èíîñòðàííîãî) 
ñëîâà ÷åòêèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ëèøü â ïðîöåññàõ ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ: óñèëèâàëèñü âûðàæåííîñòü ðèòìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ÷àñòî-
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òå 5 Ãö, ñâÿçè â äèàïàçîíå ìåäëåííûõ ïîëîñ ÷àñòîò 3–4 Ãö, ñèíôàçíîñòü 
êîëåáàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ñóììèðóÿ ðàññìîòðåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä î òîì, ÷òî â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå ïðàâîå ïîëóøàðèå ïðè-
íèìàåò ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â àíàëèçå çíàêîìîãî ðåáåíêó âåðáàëü-
íîãî ñèãíàëà. Åñëè ñóäèòü ïî ÷èñëó àêòèâèðîâàííûõ ñâÿçåé ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè, ýòî ó÷àñòèå â ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ãîðàçäî áîëåå àêòèâ-
íîå, ÷åì ó÷àñòèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäàþò íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ À. Ð. Ëóðèÿ è Ý. Ã. Ñèìåðíèöêîé, 
êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äåòñêîé ðå÷è ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüøàÿ îïîðà íà ñòðóêòóðû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Óêàçàííîå ÿâ-
ëåíèå àâòîðû ñâÿçûâàþò ñ ïîñòåïåííûì (â òå÷åíèå îíòîãåíåçà) ïåðå-
õîäîì îò íåïîñðåäñòâåííîãî, îáðàçíîãî ê îïîñðåäñòâîâàííîìó, çíà-
êîâî-ëîãè÷åñêîìó ñïîñîáó ìûøëåíèÿ [112; 143]. Â ñâåòå èçëîæåííîãî 
ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ðå÷è â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñ-
òå â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïîðàæåíèÿìè èëè îòêëîíåíèÿìè â 
ðàáîòå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ìîçãà, ÷åì ëåâîãî.

Èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ ñâÿçåé ëîáíûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà â îí-
òîãåíåçå [179] âûÿâèëî äâà êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà óñèëåíèÿ ìåæöåí-
òðàëüíûõ êîððåëÿöèé — â 2 ãîäà è â 6–7 ëåò. Î÷åâèäíî, ÷òî ñ âîçðàñ-
òîì ÷èñëî êîððåëÿöèé ëîáíûõ è çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà óìåíüøàåòñÿ, à ÷èñëî ñâÿçåé âèñî÷íûõ è ëîáíûõ îáëàñòåé 
âîçðàñòàåò, îñîáåííî â ëåâîì ïîëóøàðèè. Êðîìå òîãî, íà âñåõ ýòàïàõ 
ðàçâèòèÿ ÷èñëî ñâÿçåé ëîáíûõ çîí â ïðåäåëàõ îäíîãî ïîëóøàðèÿ çíà-
÷èòåëüíî (â 2–3 ðàçà) ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ñâÿçåé ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûì ïîëóøàðèåì. Äëÿ äàëüíåéøåãî èçëîæåíèÿ âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â 
âîçðàñòå 6–7 ëåò àêòèâíîñòü ëîáíûõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ îïå-
ðåæàåò àêòèâíîñòü òåìåííîé îáëàñòè òîãî æå ïîëóøàðèÿ.

Ëþáîïûòíûìè ÿâëÿþòñÿ ñâîäíûå äàííûå ïî êðîññêîððåëÿöèîííî-
ìó àíàëèçó ÝÝÃ äåòåé 4–5 ëåò, îòðàæàþùèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ 
îðãàíèçàöèþ ñâÿçåé ìîçãà íà ïðåäúÿâëåíèå ðàçíûõ ïî ñîäåðæàíèþ 
ñëîâåñíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Îòìåòèì, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòîÿíèåì 
ïîêîÿ, íà ïðåäúÿâëåíèå ñëîâ «ñëîæè» è «ñëóøàé» êîëè÷åñòâî ñâÿçåé 
òåìåííîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ êàê âíóòðè ñàìîãî ïîëóøàðèÿ, 
òàê è ñ äðóãèì ïîëóøàðèåì çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. 

Ðåçóëüòàòû êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ çäîðîâûõ âçðîñëûõ 
ïðåäñòàâëåíû â áîëüøîì ÷èñëå èññëåäîâàíèé [141; 188; 210 è äð.]. 
Â îñíîâíîì ýòè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò ïðèâåäåííûì âûøå äëÿ äåòåé 
6–7 ëåò è ñòàðøå.
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Îáúåêòèâíûå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ, ò. å. ìåòîäèêè, ìàëî çà-
âèñÿùèå îò îïûòà è òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ, îïèðàþùèåñÿ íà äî-
ñòèæåíèÿ ñîâðåìåííûõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ, ëåæàò â îñíî-
âå ñîâðåìåííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ê îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ. Ê òàêèì ìåòîäèêàì îòíîñÿòñÿ 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ), èçìåðåíèå âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, 
óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ), ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ñîñóäîâ ãî-
ëîâãîãî ìîçãà, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è äð. Êîðîòêî îïèøåì èõ 
ñóòü.

Электроэнцефалографическое обследование

Ýòî ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî 
ìîçãà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðåãèñòðàöèè è èçó÷åíèè ðàçíîñòè áèîïîòåí-
öèàëîâ, îòâîäèìûõ ÷åðåç íåïîâðåæäåííûå ïîêðîâû ÷åðåïà îò ðàçëè÷-
íûõ åãî òî÷åê. Êðèâàÿ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé çàïèñü êîëåáàíèé áèî-
ïîòåíöèàëîâ ìîçãà, íîñèò íàçâàíèå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ) è 
îòðàæàåò äèíàìèêó èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ 
ó÷àñòêîâ ìîçãà. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ îáúåêòèâíîé ðåãè-
ñòðàöèè ðàáîòû ìîçãà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ñàìàÿ ïåðâàÿ îáúåêòèâíàÿ ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ ìîç-
ãà, ðàçðàáîòàííàÿ åùå â 1930-õ ãîäàõ. Âî-âòîðûõ, ýòî ñàìàÿ äîñòóïíàÿ 
ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà, øèðîêî ïðèìåíÿþ-
ùàÿñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ áîëåå 60 ëåò. Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, 
÷òî, ìîæåò áûòü, ñàìîå âàæíîå, ýòî óíèêàëüíàÿ ìåòîäèêà ïðÿìîãî îòî-
áðàæåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ. 

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì íàó÷íûì äàííûì, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò è 
íàøè ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, â ÝÝÃ áîëüíûõ ðåçèäóàëüíî-íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè (ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè) ñîñòîÿíèÿìè, êàê ïðàâèëî, 
â ÿâíîì âèäå ïðèñóòñòâóåò ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Íåëüçÿ, îä-
íàêî, íå ñîãëàñèòüñÿ è ñ Ã. Í. Êðûæàíîâñêèì, êîòîðûé îòìå÷àë: «Òåð-
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ìèíû “î÷àã ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè” èëè “ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã”, 
õîòÿ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿþòñÿ íå-
óäà÷íûìè. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ãðàìîòíåå ãîâîðèòü î 
ãå íåðàòîðå ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ â òîé èëè èíîé 
ñòðóêòóðå ìîçãà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, 
âûçâàííûå òàêèìè ãåíåðàòîðàìè, âêëþ÷àÿ ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, ñëåäîâàëî áû íàçâàòü “ðàçíîâèäíîñòÿìè ýïèëåïñèè”» 
[84, ñ. 124], ÷òî âñòóïàåò â ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ñèíäðîìàëüíîé è íî-
çîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêîé. Îäíàêî òåðìèí «ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü» ïðî÷íî âîøåë â ìåäèöèíñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ òåðìèíîëî-
ãèþ, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óòðàòèâ ñâîþ ýêâèâàëåíòíîñòü òåðìèíó 
«ýïèëåïòè÷åñêèé î÷àã». Ïðè ýòîì âî âñåõ ñëó÷àÿõ óïîìèíàíèÿ ýòîãî 
òåðìèíà â òåêñòå íåîáõîäèìî ñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó íèì è ãå-
íåðàòîðîì ïàòîëîãè÷åñêè óñèëåííîãî âîçáóæäåíèÿ, èëè ïàòîëîãè÷å-
ñêîé äîìèíàíòîé.

Èññëåäîâàíèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ 
íàãëÿäíîé ìîäåëüþ, ïîçâîëÿþùåé ÷åðåç èçó÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé ïîäîéòè ê ïîíèìàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
îðãàíèçàöèè íîðìàëüíîãî ìîçãà, òàê êàê îíè ôîðìèðóþòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îäíèõ è òåõ æå ìåõàíèçìîâ. Òàêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, 
êàê ñî÷åòàíèå ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ñ ïàðîêñèçìàëüíûìè è äëèòåëü-
íî òåêóùèìè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèìè, äâèãàòåëüíûìè, âèñöåðî-
âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, äàþò â ðóêè èññëåäîâàòåëÿ óíèêàëüíûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ îáùèõ ïðèíöèïîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé îð-
ãàíèçàöèè ìíîãèõ íåéðîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, âîçíèêàþùèõ â 
ðåçóëüòàòå äèñôóíêöèé ñèñòåì ìîçãà. 

Àíàëèç ôîíîâîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ) øèðîêî ïðèìåíÿ-
åòñÿ è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, à âîçìîæíîñòü àíàëèçà êîëè÷åñòâåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëà îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ äàí-
íîãî ìåòîäà äëÿ äèàãíîñòèêè è èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Íà äàííûé ìîìåíò íå îáíàðóæåíî ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ â êëè-
íè÷åñêîé ÝÝÃ äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÝÃ èõ çäîðîâûõ ñâåð-
ñòíèêîâ, èäåò ïîèñê êîëè÷åñòâåííûõ ìàðêåðîâ íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ. 
Äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÄÂÃ â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-îöåíêè ðàññìàòðèâàþòñÿ 
âåëè÷èíû îòíîøåíèé áåòà

1
-àëüôà-ðèòì, áåòà

1
-òåòà-ðèòì (òàê íàçûâàå-

ìûé èíäåêñ íåâíèìàòåëüíîñòè). Ïðåäëàãàåòñÿ ðàñöåíèâàòü ýòîò èíäåêñ 
êàê äîïîëíèòåëüíûé ïðèçíàê ïðè äèàãíîñòèêå ÑÄÂÃ. Íåäîñòàòêîì äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî óçîñòü — çíà÷åíèÿ îòíîøåíèé ìîù-
íîñòè óêàçàííûõ ðèòìîâ áûëè ðàññ÷èòàíû òîëüêî äëÿ îòâåäåíèÿ Ñz 
[212].

Ïðÿìîå îòîáðàæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ ñòàëî îñîáåííî çà-
ìåòíûì â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè 
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(ÊÝÝÃ), êîòîðàÿ ïîçâîëèëà øèðîêî èñïîëüçîâàòü ìåòîä äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ (èëè ïîãðàíè÷íûõ) ðàññòðîéñòâ ÖÍÑ: íåâðîòè÷å-
ñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé. Êðîìå 
âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ, ÊÝÝÃ îòâîäÿò âàæíîå 
ìåñòî ïðè ïîäáîðå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ. 

ÝÝÃ ñ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé äàííûõ ïîçâîëÿåò òî÷íî è íà-
ãëÿäíî îïèñûâàòü òîïè÷åñêóþ êàðòèíó ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâåííî îöåíèâàòü äèíàìèêó èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð 
ïðè ïîâòîðíûõ çàïèñÿõ [143; 147; 65; 57; 58; 67].

Ïîñêîëüêó äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíî ýôôåêòèâíûõ ìàøèííûõ ïðî-
ãðàìì, ïîçâîëÿþùèõ ñäåëàòü ãðàìîòíîå çàêëþ÷åíèå ïî òåì èëè èíûì 
îòêëîíåíèÿì çàïèñè îò óñëîâíîé íîðìû, îöåíêó ÝÝÃ, äàæå êîìïüþ-
òåðíîé, ïðîâîäÿò ýêñïåðòíûì ñïîñîáîì. Ñàìà ïî ñåáå óñëîâíàÿ íîðìà 
òîæå íå ìîæåò áûòü ÷åòêî îïèñàíà èç-çà íàëè÷èÿ ìíîãèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ ÷åðò â êàæäîé êîíêðåòíîé ÝÝÃ. Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè ìíîãî-
ëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî îïûòà ïðèíÿòî íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê, îòëè÷àþùèõ ïàòîëîãèþ îò íîðìû. Êîìïüþòåðíûé àíàëèç 
ÝÝÃ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïîèñê ïàòîëîãèè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå 
çàìåíÿåò ñîáîé îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà, íå çàìåíÿåò òàê íàçûâàåìîé 
«ýêñïåðòíîé îöåíêè» ÝÝÃ.

Êîëè÷åñòâåííàÿ ôàðìàêîýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (quantitative pharma-
coelectroencephalography — QPEEG) — èíòåðåñíîå íàïðàâëåíèå â ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôèè, ïîëó÷èâøåå ðàçâèòèå â êîíöå 1970-õ — íà÷àëå 
1980-õ ãîäîâ. Îñíîâíîé çàäà÷åé óêàçàííîãî íàïðàâëåíèÿ áûëî ïðåä-
ñêàçàíèå êëèíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íîâûõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, à 
òàêæå îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîé äîçû ïî ðåçóëüòàòàì îäíîðàçîâîãî ïðè-
åìà. Ïîÿâëåíèå QPEEG ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî ñ ðàçâèòèåì êîìïüþ-
òåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, íà ñðåäñòâàõ êîòîðîé îíà ïîëíîñòüþ 
îñíîâûâàåòñÿ. Ðàçðàáîòàíû òàê íàçûâàåìûå êîìïüþòåðèçîâàííûå ïðî-
ôèëè ðàçíûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñòàòèñòè÷åñêóþ îöåíêó èçìåíåíèé îñíîâíûõ ðèòìîâ ÝÝÃ 
ïîä äåéñòâèåì òîãî èëè èíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà. ÝÝÃ-ïðî-
ôèëü îòîáðàæàåòñÿ â âèäå ãðàôèêà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÝÝÃ-ïðîôèëÿ èñïîëü-
çóþò áèïîëÿðíóþ èëè ìîíîïîëÿðíóþ ðåãèñòðàöèþ ÝÝÃ èç îäíîé ïðàâîé 
òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ìîçãà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ýòîé îáëàñ òè  íàè-
áîëåå ÷åòêî ïðåäñòàâëåíû âñå âèäû ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

Áëàãîäàðÿ ìíîãîëåòíèì íàáëþäåíèÿì áûëè ïîëó÷åíû ñïåöèôè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ðèòìîâ ÝÝÃ ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïñè-
õîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðåïàðàòû ñî ñõîäíûì êëèíè-
÷åñêèì äåéñòâèåì èìåþò ñõîäíûå ÝÝÃ-ïðîôèëè. Áîëåå òîãî, íà îñíî-
âàíèè ýòèõ äàííûõ áûëè óñïåøíî ïðåäñêàçàíû ñâîéñòâà ðÿäà íîâûõ 
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ïåïòèäîâ [243]. Îòìå÷åíî, è 
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ýòî âàæíî, ÷òî ÝÝÃ-ïðîôèëü ìíîãèõ íîîòðîïîâ áëèçîê ê ïðîôèëþ 
ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ [74; 2], à ÝÝÃ-ïðîôèëü ðÿäà ïðîòèâîñóäîðîæíûõ 
ïðåïàðàòîâ áëèçîê ê ïðîôèëþ àíêñèîëèòèêîâ [36; 68].

Ïñèõîòðîïíûå ñâîéñòâà íîâûõ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿþòñÿ ïóòåì ñî-
ïîñòàâëåíèÿ èõ ÝÝÃ-ïðîôèëÿ ñ óêàçàííûìè âûøå ýòàëîííûìè ïðî-
ôèëÿìè ïðè ðàçíûõ äîçàõ ââåäåíèÿ. Íà ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ñëå-
äóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå, òàê êàê îäèí è òîò æå ïðåïàðàò ïðè 
ðàçíîé äîçèðîâêå ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ðàçëè÷íûì ýòàëîííûì ïðî-
ôèëÿì. Ïîýòîìó ìåòîä ïîëåçåí íå òîëüêî ïðè òåñòèðîâàíèè íîâûõ ïðå-
ïàðàòîâ, íî è ïðè îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíûõ äîçèðîâîê íàçíà÷åííûõ 
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ áîëüíûì ñ òåì èëè èíûì äèàãíîçîì. 
Èçìåíåíèå ÝÝÃ-ïðîôèëÿ íà ïðîáíóþ ðàçîâóþ äîçó ïðåïàðàòà, âûáðàí-
íîãî âðà÷îì â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà, ïîçâîëÿåò óòî÷-
íèòü äîçèðîâêó, óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè âûáîðà ïðåïàðàòà è òåì 
ñàìûì ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè. Êîìïüþòåðíûé àíàëèç ÝÝÃ-ïðîôèëåé «ïðåâðàùà-
åò ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììó â öåííûé êîìïëåêñíûé ïàðàêëèíè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü, äàþùèé äîïîëíèòåëüíóþ îáúåêòèâíóþ îöåíêó èñõîäíîãî 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
âî âðåìÿ òåðàïèè» [2, ñ. 151].

Эхоэнцефалография (ЭХО-ЭГ) 
и УЗИ головного мозга

Ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ — ýòî ìåòîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èñ-
ïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî íîñèòåëÿ èíôîðìàöèè. 
Óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ ïðåâûøàþò ïîðîã ñëûøèìîñòè ÷åëîâåêà è 
ëåæàò â äèàïàçîíå ÷àñòîò âûøå 20000 Ãö. Â ÝÕÎ-ÝÃ îáû÷íî èñïîëüçó-
þò ÷àñòîòû îò 0,5 äî 2,5 ìÃö. Èíôîðìàöèþ íåñåò îòðàæåííûé îò ñðå-
äèííîðàñïîëîæåííûõ ñòðóêòóð ìîçãà ñèãíàë, òàê íàçûâàåìîå Ì-ýõî, 
êîòîðîå â íîðìå ðàñïîëîæåíî ñòðîãî ïî ñðåäíåé ëèíèè. Îòêëîíåíèå îò 
ñðåäíåé ëèíèè áîëåå ÷åì íà 2 ìì óêàçûâàåò íà íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî 
îáúåìíîãî ïðîöåññà â ïîëîñòè ÷åðåïà, íàïðèìåð íà ïîâûøåííîå âíó-
òðè÷åðåïíîå äàâëåíèå èëè íà îïóõîëü ìîçãà. Ïðè èññëåäîâàíèè ñïðàâà 
è ñëåâà Ì-ýõî â íîðìå äîëæíî íàáëþäàòüñÿ â îäíîì è òîì æå ìåñòå.

Ïðè àíàëèçå îöåíèâàþò ôîðìó Ì-ýõà, øèðèíó åãî îñíîâàíèÿ, êîëè-
÷åñòâî è àìïëèòóäó äîïîëíèòåëüíûõ ñèãíàëîâ. Â íîðìå ó äåòåé ñìåùå-
íèå Ì-ýõà íå ïðåâûøàåò 0,5–1 ìì, àìïëèòóäà ïóëüñàöèé ðàâíà  33 ± 6%. 
Ïðè âíóòðåííåé ãèäðîöåôàëèè Ì-ýõî ðàñùåïëÿåòñÿ íà äâà çóáöà. Ñòå-
ïåíü ðàñõîæäåíèÿ çóáöîâ ñâûøå 5–6 ìì. Ïðè ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåð-
òåíçèîííîì ñèíäðîìå îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå îñíîâàíèÿ Ì-ýõà, åãî 
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äåôîðìàöèÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà îòðàæåííûõ ñèãíàëîâ, óñèëåíèå 
ïóëüñàöèè äî 70–80% [65; 128].

Êëàññè÷åñêàÿ îäíîìåðíàÿ ÝÕÎ-ÝÃ õîòÿ è èìååò ïîêà ó íàñ äîâîëü-
íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, çàìåíÿåòñÿ áîëåå ñîâåðøåííûì ìåòî-
äîì — óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà (ÓÇÈ), èëè íåé-
ðîñîíîãðàôèåé. Ïî ñóòè ÓÇÈ — ýòî îáúåìíîå èññëåäîâàíèå ìîçãà ïðè 
ïîìîùè óëüòðàçâóêà. Îíî ïîçâîëÿåò ÷åðåç ðîäíè÷îê, øâû, íàðóæíûå 
ñëóõîâûå ïðîõîäû è ãëàçíèöû îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìîçãà è åãî ëèêâîð-
íûõ ïóòåé. Èñïîëüçóåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ìíîãî-
ïàðàìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èòü èõ îáúåì, íî è îïðåäåëèòü ìåñòî ïîðàæåíèÿ ñ áîëåå âûñîêîé 
òî÷íîñòüþ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÕÎ-ÝÃ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÓÇÈ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïîâñåìåñòíî äëÿ ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ïî-
äîçðåíèåì íà êàêèå-ëèáî âíóòðèìîçãîâûå ïîâðåæäåíèÿ, âíóòðè÷åðåï-
íóþ ãèïåðòåíçèþ è äðóãèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû [69; 59]. 

Реоэнцефалография (РЭГ) 

Ýòî íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ãîëîâíîãî ìîçãà, îñíîâàííûé íà çàïèñè èçìåíÿþùåéñÿ âåëè÷èíû ýëåê-
òðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ òêàíåé ïðè ïðîïóñêàíèè ÷åðåç íèõ ñëàáîãî 
ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà âûñîêîé ÷àñòîòû. Ðåîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î òîíóñå, 
ýëàñòè÷íîñòè ñòåíêè è ðåàêòèâíîñòè ñîñóäîâ ìîçãà, ïåðèôåðè÷åñêîì 
ñîñóäèñòîì ñîïðîòèâëåíèè, âåëè÷èíå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ. 
Èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ óñëîâèÿõ è 
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îíî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ðàçäåëüíóþ 
èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé ñèñòåì ìîçãà è î 
âíóòðèìîçãîâûõ ñîñóäàõ ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà.

Ïðè àíàëèçå ÐÝÃ ó÷èòûâàþò ôîðìó ñîñóäîâ è èñïîëüçóþò öèô ðîâûå 
ïàðàìåòðû, ïîçâîëÿþùèå îáúåêòèâíî îöåíèâàòü èõ ñîñòîÿíèå. Ïðè 
ýòîì ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè ÐÝÃ, çàâèñÿùèå îò âîçðàñ-
òà áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ ïðèìåíÿþò ñïåöèàëüíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ïðîáû, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ðàçãðàíè÷èòü ôóíêöèî-
íàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ [197; 65].

Компьютерная томография (КТ)

Òåðìèí «òîìîãðàôèÿ» îçíà÷àåò «ïîñëîéíîå èçîáðàæåíèå». Â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîñëîéíîãî ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âïåðâûå òåðìèí èñïîëüçîâàëè èçîáðå-
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òàòåëè ìåòîäà, ëàóðåàòû Íîáåëåâñêîé ïðåìèè 1979 ãîäà À. Ì. Êîðìàê 
è Ã. Í. Õàóíñôèëüä. Êîðìàê ðàçðàáîòàë òåîðèþ ïîãëîùåíèÿ ðåíòãå-
íîâñêîãî èçëó÷åíèÿ ðàçíûìè òêàíÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Õàóíñ-
ôèëüä èñïîëüçîâàë òåîðèþ Êîðìàêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà 
îñíîâå îáðàáîòêè èçìåðåíèé âåëè÷èíû ïîãëîùåíèÿ ðåíòãåíîâñêîãî 
èçëó÷åíèÿ ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðà. Ñîçäàííûé èì ïðèáîð ïîëó÷èë 
íàçâàíèå «êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô», à ñàì ñïîñîá â îêîí÷àòåëüíîì âè-
äå — «êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ».

Ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ ïîä óïðàâëåíèåì 
êîìïüþòåðà, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàììó. Ïî çà-
äàííîé òîëùèíå èññëåäóåìîãî ñëîÿ ôîðìèðóþòñÿ ïàðàìåòðû ñêàíè-
ðóþùåãî ðåíòãåíîâñêîãî ëó÷à. Ñêàíèðîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (èëè 
ëþáîãî äðóãîãî îðãàíà òåëà) îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò âðàùåíèÿ ðåíòãå-
íîâñêîé òðóáêè (èëè ìíîæåñòâà òàêèõ òðóáîê) âîêðóã ÷åëîâåêà. Ëó÷, 
ïðîéäÿ ñêâîçü îðãàí, ïîïàäàåò íà äåòåêòîð, êîòîðûé èçìåðÿåò åãî èí-
òåíñèâíîñòü ïîñëå ïîãëîùåíèÿ òêàíüþ îðãàíà è ïðåîáðàçóåò èçìåðåí-
íîå çíà÷åíèå â öèôðîâóþ ôîðìó, äîñòóïíóþ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå. 
Êîìïüþòåð îáðàáàòûâàåò ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ è ñòðîèò íà äèñ-
ïëåå ñóììàðíîå èçîáðàæåíèå èññëåäóåìîãî îðãàíà [110].

Ядерно-магнитно-резонансная томография (ЯМРТ), 
или магнитно-резонансная томография (МРТ) 

Îñíîâû ìåòîäà ÿäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè çà-
ëîæåíû èññëåäîâàíèÿìè ÿäåðíîé ôèçèêè åùå â ïåðâîé òðåòè ÕÕ âåêà. 
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííîå ÿäðî àòîìà âîäîðîäà 
(ïðîòîí), âðàùàÿñü, ñîçäàåò ñëàáîå ìàãíèòíîå ïîëå. Â ëþáîì âåùåñòâå, 
íàïðèìåð â âîäå, ýòè âðàùåíèÿ õàîòè÷íû è íå ñîçäàþò ïðàêòè÷åñêè 
íèêàêîãî ñóììàðíîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Îäíàêî åñëè ïîìåñòèòü ñèñòå-
ìó â ñèëüíîå âíåøíåå ìàãíèòíîå ïîëå (15000–150000 Ãàóññ), òî îñè 
âðàùåíèÿ âñåõ ïðîòîíîâ óïîðÿäî÷èâàþòñÿ â ðÿäû, ðàñïîëîæåííûå 
âäîëü ñèëîâûõ ëèíèé äåéñòâóþùåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ. Åñëè íà ýòó 
ñèñòåìó ïîäàòü ýíåðãåòè÷åñêèé èìïóëüñ (íàïðèìåð, îáëó÷èòü ïîòîêîì 
ôîòîíîâ ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà), òî âñå ïðîòîíû ïåðåéäóò ñ áîëåå 
íèçêîãî íà áîëåå âûñîêèé ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü, ÷òî íàçûâàåòñÿ 
ðåçîíàíñîì. Ïðè ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ èìïóëüñà ïðîòîíû âåðíóòñÿ 
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå âäîëü ñèëîâûõ ëèíèé ìàãíèòíîãî ïîëÿ, îòäàâ 
ïðè ýòîì ïîëó÷åííóþ ýíåðãèþ. Îòäàííàÿ íàçàä ýíåðãèÿ áóäåò çàâèñåòü 
îò ðåëàêñàöèîííûõ ñâîéñòâ äàííîé ñèñòåìû (èëè ñâîéñòâ äàííîé òêà-
íè îðãàíèçìà). Èìåííî ýòà ýíåðãèÿ óëàâëèâàåòñÿ ñïåöèàëüíûìè äàò-
÷èêàìè è ïåðåäàåòñÿ â êîìïüþòåð, êîòîðûé îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ 
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è ôîðìèðóåò íà ýêðàíå äèñïëåÿ èçîáðàæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ÿäåðíî-
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ßÌÐÒ), èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), ôàêòè÷åñêè ôèêñèðóåò ñîäåðæàíèå è ñâîéñòâà 
âîäû â òîì èëè èíîì îðãàíå, îïðåäåëÿÿ åå èçìåíåíèÿ [83; 155; 291; 
214; 207].

ßÌÐÒ ïðåâîñõîäèò ÊÒ ïî ÷åòêîñòè èçîáðàæåíèÿ îñîáåííî íà ãðà-
íèöå ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàåò îòëè÷íîå öâåòíîå èçî-
áðàæåíèå àíàòîìè÷åñêèõ äåòàëåé ïðè äèàãíîñòèêå âðîæäåííûõ èçìå-
íåíèé ÖÍÑ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ïî÷òè ïîëíîñòüþ âûòåñíÿåò ÊÒ 
êàê áîëåå áåçâðåäíûé (ïðàêòè÷åñêè íåéòðàëüíûé) ìåòîä îáñëåäîâà-
íèÿ. 

Позитронно-эмиссионная томография (ПЭТ)

Â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ âûøå ìåòîäîâ òîìîãðàôèè, ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èçîáðàæåíèÿ àíàòîìè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð íà îñíîâå èõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ýòî âòîðîé ïîñëå ÝÝÃ ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ðåãèñòðèðîâàòü 
íåïîñðåäñòâåííî äèíàìèêó ðàáîòû ìîçãà, ÷òî èìååò êîëîññàëüíîå çíà-
÷åíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â íåì ïðîöåññîâ êàê â íîðìå, 
òàê è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ. Ïðèíöèï ðàáîòû ïîçèòðîííîãî òî-
ìîãðàôà äîâîëüíî ïðîñò: â êðîâü, îìûâàþùóþ ìîçã (èëè äðóãîé îðãàí), 
ââîäèòñÿ êàêîå-ëèáî âåùåñòâî, èñïîëüçóåìîå ìîçãîì ïðè åãî íîðìàëü-
íîé ðàáîòå, â êîòîðîì îäèí èç àòîìîâ çàìåíåí íà ðàäèîàêòèâíûé àíà-
ëîã, íàïðèìåð àòîì óãëåðîäà Ñ

12
 â ãëþêîçå çàìåíÿåòñÿ íà ðàäèîàêòèâ-

íûé èçîòîï Ñ
11

. Èçîòîï èñïóñêàåò ïîçèòðîí, êîòîðûé, ñòàëêèâàÿñü ñ 
ýëåêòðîíîì, èñïóñêàåò ãàììà-êâàíòû. Ãàììà-èçëó÷åíèå óëàâëèâàþò 
ñïåöèàëüíûå äåòåêòîðû, ðàñïîëîæåííûå âîêðóã ãîëîâû èññëåäóåìîãî 
÷åëîâåêà. Ñèãíàëû ñ äåòåêòîðîâ ïîñòóïàþò íà êîìïüþòåð, êîòîðûé 
îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ è âûâîäèò åå íà ýêðàí äèñïëåÿ. Óñèëåíèå 
ðàáîòû íåéðîíîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ èìè ãëþêîçû 
(à òàêæå êèñëîðîäà è äðóãèõ âåùåñòâ). Òàêèì îáðàçîì, íà ýêðàíå ÏÝÒ 
âûñâå÷èâàþòñÿ òå òî÷êè è ñòðóêòóðû ìîçãà, êîòîðûå àêòèâèðóþò ðà-
áîòó ïðè ïðåäúÿâëåíèè èñïûòóåìîìó òîé èëè èíîé çàäà÷è. 

Ïðè ÏÝÒ-ñêàíèðîâàíèè îáû÷íî èñïîëüçóþò èçîòîïû êèñëîðîäà, 
óãëåðîäà, àçîòà, à èíîãäà ôòîðà è ãåëèÿ. Âðåìÿ ïîëóðàñïàäà ðàäèîàê-
òèâíîãî êèñëîðîäà âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò, ðàäèîàêòèâíîãî óãëåðî-
äà — íå áîëåå 20–25 ìèíóò, ôòîðà-18 — îêîëî äâóõ ÷àñîâ [137; 308; 
265]. 

Îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (single-photon 
emission computed tomography — SPECT) ÿâëÿåòñÿ áëèçêèì àíàëîãîì 
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ÏÝÒ. Îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî óðîâåíü êðîâîòîêà ïðÿìî ñîîòíîñèòñÿ ñ íåéðîííîé àêòèâ-
íîñòüþ òîãî èëè èíîãî ó÷àñòêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ââåäåíèå èçîòîïîâ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíãàëÿöèîííûì ìåòîäîì. Ïðèìåíÿåìûå èçîòîïû èìå-
þò áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîëóðàñïàäà, ÷åì èñïîëüçóåìûå â ÏÝÒ, è 
èõ íå òðåáóåòñÿ ïðèãîòàâëèâàòü íà ìåñòå. Ïîýòîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÝÒ, 
ñïîñîá ïðîùå, äåøåâëå, íî äàåò ìåíüøåå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøå-
íèå. SPECT ïîêà íå ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü êðîâîòîê è ïî-
ëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìîçãîâîì ìåòàáîëèçìå [258]. 

Åùå â 1978 ãîäó Ê. Áåðãñòðîì è Á. Áèëëü, èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ 
òîìîãðàôèþ, âûÿâèëè ó 33% äåòåé, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç 
ÌÄÌ, íåñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, çà-
êëþ÷àþùèåñÿ â èõ ðàñøèðåíèè [206]. Îòîáðàæåíèå íåéðîàíàòîìè÷åñêèõ 
ñòðóêòóð ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ïîçâîëèëî ïî-
ëó÷èòü áîëåå äîêàçàòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Àíàòîìè÷åñêèå ìåòîäû, îïè-
ðàþùèåñÿ íà êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè MÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, äàëè 
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü íåéðîàíàòîìè÷åñêèé ñóáñòðàò çàáîëåâàíèÿ. 
Â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ äåëàëèñü ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ëèöà ñ ÑÄÂÃ 
èìåþò ìåíüøèé îáùèé îáúåì ãîëîâíîãî ìîçãà, è áûëî ïîêàçàíî èñ÷åç-
íîâåíèå ó íèõ õàðàêòåðíîé àñèììåòðè÷íîñòè õâîñòàòîãî ÿäðà. Â ýòèõ 
èññëåäîâàíèÿõ òàêæå áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå îáúåìà ïðàâîãî ïî-
ëîñàòîãî òåëà, ïðàâîé ïåðåäíåé îáëàñòè ëîáíîé äîëè è ìîçæå÷êà [307]. 
Â òî âðåìÿ êàê äàííûå ÏÝÒ ó âçðîñëûõ äîáðîâîëüöåâ ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåòèëôåíèäàòà â òî÷êå åãî ïåð-
âè÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãîëîâíîé ìîçã, ñ ïîìîùüþ ìîðôîìåòðèè è 
ôóíêöèîíàëüíîãî íåéðîâèçóàëèçèðîâàíèÿ áûëà ïîêàçàíà êîððåëÿöèÿ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ äèàãíîçîì ÑÄÂÃ. 
Â âîñïðîèçâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿõ, îñíîâàííûõ íà áîëåå êðóïíûõ âû-
áîðêàõ, áûëè èçó÷åíû ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå, êàê ñ÷è-
òàëîñü, èìåþò îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ ÑÄÂÃ. Êðîìå òîãî, ýòè èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü íåéðîíàëüíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ðàíåå íå 
ðàññìàòðèâàëèñü â êîíòåêñòå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. 

Íåéðîâèçóàëèçèðóþùèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ó÷àñòèå â ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ÑÄÂÃ èçìåíåíèé â çàäíåé ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðå è áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ. Áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ìåòàáîëèçìà â ëåâîé ñåíñîìîòîðíîé îáëàñòè ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ, à òàêæå 
â ïðåìîòîðíîé è âåðõíåé ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ó âçðîñëûõ ñ ÑÄÂÃ 
[309]. Äàííûå ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè 10 âçðîñëûõ ñ 
ÑÄÂÃ âûÿâèëè ñíèæåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, â òîì ÷èñëå â ëåâîé ïåðåäíåé ôðîíòàëüíîé îáëàñòè 
ìîçãà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ äðóãèìè ìíî-



134 Г Л А В А  4

ãî÷èñëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ [310]. Ìåíüøèé îáú-
åì è ïðàâîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû áûë îáíàðóæåí ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïî 
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòîò ðåçóëüòàò, 
êàê ïðàâèëî, ïîâòîðÿëñÿ, íî íå âñåãäà ñ ñîõðàíåíèåì ëàòåðàëèçàöèè 
[242]. Äàííûå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè è óìåíüøåíèå ðàçìåðà ÿäåð ïðàâîãî áëåäíîãî øàðà (globus pallidus 
nuclei) ó ìàëü÷èêîâ ñ ÑÄÂÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ÏÝÒ, äåìîíñòðèðóþùèìè ñíèæåíèå êðî-
âîñíàáæåíèÿ áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ, â ïîñëåäóþùèõ 
èññëåäîâàíèÿõ áûë îáíàðóæåí àíîìàëüíûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ïî-
ëîñàòîãî òåëà, ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è çîíû ìîçãà, èçâåñòíîé êàê an-
terior cingulate cortex [214]. Ðåçóëüòàòû äâóõ ëèãàíòíûõ SPECT-èññëå-
äîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñ ó÷àñòèåì âçðîñëûõ ñ ÑÄÂÃ, ïîêàçàëè âûñîêèé 
óðîâåíü ïåðåíîñ÷èêà äîôàìèíà â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ [221].

Äîâîëüíî ñâåæèå äàííûå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ïî-
ëó÷åííûå â Óíèâåðñèòåòå Äæîíà Õîïêèíñà (ÑØÀ) âåñíîé 1999 ãîäó, 
ïîêàçàëè, ÷òî ðàçìåðû ëîáíûõ îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ó äåòåé ñ 
ÑÄÂÃ äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó èõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ [122; 123]. 
Áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ, òàêæå ïðîâåäåííûå ñ ïðèìåíåíèåì ìàã-
íèò íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè íà äåòÿõ ñ ÑÄÂÃ, âûÿâèëè, ÷òî ïëîùàäü 
âàëèêà ìîçîëèñòîãî òåëà ó íèõ äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó çäîðîâûõ 
ñâåðñòíèêîâ [291]. Èçâåñòíî, ÷òî â ýòîé ñòðóêòóðå ðàñïîëàãàþòñÿ âî-
ëîêíà, îõâàòûâàþùèå çàäíþþ ÷àñòü ïðîäîëüíîé ùåëè áîëüøîãî ìîç-
ãà è ñîåäèíÿþùèå êîðó çàòûëî÷íûõ äîëåé. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåííûõ 
èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàþò âåðîÿòíóþ ðîëü àñèììåòðèè â ðàáîòå ìå-
äèàòîðíûõ ñèñòåì è ñòðóêòóð ìîçãà â ðàçâèòèè óñòîé÷èâîãî ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê âîçíèêíîâåíèþ ÑÄÂÃ è äðóãèõ 
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ.
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Что такое 
минимальная дисфункция мозга 
и невропатия?

История возникновения понятия «МДМ» 
и современное выделение гиперактивности

Ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè ðàçâèòèÿ ðå÷è, ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà, íàáëþäàëèñü è áûëè îïèñàíû ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ íåçàïàìÿòíûõ 
âðåìåí. Ïî-âèäèìîìó, îäíî èç ïåðâûõ òàêèõ óïîìèíàíèé èìååòñÿ åùå 
â Áèáëèè: «È ñêàçàë Ìîèñåé Ãîñïîäó: Î, Ãîñïîäè! ×åëîâåê ÿ íå ðå-
÷èñòûé… ÿ òÿæåëî ãîâîðþ è êîñíîÿçû÷åí» [Èñõîä, 4, 10]. Îäíàêî 
ïèîíåðîì ñðåäè âðà÷åé, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ïàòîëîãèþ â ðàçâèòèè 
ðå÷è, ÷òåíèÿ è ïèñüìà ñ ðåçèäóàëüíûìè (îñòàòî÷íûìè, ñîõðàíèâøè-
ìèñÿ) ïîðàæåíèÿìè ìîçãà, áûë Ñ. Îðòîí. Îí îáîáùèë ðåçóëüòàòû 
ñâîèõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé â øèðîêî èçâåñòíîé íà Çàïàäå ìî-
íîãðàôèè  [1937]. Ïðè ýòîì îí âî ìíîãîì îïèðàëñÿ íà íàáëþäåíèÿ 
íåéðîõèðóðãà Áëàí (Blan), îïèñàâøåãî èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé 
ïîñëå ðàçëè÷íûõ òðàâì ãîëîâû. 

Ïîñëåäóþùèå ñðàâíèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ íàä ïîâåäåíèåì äîíî-
øåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé óñòàíîâèëè ñâÿçü íàðóøåíèé ïîâåäå-
íèÿ ñ ëîêàëèçàöèåé ìîçãîâûõ ïàòîëîãèé [294; 295], êîòîðûå ñòàëè íà-
çûâàòü ëåãêèìè èëè ìèíèìàëüíûìè äèñôóíêöèÿìè ìîçãà (ËÄÌ èëè ÌÄÌ). 
Â öåëîì, àíòåíàòàëüíûå (âíóòðèóòðîáíûå), íàòàëüíûå (âî âðåìÿ ðîäîâ) 
è ðàííèå ïîñòíàòàëüíûå (ïîñëå ðîæäåíèÿ) ïîðàæåíèÿ ìîçãà ÷àùå âñå-
ãî ïðèâîäÿò ê òðåì ðàçëè÷íûì âàðèàíòàì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, 
êîòîðûå çàâèñÿò îò ñòåïåíè è ðàñïîëîæåíèÿ ïîâðåæäåíèé: 

1) òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ìîòîðèêè, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
äåôåêòàìè èíòåëëåêòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, — òèïè÷íàÿ êàðòèíà äåò-
ñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ); 

2) ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò äåôåêòû èí-
òåëëåêòà è ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ áîëåå ëåãêèå, ÷åì ïðè ÄÖÏ, íàðó-
øåíèÿ ìîòîðèêè; 

3) ëåãêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà áåç ðåçêî âûðàæåííûõ íàðóøåíèé 
ìîòîðèêè è èíòåëëåêòà, ñ ÷åòêîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé.
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Åñëè ó÷èòûâàòü ïåðèîäû ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ïî Ïèàæå [282; 283], 
òî â êàæäîì ïîäïåðèîäå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò ó 
äåòåé ñ ÌÄÌ èìåþòñÿ ñâîåîáðàçíûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Òàê, â 
ñåíñîìîòîðíîé ôàçå ðàçâèòèÿ (äî 18 ìåñÿöåâ) ó íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ 
íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íàðóøåíèå ðèòìà, êîòîðûé, ïî 
Ïèàæå, «ëåæèò â îñíîâå âñÿêîãî äâèæåíèÿ, âêëþ÷àÿ äâèæåíèÿ, â êî-
òîðûå â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè âõîäèò ìîòîðíûé íàâûê» [282, ñ. 228]. 
Â ôàçå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (îò ãîäà äî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ ðå÷è) ó äåòåé 
ñ ÌÄÌ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ çàäåðæêè â ïðîÿâëåíèè ðàçãîâîðíîé ðå÷è. 
Ïðè ýòîì ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ñëîâ ïðîèñõîäèò â ñðîê (â ãîä), íî çàòåì 
ñëåäóåò äëèòåëüíûé ïåðèîä «íåìîòû», êîãäà ðåáåíîê ïîíèìàåò îáðà-
ùåííóþ ê íåìó ðå÷ü è æåñòàìè âûðàæàåò ñâîè íàìåðåíèÿ, íî ìîë÷èò. 
Â ôàçå ïðåäîïåðàöèîííîãî èíòåëëåêòà (âîñïðèÿòèÿ) ðåáåíîê íà÷è-
íàåò ïîçíàâàòü ìèð îïîñðåäîâàííî, áåç îäíîâðåìåííîé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè (ñ 2,5 äî 4–6 ëåò). Â ýòî âðåìÿ ó äåòåé ñ ÌÄÌ ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ âèäåîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, çðèòåëüíîé è 
 ñëóõîâîé èíòåãðàöèè, íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, êîòîðûå êëàñ-
ñèôèöèðóþòñÿ â ëîãîïåäèè êàê äèñëàëèè ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. È íà-
êîíåö, â ôàçå êîíêðåòíûõ îïåðàöèé (ñ 6–7 ëåò è äàëåå), êîãäà ïðîèñ-
õîäèò îáúåäèíåíèå îïûòà è íàêîïëåííûõ çíàíèé ñ ãåíåòè÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè, äëÿ äåòåé ñ ÌÄÌ âûÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
â ó÷åáå, ïîâåäåíèè è îáùåíèè ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì [90].

Клинические и психологические проявления 
минимальной дисфункции мозга 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâðîëîãèè ïîä ÌÄÌ ïîäðàçóìåâàþòñÿ âñå 
ìåëêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, âîçíèêøèå ïî òåì æå ïðè÷èíàì, ÷òî è 
ÄÖÏ, ñëóæàùèå áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðàçëè÷íîé ôîðìå. Ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé ãèïîêñè÷åñêèå (ñâÿçàííûå ñ êèñëîðîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ) ïîâðåæäåíèÿ çàõâàòûâàþò â îñíîâíîì ïåðèâåíòðèêóëÿðíóþ 
çàðîäûøåâóþ òêàíü (ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà). Ó äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ â ñðîê, ÷àùå âñåãî ïîðàæàåòñÿ êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèå ðå-
çèäóàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ñâîåãî ðîäà ïåðåõîäíûì 
ýòàïîì ìåæäó îñòðûì è õðîíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà, êëàññèôè-
öèðóþòñÿ ó äåòåé êàê ýíöåôàëîïàòèè, à ó âçðîñëûõ — êàê âðîæäåííàÿ 
ñëàáîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Îíè êàê ðàç è ñîñòàâëÿþò îñíîâó ÌÄÌ. 
Íàèáîëåå îïàñíûìè ïåðèîäàìè äëÿ òàêèõ ïîðàæåíèé ñ÷èòàþòñÿ ïîçä-
íèå ñòàäèè áåðåìåííîñòè è ðîäû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ÝÝÃ-èññëå äîâà-
íèÿìè è ðåçóëüòàòàìè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè [78; 110; 83; 260]. 
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Ïî êëàññèôèêàöèè NJNDB (1966), ðàñïðåäåëåíèå ïðèçíàêîâ ÌÄÌ 
íà êàòåãîðèè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì [301, ñ. 24]:

 1. Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü (òåñòà Âåêñëåðà è äð.), íåîäíîçíà÷íû: â îäíèõ ñóáòåñòàõ 
îöåíêè íèçêèå, â äðóãèõ — âûñîêèå.

 2. Íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé: íàðóøåíà ñïî-
ñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ðàçìåðû, ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíû, âåðõ è íèç; 
ïëîõàÿ îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè; ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ 
ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ÷òåíèÿ è ïèñüìà (íàïðèìåð, çåðêàëüíîå 
íàïèñàíèå áóêâ è ñëîâ).

 3. Ñïåöèôè÷åñêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè. Çíà÷èòåëüíûå îò-
êëîíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî, âûÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íûå íàðó-
øåíèÿ: àñèììåòðèÿ ðåôëåêñîâ, ëåãêèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ èëè ñëóõà, 
ëåâîðóêîñòü èëè ñìåøàííàÿ ëàòåðàëüíîñòü, ãèïåðêèíåçèÿ èëè ëåãêàÿ 
ãèïîêèíåçèÿ, íàðóøåíèå òîíêîé ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

 4. Íàðóøåíèÿ ðå÷è è ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ôîðìû àôàçèè, îòìå÷àåòñÿ ìåäëåííîå ðàçâèòèå ðå÷è, ëåãêîå ñíè-
æåíèå ñëóõà è íåáîëüøèå íåïðàâèëüíîñòè ðå÷è.

 5. Íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé. Àòåòîèäíûå, õîðåïîäîáíûå 
è ðèãèäíûå äâèæåíèÿ, òðåìîð, ïîçäíåå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, íåóêëþæåñòü, òèêè, íàðóøåíèÿ òîíêîé èëè âûðàæåííîé âèäåî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè.

 6. Íàðóøåíèÿ â îáó÷åíèè. Íà ïåðâîì ìåñòå íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ, 
ñ÷åòà, ïèñüìà, ïðàâîïèñàíèÿ, ðèñîâàíèÿ è îñîáåííî îáâåäåíèÿ êîí-
òóðîâ. Òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè ðàáîòû è âûïîëíåíèè åå çàêëþ÷èòåëü-
íîé ÷àñòè.

 7. Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ. Êðàéíå íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêò-
íîìó ìûøëåíèþ, òðóäíîñòè â îáðàçîâàíèè ïîíÿòèé, ñëàáàÿ êðàòêî-
âðåìåííàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ «ïëàâàþ-
ùåå» ìûøëåíèå.

 8. Ôèçè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Ñþäà îòíîñÿò ðÿä íåâðîòè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ: îáêóñûâàíèå íîãòåé, ñîñàíèå áîëüøîãî ïàëüöà, êèâêè ãî-
ëîâîé, íåïðàâèëüíûé ïðèåì ïèùè, çàìåäëåííîå ðàçâèòèå ãèãèåíè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ, ëåãêàÿ óòîìëÿåìîñòü, ÷àñòîå íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è.

 9. Õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ñâîéñòâ. Âûñîêàÿ èì-
ïóëüñèâíîñòü è âîçáóäèìîñòü, íèçêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ çà ñâîèì ïî-
âåäåíèåì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

10. Õàðàêòåðèñòèêà ñíà. Ðèòì ñíà ÷àùå âñåãî íåïðàâèëüíûé (ñîí-
ëèâîñòü óòðîì, àêòèâíîñòü â âå÷åðíèå ÷àñû), âî âðåìÿ ñíà ðåáåíîê î÷åíü 
ïîäâèæåí, ñîí èëè î÷åíü ïîâåðõíîñòíûé, èëè î÷åíü ãëóáîêèé. Àâòîìà-
òè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïåðåä ñíîì (ðàñêà÷èâàíèå ãîëîâîé èëè âñåì òåëîì). 
Ìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü âî ñíå ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè äåòüìè.
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11. Ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè. Îòìå÷àåòñÿ 
ïëîõàÿ ñïîñîáíîñòü âñòóïàòü â êîíòàêò ñ äåòüìè òîãî æå âîçðàñòà. Äåòè 
ñ ÌÄÌ î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíû â èãðàõ. Ëó÷øå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â êîì-
ïàíèè îäíîãî-äâóõ äåòåé, ÷åì â áîëüøîì êîëëåêòèâå. Ñòðåìÿòñÿ ê 
êîíòàêòó ñ äåòüìè ìëàäøèìè ïî âîçðàñòó. Íàâÿç÷èâî ëàñêîâû ñî ñâåð-
ñòíèêàìè.

12. Íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îáû÷-
íî íåïðàâèëüíîå. Ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò 
áûòü äàæå óñêîðåííûì. Çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîì ïëà-
íå.

13. Õàðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáùåñòâåííîå ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèçêèõ ñòóïåíÿõ, ÷åì åãî èíòåëëåêòó-
àëüíîå ðàçâèòèå. Ïîâåäåíèå ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâóåò ñèòóàöèè, ðåáåíîê 
íå ïðèçíàåò àâòîðèòåòîâ.

14. Èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè. Äåòè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé äîâåð÷è-
âîñòüþ, ÷àñòî ïîäðàæàþò ñâåðñòíèêàì è ñòàðøèì òîâàðèùàì. Îçëî-
áëåííîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü ìîãóò áûñòðî ñìåíÿòüñÿ ïîâûøåííûì 
âíèìàíèåì ê îêðóæàþùèì. Òðóäíî ïåðåíîñÿò èçìåíåíèÿ, äåðæàòñÿ çà 
ïðèâû÷íîå. Èñïûòûâàþò òÿãó ê ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ, îòëè÷àþòñÿ íåâåðíîé ñàìîîöåíêîé.

15. Íàðóøåíèÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòè è âíèìàíèÿ. ×àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ 
÷ðåçìåðíàÿ ðàññåÿííîñòü, íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ìîòîðíàÿ è ðå÷åâàÿ âÿçêîñòü.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äàííûõ ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè Òðæå-
ñîãëàâà îáñëåäîâàëà 324 ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïîëó÷èëà ñëå-
äóþùèé ïîðÿäîê ïðîÿâëåíèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ:

 1. Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ ó 93% äåòåé. Íå ìîãóò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è 
ïîääåðæèâàòü êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ â òå÷åíèå âðåìåíè, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ èõ âîçðàñòà. Íå óìåþò îòêëþ÷àòüñÿ îò âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ 
ðàçäðàæèòåëåé âíåøíåé ñðåäû.

 2. Ãèïåðàêòèâíîñòü ó 80% äåòåé. Îíà ÷àñòî ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííîé 
ðàçãîâîð÷èâîñòüþ. Îäíàêî â 20% äåòåé âñòðå÷àëàñü ãèïîàêòèâíîñòü.

 3. Ó 77% äåòåé îòìå÷àëîñü áîëåå ïÿòè ëåãêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé: íàðóøåíèå àññîöèàòèâíûõ äâèæåíèé, ïîäåðãèâàíèå ìûøö 
ëèöà, ãðóäíîé êëåòêè, òðåìîð ïàëüöåâ ðóê, ãèïåðêèíåçû, íàðóøåíèÿ 
ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

 4. Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü íàáëþäàëàñü â 71% äåòåé. Îíà ñî-
ïðîâîæäàëàñü ïîâûøåííûì áåñïîêîéñòâîì è âûðàæåííûìè íåâðîòè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. ×àñòî ìåíÿåòñÿ 
íàñòðîåíèå, òÿæåëî ïåðåæèâàþòñÿ íåóäà÷è, íà êîòîðûå äåòè ðåàãèðó-
þò èëè ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, èëè ÷óâñòâîì ñòðàõà; íà-
áëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïëàêñèâîñòü.
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 5. Íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé áûëè îòìå÷åíû 
ó 68% äåòåé. Íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëñÿ çðè-
òåëüíûé àíàëèçàòîð. Äåòè îêàçûâàëèñü íåñïîñîáíûìè îáâîäèòü êîí-
òóðû ðèñóíêà, ðèñîâàòü ïðåäìåòû, ðàçëè÷àòü ðàçìåðû è íàïðàâëåíèÿ. 
Îíè ïëîõî îðèåíòèðîâàëèñü â ïðîñòðàíñòâå, íå ìîãëè îòëè÷èòü ÷àñòü 
îò öåëîãî, íåïðàâèëüíî ÷èòàëè áóêâû, íà ñëóõ ïëîõî ðàçëè÷àëè îò-
äåëüíûå ñîãëàñíûå, ïëîõî âîñïðîèçâîäèëè ðèòì.

 6. Â 66,5% ñëó÷àåâ íàáëþäàëàñü ïîâûøåííàÿ èìïóëüñèâíîñòü. Äåòè 
âñòóïàëè â êîíòàêò è îáùàëèñü áåç âñÿêîãî êîíòðîëÿ, íåàäåêâàòíî ñè-
òóàöèè è ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì. Ïðè ýòîì îíè íå îñîçíàâàëè 
âèíû è ñ÷èòàëè, ÷òî ê íèì ïëîõî îòíîñÿòñÿ.

 7. Îòìå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü — ó 65,7% äåòåé ïñèõè÷å-
ñêàÿ è ó 30% — ôèçè÷åñêàÿ, õîòÿ ðåáåíîê îñòàâàëñÿ ãèïåðàêòèâíûì. Ïðè  
ýòîì íàáëþäàëèñü ãîëîâíûå áîëè (29%) è èíôàíòèëüíîå ïîâåäåíèå (63%). 
Íàðóøåíèÿ ðå÷è è ïðîèçíîøåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 50% äåòåé, à ó 26–40% 
âñòðå÷àëèñü ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ.

Ñîöèàëüíûå êîíôëèêòû, êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ íåâðîçîâ, ïðè 
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé ÖÍÑ ïîïàäàþò íà áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó. Ïîýòî-
ìó ó äåòåé âòîðè÷íàÿ íåâðîòèçàöèÿ, êàê ñëåäñòâèå äèñôóíêöèè ìîçãà, 
íà÷èíàåòñÿ óæå â ðàííåì âîçðàñòå. Ç. Òðæåñîãëàâà âûäåëÿåò òèïè÷íûå, 
ïî åå ìíåíèþ, äëÿ ÌÄÌ íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè:

1) íåâðîòè÷åñêèå ïðèâû÷êè â âèäå îíèõîôàãèè (îáêóñûâàíèÿ íîã-
òåé), ñîñàíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà, ïîñòîÿííîãî ñæèìàíèÿ ïàëüöåâ è ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé (êèâàíèå ãîëîâîé, íàêëîíû òó-
ëîâèùà è ò. ï.). Âñå ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåãî 
íàïðÿæåíèÿ;

2) áîÿçëèâîñòü, êîòîðàÿ î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â êà÷åñòâå åäèí-
ñòâåííîãî îòëè÷èòåëüíîãî ïðèçíàêà;

3) ïîâûøåííàÿ ïñèõè÷åñêàÿ óòîìëÿåìîñòü, æàëîáû äåòåé íà óñòà-
ëîñòü è ãîëîâíûå áîëè;

4) íàðóøåíèå ñíà, îáû÷íî ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñíà: ñîíëèâîñòü äíåì, áîäðñòâîâàíèå íî÷üþ, ïîçäíåå çà-
ñûïàíèå ñ òÿæåëûì ïîäúåìîì óòðîì;

5) íàðóøåíèå àïïåòèòà;
6) íàâÿç÷èâûå òèêè, ÷àùå âñåãî íà ëèöå, íî èíîãäà íà òóëîâèùå è 

øåå;
7) çàèêàíèå, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó äåòåé â 

êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òèêè è çàèêàíèå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿþòñÿ 
ïðîÿâëåíèÿìè íåäîñòàòî÷íîé êîîðäèíàöèè è ïîâûøåííîé âîçáóäè-
ìîñòè [301, ñ. 53].

Çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðè âûïîëíåíèè îäíîé èç 
ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ òåñòà Êåðíà-Éåðàñèêà — ðèñîâàíèè ôèãóðû 
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÷åëîâåêà. Òèïè÷íûå îñîáåííîñòè ðèñóíêîâ äåòåé ñ ÌÄÌ (6–10 ëåò) 
Òðæåñîãëàâà ñóììèðóåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

— âûðàæåííàÿ äèñïðîïîðöèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà (êèñòè îòëè÷-
íû îäíà îò äðóãîé, îäèí áîòèíîê áîëüøå äðóãîãî, íåïðîïîðöèîíàëüíî 
áîëüøàÿ èëè ìàëåíüêàÿ ãîëîâà, ãèãàíòñêèå ïàëüöû, ñëèøêîì äëèííàÿ 
øåÿ èëè òåëî); 

— íåïðàâèëüíîå ïðèñîåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà (ïëå÷î ïðè-
ñîåäèíåíî ê øåå èëè ïîÿñíèöå); 

— îòñóòñòâèå ïðèíöèïèàëüíûõ äåòàëåé, êîòîðûå ðåáåíîê çíàåò è 
ìîæåò õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî èçîáðàçèòü (îòñóòñòâóþò íîñ è ðîò, îäíî 
ïëå÷î, îäíà íîãà, âîëîñû òîëüêî íà ïîëîâèíå ãîëîâû), ÷òî îòðàæàåò 
íàðóøåíèå âíèìàíèÿ; 

— ïðèìèòèâíîå èçîáðàæåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà (âèëîîáðàçíûå 
êèñòè, ïòè÷üè íîãè, ÷ðåçìåðíî øèðîêîå îêðóãëîå òóëîâèùå è ò. ä.);

— ïðè÷óäëèâûå ôîðìû ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà, èñïîëüçîâàíèå ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (êðóãëûå ïëå÷è, òðåóãîëüíîå òóëîâèùå; íîñ, îá-
ðàùåííûé êâåðõó); 

— ðèãèäíîñòü, ñòåðåîòèïíîñòü, ïðèëèïàíèå âíèìàíèÿ (÷ðåçìåðíî 
äëèííûé ðÿä ïóãîâèö, èçëèøíåå ÷èñëî ïàëüöåâ, äâà íîñà è ò. ä.);

— ÷àñòî íåàäåêâàòíîå âûäåëåíèå äåòàëåé (ïëå÷è, ïàëüöû);
— ïëîõàÿ êîîðäèíàöèÿ (êà÷åñòâî ëèíèé è èõ âçàèìîñâÿçè);
— èíîãäà íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ôèãóðû â ïðîñòðàíñòâå, çàòðóä-

íåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëîùàäè ëèñòà áóìàãè, âûðàæåííûé íàêëîí 
ôèãóðû [301].

Çàáåãàÿ íåìíîãî âïåðåä, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè îáú-
åêòèâíûå äàííûå ÝÝÃ-àíàëèçà â ñîâîêóïíîñòè ñ ðåçóëüòàòàìè àíàì-
íåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ 
ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè (ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèìè) ôîð-
ìàìè ðàññòðîéñòâ óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ó íèõ â 90% ñëó÷àåâ ðåçèäó-
àëüíûõ ïîðàæåíèé ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ïîñêîëüêó ÌÄÌ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñëåäñòâèå ðàííèõ ëîêàëüíûõ ïîâðåæäå-
íèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âûðàæàþùèõñÿ â âîçðàñòíîé íåçðåëîñòè îòäåëü-
íûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è â èõ äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè 
[60; 61; 59; 102; 107], òî âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå: ïðè 
ýòîé ïàòîëîãèè èìååò ìåñòî çàäåðæêà â òåìïàõ ðàçâèòèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèõ òàêèå ñëîæíûå èíòåãðàòèâ-
íûå ôóíêöèè, êàê ðå÷ü, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñîïóòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ ÌÄÌ, êðîìå ðå÷åâîé 
ïàòîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü. Òàêèå 
îòêëîíåíèÿ íàáëþäàëèñü áîëåå ÷åì ó 80% îáñëåäîâàííûõ Òðæåñîãëàâîé 
äåòåé ñ ÌÄÌ. Êîãäà â êîíöå 1980-õ — íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ â ÑØÀ 
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ òàêèìè îòêëîíåíèÿìè â íåêîòîðûõ øòàòàõ äîñòèã-
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ëî 15–20% îò îáùåãî ÷èñëà äåòåé ðàííåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàç-
ðàáîò÷èêàìè î÷åðåäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé â îòäåëüíóþ íîçî-
ëîãè÷åñêóþ åäèíèöó áûë âûäåëåí ÑÍÂÃ — ñèíäðîì íàðóøåíèÿ âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (DSM-IV). 

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ îøèáêà çäåñü, íà íàø âçãëÿä, çàêëþ÷àëàñü â ìåõà-
íè÷åñêîé çàìåíå îäíîãî äèàãíîçà íà äðóãîé: ÌÄÌ íà ÑÄÂÃ (ÑÍÂÃ). 
Ïðè ýòîì îñíîâà ðàçâèòèÿ âñåõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ — ìèíèìàëü-
íàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà — è âîâñå èñ÷åçëà èç êëàññèôèêàöèè! Êòî-òî 
èç âåëèêèõ ìûñëèòåëåé ñêàçàë: «Åñëè äíåì íà íåáå íå âèäíî ëóíû, ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî åå íåò âîîáùå!» Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñïðàâåäëèâî è 
äëÿ ÌÄÌ: åñëè ýòîé äèàãíîñòè÷åñêîé åäèíèöû è íåò ñåãîäíÿ â ñó-
ùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10), òî íåëüçÿ èãíîðè-
ðîâàòü òå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ íåå (äàâíî ïîëó÷èâøèå 
îáúåêòèâíîå äîêàçàòåëüñòâî!). Ýòè íàðóøåíèÿ âñåãäà ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ñòðîÿ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíóþ òàêòèêó â ñîîòâåòñòâèè ñ 
íèìè. Âàæíî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü — è ýòî ðåôðåíîì çâó÷èò ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèè 
ìîçãà, — ÷òî âñå óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîíåâðîëîãèè 
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííóþ êîð-
ðåêöèþ ÌÄÌ êàê «áàçîâóþ» ïàòîëîãèþ ðàçâèòèÿ ìîçãà ðåáåíêà, ÿâ-
ëÿþùóþñÿ «ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âîé» äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ìíîãèõ ôîðì 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [59; 85; 86; 60; 103; 100; 101; 171; 
162; 176; 174].

Нарушения речи, чтения и письма

Îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè øêîëüíèêîâ, âûÿâèëè, ÷òî 
ó äåòåé ñ ÌÄÌ îòìå÷àëàñü çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è (30%), íàðóøåíèÿ 
ïðîèçíîøåíèÿ (53%), íàðóøåíèå ôîíàöèè è óñêîðåííûé òåìï ðå÷è 
(10%), ëîãîíåâðîç (20%) [268]. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ðå÷è è 
ïèñüìà ó äåòåé 2–3-õ êëàññîâ íà÷àëüíîé øêîëû áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî 
ïðè ïèñüìå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò çàäåðæêà àíàëèçà ôîíåòè÷åñêèõ 
îáðàçîâàíèé. Ñëóõîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà íàðóøåíà, ÷òî â ñî÷åòàíèè 
ñ íàðóøåíèÿìè òîíêèõ äâèæåíèé íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî 
ïèñüìà: íàðóøåíà ðèòìèêà è íàêëîí ïèñüìà. Êðîìå òîãî, ó 50% äåòåé 
ñ äèñëåêñèåé â àíàìíåçå îáíàðóæåíû ñâåäåíèÿ î ïåðèíàòàëüíûõ ïî-
âðåæäåíèÿõ.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî ÌÄÌ ìîæåò áûòü ýòèîëî-
ãè÷åñêèì ôàêòîðîì íàðóøåíèé ðå÷è, è ïîäòâåðæäàþò ýòî ðåçóëüòàòà-
ìè íàáëþäåíèé. Òàê, ïðîâîäèëàñü îöåíêà ðàçâèòèÿ ðå÷è ó 802 äåòåé ñ 
ÌÄÌ. Êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ ðå÷è îòìå÷àëèñü ó 83% îáñëåäîâàííûõ. 
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Áîëåå ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ðå÷è îòìå÷àëèñü ó ìàëü÷èêîâ. 
Èìåëè ìåñòî çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è, çàèêàíèå, íàëè÷èå àãðàììàòèç-
ìîâ, ðîòàöèçìîâ, ìóòèçìîâ, àóäèîãåííîé äèñëàëèè è äèçàðòðèè [205]. 
Èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòû ïî ðàçâèòèþ è ïàòîëîãèè ðå÷è ïðÿìî îòìå-
÷àþò, ÷òî ËÄÌ (ëåãêàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà) ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì 
è ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðàêòè÷åñêè âñåõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ 
ðå÷è [97; 122; 308].

Îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè [11; 59] ïðîâîäèëè êîìïëåêñíîå îá-
ñëåäîâàíèå äåòåé ñ ÌÄÌ è íàðóøåíèÿìè ðå÷è ïî ÝÝÃ è ÝÕÎ-ÝÃ. 
Áûëè îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè, 
÷òî òàêæå óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà ïðè 
ðå÷åâûõ íàðóøåíèÿõ.

Èòàê, ó äåòåé ñ ÌÄÌ â 50% ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ðå÷è 
â âèäå çàèêàíèÿ è òðóäíîñòåé ïðîèçíîøåíèÿ, à â 40% — ñïåöèôè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ â âèäå äèñëàëèè è äèñãðàôèè. Íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü (ïîä-
ðîáíî îá ýòîì ìû ðàññêàçàëè â ãëàâå 2), ÷òî òåðìèíîì «äèñëàëèÿ» 
îáîçíà÷àåòñÿ íàðóøåíèå àðòèêóëÿöèè îòäåëüíûõ èëè íåñêîëüêèõ çâó-
êîâ, çâóêîñî÷åòàíèé èëè öåëûõ ãðóïï çâóêîâ ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå è 
ñîõðàííîé èííåðâàöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî òåðìèíîì 
«äèçàðòðèÿ» îáîçíà÷àþò íàðóøåíèÿ ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è, 
îáóñëîâëåííûå íåäîñòàòî÷íîñòüþ èííåðâàöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Ïî-
íÿòíî, ÷òî äèñãðàôèÿ — íàðóøåíèå ïèñüìà, äèñëåêñèÿ — íàðóøåíèå 
÷òåíèÿ, à âîò ñ òåðìèíîì «çàèêàíèå» äåëî îáñòîèò íå òàê ïðîñòî, êàê 
êàæåòñÿ. 

Ïî êëàññèôèêàöèè DSM-IV çàèêàíèå îòíîñèòñÿ ê ðàññòðîéñòâàì 
ìëàäåí÷åñêîãî, äåòñêîãî èëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Åãî äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ñëåäóþùèå: 

À. Íå ñîîòâåòñòâóþùåå âîçðàñòó áîëüíîãî íàðóøåíèå ïëàâíîñòè è 
ìîäåëèðîâàíèÿ ðå÷è, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòûì ïîÿâëåíèåì ïî 
ìåíüøåé ìåðå îäíîãî èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: 

1) ïîâòîðåíèå çâóêîâ è ñëîãîâ; 
2) óäëèíåíèå çâóêîâ; 
3) èñïîëüçîâàíèå ìåæäîìåòèé; 
4) ðàçáèâàíèå ñëîãîâ (ïàóçû ïðè ïðîèçíåñåíèè îäíîãî ñëîâà); 
5) ñëûøèìàÿ èëè íåñëûøèìàÿ áëîêèðîâêà (çàïîëíåííûå èëè íå-

çàïîëíåííûå ïàóçû â ðå÷è); 
6) èíîñêàçàíèÿ (çàìåíà îäíîãî ñëîâà äðóãèì, ñ òåì ÷òîáû èçáåæàòü 

òðóäíûõ äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ); 
7) ïðîèçíåñåíèå ñëîâ ñ ÿâíûì ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì; 
8) ïîâòîðåíèå îäíîñëîæíûõ ñëîâ (íàïðèìåð: «ß-ÿ-ÿ-ÿ âèæó åãî»). 
Á. Íàðóøåíèå ïëàâíîñòè ðå÷è ïðåïÿòñòâóåò ó÷åáíîé, òðóäîâîé äå-

ÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîìó îáùåíèþ.
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Â. Ïðè íàëè÷èè ìîòîðíî-ðå÷åâîãî èëè ñåíñîðíîãî íàðóøåíèÿ òðóä-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçíåñåíèåì ñëîâ, íå ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû 
âîçäåéñòâèåì ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ [251, ñ. 333].

Â ðóêîâîäñòâàõ ïî ëîãîïåäèè äàåòñÿ áîëåå ïðîñòîå îïðåäåëåíèå: 
«Çàèêàíèå — íàðóøåíèå òåìïî-ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ðå÷è, îáóñëîâ-
ëåííîå ñóäîðîæíûì ñîñòîÿíèåì ìûøö ðå÷åâîãî àïïàðàòà» [95, ñ. 526].

Â ïîñëåäíèå ãîäû òåðìèí «çàèêàíèå» â íàøåé ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè 
íå ïðèìåíÿåòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà òàêîå íàðóøåíèå 
ðå÷è êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ëîãîíåâðîç, ÷òîáû, ïî-âèäèìîìó, ïîä÷åðêíóòü 
îòíîøåíèå çàáîëåâàíèÿ ê ïîãðàíè÷íûì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâàì. Áîëåå ïîäðîáíî âîïðîñû äèàãíîñòèêè è òåðìèíîëîãèè çàèêàíèÿ 
ðàçáèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ [97; 98; 105]. Çäåñü æå 
îòìåòèì, ÷òî äëÿ äåòåé (à èíîãäà è âçðîñëûõ), ó êîòîðûõ åùå íåò ñòðàõà 
ñîáñòâåííîé ðå÷è, öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü òåðìèí «çàèêàíèå». Åñëè 
æå òàêîé ñòðàõ íàëèöî, òî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òåðìèí «ëîãîíåâðîç», 
ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî âåäóùèì êîìïîíåíòîì ðàññòðîéñòâà ÿâëÿåòñÿ íåâðî-
òè÷åñêèé «ôîáè÷åñêèé êîìïëåêñ» (êîìïëåêñ ñòðàõà ñîáñòâåííîé ðå÷è).

Îáîáùàÿ ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé ïî 
ÌÄÌ ó äåòåé, îòìåòèì, ÷òî ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ðå÷è âûÿâëÿ-
ëèñü â áîëåå ÷åì 80% ñëó÷àåâ. Ýòîò ôàêò ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿò-
íîñòè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âòîðè÷íîñòè áîëüøèíñòâà ðå÷åâûõ 
ïàòîëîãèé äåòñêîãî âîçðàñòà (çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, çàèêàíèå, 
äèñëàëèè è äð.) ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâè÷íûì ïîðàæåíèÿì ìîçãà, õà-
ðàêòåðèçóåìûì êàê ÌÄÌ [195; 98; 107; 240; 263; 305]. 

Невропатия

Íåâðîïàòèÿ êàê îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì áîëåçíåííî-
ïîâûøåííîé íåðâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðàííåì äåòñòâå áûëà âïåðâûå 
âûäåëåíà Ý. Êðåïåëèíîì è îáîçíà÷åíà èì êàê êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ íåðâ-
íîñòü, èëè íåâðîïàòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí «íåâðîïàòèÿ» èìååò 
äâà çíà÷åíèÿ. Ïåðâûé îáîçíà÷àåò êîíñòèòóöèîíàëüíî îáóñëîâëåííîå 
ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû â ñî÷åòàíèè ñ 
åå ïîâûøåííîé èñòîùàåìîñòüþ; íàáëþäàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå; òåðìèí 
èñïîëüçóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ìåäèöèíå ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà: 
âòîðîé — ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ñ ïîëèìîðôíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû íåâðîïàòèè è íàêî-
ïëåííûé çíà÷èòåëüíûé ìàòåðèàë, óòî÷íÿþùèé åå ðàçëè÷íûå àñïåêòû, 
ìíîãèå âîïðîñû äî êîíöà íå ðåøåíû. Ïðåæäå âñåãî, îòñóòñòâóåò îáùå-
ïðèíÿòûé âçãëÿä íà ñàìî ïîíèìàíèå íåâðîïàòèè, åå êðèòåðèè è äè-
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íàìèêó; òðåáóþò óòî÷íåíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, 
îáóñëîâëåííûå îñîáåííîñòÿìè ýòèîïàòîãåíåçà; íåäîñòàòî÷íî ÿñíû åå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ òàêèì ýâîëþöèîííî-äèíàìè÷åñêèì ôàêòîðîì, êàê 
îíòîãåíåòè÷åñêèé. Â ýòîì êîíòåêñòå ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîáëåìà 
íåâðîïàòèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äëÿ äåòñêîé ïñèõèàòðèè äîñòàòî÷-
íî àêòóàëüíîé.

Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå íåâðîïàòèè, â îòå÷åñòâåííîé 
ïåäèàòðèè áûëè ïðîâåäåíû â íà÷àëå XX âåêà Ò. Ï. Ñèìñîí è Í. È. Îçå-
ðåöêèì. Â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ òàêèõ âèäíûõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, 
êàê Ã. Å. Ñóõàðåâà (1959), Ñ. Ñ. Ìíóõèí (1968), Ä. Í. Èñàåâ (1977), 
Â. Â. Êîâàëåâ (1979), Ã. Â. Êîçëîâñêàÿ, Å. È. Êèðè÷åíêî (1982), À. È. Çà-
õàðîâ (1988), Â. È. Ãàðáóçîâ (1990) è äð., áûëî êîíêðåòèçèðîâàíî êëè-
íè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ íåâðîïàòèè, ïîëîæåíî íà÷àëî ñèñòå-
ìàòèçàöèè åå êëèíè÷åñêèõ ôîðì. Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè òèïîëîãèè 
íåâðîïàòèè ïîñëóæèëî âûäåëåíèå Ò. Ï. Ñèìñîí, íàðÿäó ñ åå êîíñòè-
òóöèî íàëüíî-ãåíåòè÷åñêîé ôîðìîé, ýêçîãåííîé íåâðîïàòèè, êîòîðàÿ 
îáóñëîâëåíà íåäîðàçâèòèåì èëè ïîâðåæäåíèåì îòäåëüíûõ ñèñòåì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâðîïàòèÿ â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãðóïïà ñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Íàøà íàó÷íàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, à òàêæå ðåçóëüòàòû 
áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, èçó÷àâøèõ ïðîáëåìó íåâðîïàòèè, äàþò 
îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî â åå îñíîâå ëåæèò âðîæäåííîå ëèáî ðàíî ïðè-
îáðåòåííîå (äî 2–3 ëåò) ñîñòîÿíèå íåçðåëîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè 
ñ ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ è èñòîùàåìîñòüþ. Ïðîâåäåííûé àíàëèç 
ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ íåâðîïàòèè â ðàìêàõ åå îáùèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
îïèñûâàþòñÿ îäíîòèïíî è âûãëÿäÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì: çàáîëåâàíèå 
íà÷èíàåòñÿ îáÿçàòåëüíî â ìëàäåí÷åñòâå («âðîæäåííàÿ äåòñêàÿ íåðâíîñòü») 
èëè â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå («ïðèîáðåòåííàÿ äåòñêàÿ íåðâíîñòü»); 
ñèìïòîìàòèêà ñêëàäûâàåòñÿ èç ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (íà-
ðóøåíèÿ ñíà, ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è 
äåôåêàöèè, íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè), ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè îð-
ãàíèçìà, îáóñëîâëåííîé ñíèæåíèåì åãî ðåàêòèâíîñòè, çàùèòíûõ è èì-
ìóííûõ ñèë, äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, ãè-
ïåðàêòèâíîñòü, ïñèõîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ — òèêè, çàèêàíèå, ýíóðåç). 
Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ñòðóêòóðå ñèíäðîìà èìååò íåçðåëîñòü âåãåòà-
òèâíîé ðåãóëÿöèè, ïîâûøåííàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ âîçáóäèìîñòü è 
ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü. Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü äèíàìèêè 
ñèíäðîìà ñ áèîëîãè÷åñêèì ñîçðåâàíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ñèíäðîì ëèáî èñ÷åçàåò, ëèáî çàìåíÿòñÿ 
äðóãîé ñèìïòîìàòèêîé, ïðè ýòîì ëåãêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïîâðåæ-
äåííîé ñôåðå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.
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Ñ êëèíè÷åñêèõ ïîçèöèé íàèáîëåå îáîñíîâàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
òèïîëîãèÿ Â. Â. Êîâàëåâà â âèäå òðåõ íåâðîïàòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: 
ñèíäðîì èñòèííîé íåâðîïàòèè, ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîé íåâðîïàòèè, 
ñèíäðîì íåâðîïàòèè ñìåøàííîãî ãåíåçà [72].

Ïðèîðèòåò â ðàññìîòðåíèè ïðîáëåì ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ïðèíàäëåæèò Ñ. Ñ. Ìíóõèíó. Â ñîçäàííóþ 
èì êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ àâòîð âêëþ÷àåò «îðãà-
íè÷åñêèå», èëè «ðåçèäóàëüíûå», íåâðîïàòèè, ãëàâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
êîòîðûõ îí ñ÷èòàåò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü âå-
ãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, íàðóøåíèå ñíà, àïïåòèòà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ëþáûì âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì, íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, íàëè÷èå 
ðàññåÿííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ [118]. Áëèçêîå îïèñàíèå îð-
ãàíè÷åñêîé íåâðîïàòèè äàþò Å. È. Êèðè÷åíêî è Ë. Ò. Æóðáà (1976), 
íàáëþäàâøèå òàêèõ äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè óæå â ðîäèëüíîì äîìå. 
Îòìå÷àâøèìñÿ ó íèõ ïðèçíàêàì íåâðîïàòèè îíè äàëè îïðåäåëåíèå 
«íåâðîïàòîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ», èëè «îðãàíè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ» (ïî 
Ñ. Ñ. Ìíóõèíó). Â. Â. Êîâàëåâ [1979, 1985] ðàññìàòðèâàåò îðãàíè÷åñêóþ 
íåâðîïàòèþ êàê ñèíäðîì, êîòîðûé âõîäèò â ñòðóêòóðó ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàþùèõ â ðå-
çóëüòàòå âíóòðèóòðîáíûõ è ïåðèíàòàëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 
ãîëîâíîãî ìîçãà [72; 73].

Ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ íå-
âðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýòàïîì â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ 
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîñèíäðîìîâ [28; 29]. Ñóììèðóÿ äèàã-
íîñòè÷åñêèå îïèñàíèÿ îðãàíè÷åñêîé íåâðîïàòèè, ïðèâåäåííûå â ñïå-
öèàëüíîé ëèòåðàòóðå, è äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ýòè àâòî-
ðû ñôîðìóëèðîâàëè åå îñíîâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, êîòîðûå 
âêëþ÷àëè: îáùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íåâðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà; ñî÷åòàíèå íåâðîïàòè÷åñêîé è ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè, âõîäÿùåé â ñòðóêòóðó ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ ïñèõî-
ñèíäðîìîâ. Ñèíäðîì îðãàíè÷åñêîé íåâðîïàòèè, âîçíèêàÿ â ðåçóëüòàòå 
âíóòðèóòðîáíûõ è ïåðèíàòàëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà, îáíàðóæèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ; íåâðîïàòè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà çàâèñèìà îò íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îíà ãðóáà è ìîíîòîí-
íà, ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû èíåðòíû; íàáëþäàåòñÿ áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü; 
èìååò ìåñòî ïîâûøåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, 
ñêëîííîñòü ê íåâðîïàòè÷åñêèì ðåàêöèÿì; íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ çà-
äåðæêà ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ôóíêöèé ïî òèïó îðãàíè÷å-
ñêîãî èíôàíòèëèçìà (ïî Ñ. Ê. Ëåáåäèíñêîé) è èíòåëëåêòà (ëåãêèå 
ðàññòðîéñòâà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ÌÌÄ); êîýôôè-
öèåíò èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (IQ) â ïðåäåëàõ íîðìû (85–115). 
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Íåâðîïàòèÿ, â òîì ÷èñëå åå îðãàíè÷åñêàÿ ôîðìà, êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîå ñèíäðîìàëüíî î÷åð÷åííîå áîëåçíåííîå ðàññòðîéñòâî âîçíèêàåò ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (äî 3 ëåò) è â äàëüíåéøåì íåðåäêî îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ÷àùå âñåãî ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ðàííåå âûÿâëåíèå íåâðîïàòè÷åñêîãî ñèíäðîìà èìååò íå òîëü-
êî âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå, íî è ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, íåâðîïàòèÿ èñêëþ÷åíà èç äèàãíîñòè÷åñêèõ ðóáðèê 
ÌÊÁ-10, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â äåòñêîé ïñèõèàòðèè ýòîò äèàãíîç â ðÿäå 
ñòðàí äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
íåâðîïàòè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ (êàê íåãàòèâíî-äèçîíòîãåíåòè-
÷åñêèé ñèíäðîì, ïî Â. Â. Êîâàëåâó) âõîäèò â êà÷åñòâå ïåðâîíà÷àëüíî-
ãî ýòàïà â ïàòîêèíåç (ðàçâèòèå ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòàäèé, êëèíè÷åñêèõ 
ôîðì è àíàòîìè÷åñêèõ âàðèàíòîâ óæå âîçíèêøåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà) ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà. Êàê ìû ïîëàãàåì, äèàãíîç «íåâðîïàòèè» êàê êëèíè÷åñêàÿ 
ðåàëüíîñòü èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå â äèàãíîñòè÷åñêèõ êàòå-
ãîðèÿõ êëàññèôèêàöèè ðàññòðîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííûõ äëÿ äåòñêîãî 
âîçðàñòà è îòíîñÿùèõñÿ ê íàðóøåíèÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Òàê æå, êàê è ÌÄÌ!
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Ýòó ãëàâó íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ íåáîëüøîãî ïîâòîðåíèÿ: îñíî-
âàíèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè (ÑÄÂÃ) ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà (ÌÄÌ). Ïîíÿòèå 
ÌÄÌ, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, âîçíèêëî â íåâðîëîãè÷åñêîé äåòñêîé 
ïðàêòèêå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà, íå ïðè-
âîäÿùèõ ê âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì ìîòîðèêè è èíòåëëåêòà, íî âû-
çûâàþùèõ ÷åòêèå íåâðîëîãè÷åñêèå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 
[301; 236]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ ïðè ÌÄÌ íåâðîëîãè÷åñêèì ñèìïòîìàì îòíîñÿò íàðóøåíèå 
àññîöèàòèâíûõ äâèæåíèé, ïîäåðãèâàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö, òðå-
ìîð ïàëüöåâ ðóê, íàðóøåíèÿ ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ è êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé, à ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì — íàðóøåíèå âíè-
ìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü, ïîâûøåííóþ 
óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ è îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ïîâòîðèìñÿ, ÷òî íàðóøåíèå âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ 
âñòðå÷àþòñÿ ïðè ÌÄÌ â 80–93%, îíè áûëè âûäåëåíû â îòäåëüíûé 
ñèíäðîì (ÑÄÂÃ), çàìåíÿþùèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå ÌÄÌ.

Â ñåðåäèíå ÕIÕ âåêà (1845 ãîä) íåìåöêèé âðà÷-ïñèõîíåâðîëîã Ãåí-
ðèõ Õîôôìàí ïåðâûì îïèñàë ÷ðåçìåðíî ïîäâèæíîãî ðåáåíêà è äàë 
åìó ïðîçâèùå Íåïîñåäà Ôèë. ×óòü ïîçæå, áëèæå ê êîíöó âåêà, ïñèõî-
ëîã Âèëüÿì Äæåéìñ (1880 ãîä) ïîäðîáíî îïèñàë ÷ðåçìåðíîå ïðîÿâëå-
íèå èìïóëüñèâíîñòè ó îáðàùàâøèõñÿ ê íåìó äåòåé è âçðîñëûõ, à òàê-
æå ÷ðåçìåðíóþ ñêëîííîñòü ê ðàçäðàæèòåëüíîñòè è àãðåññèâíûì ïî-
ñòóïêàì, íàçâàííûå èì ýêñïëîçèâíîñòüþ*. Ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà âðà÷è 
ñòàëè âûäåëÿòü òàêîå ñîñòîÿíèå êàê ïàòîëîãè÷åñêîå, è â 1902 ãîäó 
àíãëèéñêèé âðà÷ Äæîðäæ Ñòèëë (G. F. Still) âûñòóïèë ñ îïèñàíèåì 
òàêèõ ïàöèåíòîâ â Êîðîëåâñêîé àêàäåìèè. Îí ïåðâûì ñäåëàë àêöåíò 
íà áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, à íå íà «èçäåðæ-
êàõ âîñïèòàíèÿ», êàê áûëî ïðèíÿòî â òî âðåìÿ. Èç åãî óñò âïåðâûå 

* Explosive — âñïûëü÷èâûé (àíãë.).
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ïðîçâó÷àëè è îñíîâíûå ïðè÷èíû ñòðàäàíèÿ — ðîäîâûå òðàâìû è íà-
ñëåäñòâåííûé ôàêòîð. Âðà÷ îáðàòèë âíèìàíèå àóäèòîðèè è íà òî, ÷òî 
ýòè ïàöèåíòû âåñüìà ñêëîííû ê àëêîãîëèçàöèè, êðèìèíàëüíûì äåé-
ñòâèÿì è äåïðåññèÿì. Ñ 1960-õ ãîäîâ ýòî ñîñòîÿíèå ñòàëè íàçûâàòü 
ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè (ìèíèìàëüíûì ðàññòðîé-
ñòâîì ôóíêöèé ìîçãà). Âî âòîðîì äåñÿòèëåòèè XX âåêà ìèð îõâàòèëà 
ýïèäåìèÿ ýíöåôàëèòà Ýêîíîìî (ýïèäåìè÷åñêèé, ëåòàðãè÷åñêèé, ñîí-
íàÿ áîëåçíü), êîòîðûé âïåðâûå áûë ïîäðîáíî îïèñàí â 1917 ãîäó âåí-
ñêèì ïðîôåññîðîì Ýêîíîìî, íàáëþäàâøèì ýïèäåìè÷åñêóþ âñïûøêó 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà. 
Ó âûæèâøèõ ëþäåé îáíàðóæèâàëèñü íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, íàçâàííûå ïîñòýíöåôàëèòíûì íàðóøåíèåì 
ïîâåäåíèÿ, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå òùàòåëüíîìó èç-
ó÷åíèþ ñâÿçè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ ôóíêöèÿìè èõ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ðàáîòàõ Ï. Ëåâèíà (1938), êîòîðûé 
èññëåäîâàë ïîðàæåíèÿ ëîáíûõ äîëåé êîðû ìîçãà, À. Øòðàóñà, Ì. Ëî-
óôåðà (1957) è Ì. Êíîáåëÿ (1959), ïîñòóëèðîâàâøèõ ñâÿçü ãèïåðàêòèâ-
íîñòè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàáîòû òàëàìè÷åñêèõ ñòðóêòóð (îáëàñòü ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùàÿ çà ïåðåðàñïðåäåëåíèå èíôîðìàöèè îò îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ, çà èñêëþ÷åíèåì îáîíÿíèÿ, ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà), 
Ñ. ×åçà (1960), ñ÷èòàâøåãî òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè÷èíîé ýòèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (îí è Ã. Áóðêñ (1960) ââåëè ïîíÿòèÿ «äåòñêèé ãèïåðàêòèâíûé 
ñèíäðîì» è «ãèïåðàêòèâíîå èìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî»).

Îäíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîñâÿòèâøèõ ñåáÿ èçó÷åíèþ òåì-
ïåðàìåíòà äåòåé ðàííèõ âîçðàñòîâ, áûë À. Ãîñåéë. Èñïîëüçóÿ ôîòî-
ãðàôèè è ïðÿìîå íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì, îí èäåíòèôèöèðîâàë ïðè-
ìåðíî 15 ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê (1939). Ïðîÿâëÿÿñü â âîçðàñòå 
îäíîãî ãîäà, îíè îñòàâàëèñü äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíûìè äî ïÿòèëåòíåãî 
âîçðàñòà. Ñ. ×åç, êîòîðûé óæå óïîìèíàëñÿ, íàáëþäàÿ çà ðîäèòåëÿìè 
ñ äåòüìè òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ñìîã ãðàôè÷åñêè èçîáðàçèòü ðàçëè÷-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå è òåìïåðàìåíòíûå ïðîôèëè — óðîâåíü àêòèâíîñòè, 
ðèòìè÷íîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, àäàïòàöèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, 
ïîðîã ñåíñîðíîé ðåàêòèâíîñòè, èíòåíñèâíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé, íàñòðîåíèå, âíèìàòåëüíîñòü (1968). Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ãëàâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ âíèìàíèå è àêòèâíîñòü, êðîìå òîãî, âñå 
ïðîôèëè ó äåòåé ñ ðàçíèöåé â âîçðàñòå âñåãî â îäèí ìåñÿö èìåþò ðàç-
ëè÷èÿ [239].

Â 1966 ãîäó Êëåìåíñ (S. D. Clemens) äàë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé: «Çàáîëåâàíèå ñî ñðåäíèì èëè áëèçêèì ê 
ñðåäíåìó èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì, ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ îò ëåã-
êîé äî âûðàæåííîé ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ ìèíèìàëüíûìè îòêëîíå-
íèÿìè â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, êîòîðûå ìîãóò õàðàêòåðèçî-
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âàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè íàðóøåíèé ðå÷è, ïàìÿòè, êîíòðîëÿ 
âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè» (öèò. ïî [25]). Ïî åãî ìíåíèþ, èí-
äèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ó äåòåé ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ãåíåòè÷åñêèõ 
îòêëîíåíèé, áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èíñóëüòîâ â ïåðèíàòàëüíîì 
ïåðèîäå, çàáîëåâàíèé èëè òðàâì â ïåðèîäû êðèòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû èëè äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ ïðè÷èí íåèç-
âåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ïñèõèàòðîâ â 1968 ãîäó âêëþ÷èëà â êëàñ-
ñèôèêàöèþ áîëåçíåé DSM-II òåðìèí «ãèïåðêèíåòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà», ðàçäåëèâ íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè íåé íà äâå 
ãðóïïû: íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè è âíèìàíèÿ è ñïåöèôè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà îáó÷àåìîñòè (ðàññòðîéñòâà ÷òåíèÿ, ïèñüìà, ñ÷åòà, øêîëü-
íûõ íàâûêîâ).

Â ýòî æå âðåìÿ â ÑÑÑÐ äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íàçûâàëàñü ëèáî ãèïåð-
äèíàìè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ëèáî ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèåé ìîçãà 
(ÌÄÌ), î êîòîðîé ìû ïîäðîáíî ðàññêàçàëè â ãëàâå 5. Èçó÷åíèþ ýòî-
ãî ðàññòðîéñòâà ïîñâÿòèëè ñåáÿ òàêèå èçâåñòíûå ó÷åíûå è âðà÷è, êàê 
Ñ. Ñ. Ìíóõèí, Ã. Å. Ñóõàðåâà, Â. Â. Êîâàëåâ, Ë. Î. Áàäàëÿí, Í. Í. Çà-
âàäåíêî è äð.

Ã. Å. Ñóõàðåâà, âûäàþùèéñÿ äåòñêèé ïñèõèàòð ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, 
ðàññìàòðèâàëà ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà êàê ïàöèåíòà ñ «áåñòîðìîçíûì» 
òèïîì ïñèõîïàòîïîäîáíîãî ñèíäðîìà. Òåì íå ìåíåå îïèñàíèå åþ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ó òàêèõ äåòåé ñõîæå ñ ñîâðåìåííûì 
îïèñàíèåì ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè [153, 
ñ. 188–219]. Ãèïåðàêòèâíîñòü, â ïîíèìàíèè Ã. Å. Ñóõàðåâîé, ÿâëÿåò-
ñÿ îòðàæåíèåì ïðîöåññà, â êîòîðîì íåìàëîâàæíóþ ðîëü «èãðàþò íå 
òîëüêî ýíäîãåííûå, íî è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, íå òîëüêî áèîëîãè÷å-
ñêèå, íî è ñîöèàëüíûå, íå òîëüêî êà÷åñòâî âðåäîíîñíîãî àãåíòà, íî 
è… åãî ëîêàëèçàöèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå» [153, ñ. 14].

Èññëåäîâàíèÿ Ã. Å. Ñóõàðåâîé ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ äåòàëèçàöèè 
îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîïàòèé è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè îðãà-
íè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. À. Å. Ëè÷-
êî îòíîñèë ê îðãàíè÷åñêèì ïñèõîïàòèÿì âñå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, 
îáóñëîâëåííûå ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîãäà 
èçíà÷àëüíî èñêàæàëîñü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå åãî ñèñòåì, à ñîîòâåò-
ñòâåííî, è ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà è ëè÷íîñòè ðåáåíêà [94]. 

Òîëüêî â ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèè, DSM-III, â 1980 ãîäó âïåðâûå 
ïîÿâèëèñü òåðìèíû «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ» (ADD — Attention 
Deficit Disorder) è «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ» 
(ADDH — Attention Deficit with Hyperactivity Disorder).

Èìåííî ñ 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ñîñòîÿíèå ÷ðåçìåðíîé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè (ãèïåðàêòèâíîñòü) ñòàëè âûäåëÿòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çà-
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áîëåâàíèå è çàíåñëè â Ìåæäóíàðîäíóþ êëàññèôèêàöèþ áîëåçíåé 
(ÌÊÁ) ïîä íàçâàíèåì «ñèíäðîì íàðóøåíèÿ (èëè äåôèöèòà) âíèìàíèÿ 
ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÍÂÃ, èëè ÑÄÂÃ)». Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíî îáó-
ñëîâëåíî íàðóøåíèåì ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) 
ðåáåíêà è ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ìàëûøó òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòü 
è óäåðæèâàòü âíèìàíèå, ó íåãî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì è 
ïàìÿòüþ. Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî âûçâàíî ýòî 
â ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî ìîçãó òàêîãî ðåáåíêà ñëîæíî îáðàáàòûâàòü 
âíåøíþþ è âíóòðåííþþ èíôîðìàöèþ è ñòèìóëû [56; 26; 107; 231; 
278; 236]. 

Èñòîðèþ âîïðîñà èçó÷åíèÿ ÑÄÂÃ èíòåðåñíî ïðåäñòàâèòü õðîíîëî-
ãè÷åñêè, êàê ýòî ñäåëàë â ñâîåì äîêëàäå äîêòîð Ðàññåë À. Áàðêëè íà 
ôîðóìå «Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèè», ïðîøåäøåì â Ìîñêâå âåñ-
íîé 2006 ãîäà:

• 1902 ãîä — ëåêöèè Äæîðäæà Ñòèëëà: âðà÷ îïèñûâàåò 43 ñëó÷àÿ 
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòè, èìïóëüñèâíîãî è ãèïåðàêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû êàê äåôåêò íðàâñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì.

• 1917–1918 ãîäû — ýïèäåìèÿ ýíöåôàëèòà ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ 
íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ ñòàòåé, îïèñûâàþùèõ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ 
ó âûæèâøèõ, â òîì ÷èñëå áûëè ïðåäñòàâëåíû ìíîãèå ñèìïòîìû ÑÄÂÃ, 
íàçâàííûå ïîñòýíöåôàëèòíûì íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ.

• 1938 ãîä — Êóðò Ëåâèí è äðóãèå óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè ïîðàæåíèå 
ëîáíûõ äîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïðèìàòîâ ïðèâîäèò ê ãèïåðàêòèâíîñòè 
è äðóãèì ñèìïòîìàì ÑÄÂÃ, òî íàëè÷èå ýòèõ ñèìïòîìîâ ìîãóò óêàçûâàòü 
íà ëåæàùåå â èõ îñíîâå íàðóøåíèå ôóíêöèè ìîçãà. 

• 1947 ãîä — À. À. Øòðàóñ è Ë. Ê. Ëåõòèíåí èñïîëüçóþò ýòó ëîãèêó 
äëÿ ñîçäàíèÿ êîíöåïöèè ñèíäðîìà ïîâðåæäåííîãî ìîçãà ó äåòåé.

• 1957 ãîä — ñîçäàí ðèòàëèí (ìåòèëôåíèäàò).
• 1968 ãîä — DSM-II ïîäðàçóìåâàåò ãèïåðêèíåòè÷åñêóþ ðåàêöèþ â 

äåòñêîì âîçðàñòå êàê ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ó äåòåé.
• 1970 ãîä — äèàãíîç ÌÌÄ çàìåíåí íà áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå 

íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ — îòêðûò ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì, èëè ñèí-
äðîì ãèïåðàêòèâíîñòè, ó äåòåé.

• 1971 ãîä — Ïîë Âåíäåð îïèñûâàåò ïðèçíàêè ñèíäðîìà MÌÄ/ ãè-
ïåðàêòèâíîñòü: ïàòîëîãè÷åñêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïëîõîå âíè-
ìàíèå è ñíèæåííàÿ êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ, íàðóøåíèÿ îáó÷åíèÿ, ñëà-
áûé êîíòðîëü èìïóëüñèâíîé àêòèâíîñòè è ýìîöèé, ïðîáëåìû ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. 

• 1972 ãîä — Âèðäæèíèÿ Äóãëàñ ñóæèâàåò âçãëÿä íà ñèíäðîì, îãðà-
íè÷èâàÿ åãî òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê äåôèöèò âíèìàíèÿ, ñëàáûé 
èìïóëüñíûé êîíòðîëü è ãèïåðàêòèâíîñòü.
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• 1968–1975 ãîäû — ïóáëèêóþòñÿ ïåðâûå ñòàòüè, îïèñûâàþùèå 
âçðîñëûõ ñ ñèíäðîìîì ÌÌÄ/ãèïåðàêòèâíîñòü. 

• 1975 ãîä — ñîçäàí ïåìîëèí (öèëåðò); èññëåäóþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ. 

• 1980 ãîä — DSM-III ìåíÿåò ôîðìóëèðîâêó äèàãíîçà íà «äåôèöèò 
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ èëè áåç ãèïåðàêòèâíîñòè» — ýòî íîâàÿ 
ðàçíîâèäíîñòü ÑÄÂ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîòåêàòü òîëüêî ñ íàðóøåíèåì 
âíèìàíèÿ áåç ãèïåðàêòèâíîñòè. 

• 1987 ãîä — DSM-III-R ñîâåðøåíñòâóåò ôîðìóëèðîâêó äèàãíîçà, 
ìåíÿÿ åãî íà «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ» è 
îñòàâëÿÿ ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå ÑÄÂ áåç ãèïåðàêòèâíîñòè.

• 1990 ãîä — ÑÄÂÃ ñ÷èòàåòñÿ íàðóøåíèåì ñàìîðåãóëÿöèè, äëÿ êî-
òîðîãî õàðàêòåðíî èçìåíåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè, äåôèöèò âíèìà-
íèÿ/òîðìîæåíèÿ, à òàêæå íàðóøåíèå ðàáî÷åé ïàìÿòè è èñïîëíèòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

• Ïðîâåäåííàÿ âïåðâûå ÏÝÒ — ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðà-
ôèÿ (1990) — ïîêàçàëà, ÷òî ðàññòðîéñòâî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ìåòàáîëèçìà ìîçãà.

• 1994–1997 ãîäû — À. Áàðêëè ãîâîðèò îá îòíîøåíèè ê ÑÄÂÃ ñ 
ïîçèöèé ó÷åíèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, êàê î íåâåðíîì îñìûñëåíèè ïàöè-
åíòîì ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü è ñàìîðåãó-
ëÿöèþ. 

• 1994 ãîä — DSM-IV ðàñøèðÿåò äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè, ââîäèò 
äâà ïåðå÷íÿ ñèìïòîìîâ è ðàçðàáàòûâàåò òðè ïîäòèïà (ñ íàðóøåíèåì 
âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíûé è êîìáèíèðîâàííûé).

• Âîçìîæåí ïîëèìîðôèçì ãåíîâ DAT1 è DRD4, ñâÿçàííûé ñ ÑÄÂÃ.
• Àïðîáèðîâàí àääåðîë (àìôåòàìèí).
• 2002 ãîä — îïóáëèêîâàí ìåæäóíàðîäíûé Êîíñåíñóñ ïî ÑÄÂÃ, ïîä-

ïèñàííûé 84 ýêñïåðòàìè ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ, íàïðàâëåííûé íà 
ïðîòèâîäåéñòâèå èñêàæåíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ î ÑÄÂÃ â ïðåññå. 

• 2003 ãîä — ñîçäàí àòîìîêñåòèí — ïåðâûé çà 27 ëåò ïðåïàðàò äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ è ïåðâûé ïðåïàðàò, íå îòíîñÿùèéñÿ ê ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðàì, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ ó äåòåé 
è âçðîñëûõ. 

• 2006 ãîä — ñîçäàí ìîäàôèíèë — ïðåïàðàò ïðîòèâ íàðêîëåïñèè — 
óòâåðæäåí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ÑØÀ è Ìåêñèêå. 

• ÏÝÒ, ßÌÐÒ (ÿäåðíî-ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ), MÐÒ 
(ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ), ÔÌÐÒ (ôóíêöèîíàëüíàÿ ìàã-
íèò íî- ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ), ÎÝÊÒ (îäíîôîòîííàÿ ýìèññèîííàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ) è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ â äàëüíåéøåì ïîä-
òâåðäèëè, à òàêæå âûÿâèëè äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóðû è 
ôóíêöèè ìîçãà, âûçâàííûå ÑÄÂÃ.
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• Ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè áûëè âûÿâëåíû DBH è DRD5 
â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ íàðÿäó ñî ìíîãèìè 
äðóãèìè ó÷àñòêàìè õðîìîñîì (16p13) [158].

Èòàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïóáëèêîâàíî áîëåå 6500 ðàáîò íà òåìó 
ÑÄÂÃ (Medline). Âìåñòå ñ òåì îñòàåòñÿ ìíîãî áåëûõ ïÿòåí êàê â èçó÷å-
íèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, òàê è â àñïåêòå ñèíäðîìàëüíîé è íîçî-
ëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â. Í. Òðóøèíà ïèøåò: «Ýòèîëîãèÿ è ïà-
òîãåíåç ÑÍÂÃ (ÑÄÂÃ) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, 
ïîýòîìó ÷àùå îáñóæäàþò ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà, 
íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïå-
ðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà, ïñèõîñîöèàëüíûå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. 
Ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ÷òî â îñíîâå ïàòîãåíåçà ÑÍÂÃ ëåæàò íà-
ðóøåíèÿ ìîðôîãåíåçà è ôóíêöèîãåíåçà: äèñôóíêöèè íåéðîòðàíñìèò-
òåðíûõ ñèñòåì ìîçãà è çàäåðæêà íåéðîðàçâèòèÿ (äèôôóçíàÿ öåðåáðàëü-
íàÿ äèçðåãóëÿöèÿ) [165]. Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî ñ÷èòàåò, ÷òî äî ñèõ ïîð íå-
ÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ÑÄÂÃ ñèíäðîìîì, áîëåçíüþ, ñèìïòîìîêîìïëåêñîì 
èëè ñëåäóåò åãî îáîçíà÷àòü äâîéíûì òåðìèíîì «ñèíäðîì-áîëåçíü», 
êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îáîçíà÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, 
ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç êîòîðûõ íåÿñíû [185]. 

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è âîïðîñ î êîìîðáèäíîñòè ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ 
âíèìàíèÿ, ñïîðû î êîòîðîé âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â íàó÷íûõ äèñêóñ-
ñèÿõ ïîñëåäíåãî âðåìåíè [63; 44; 216; 284; 257]. Ð. Ô. Ãàñàíîâ ïèøåò: 
«Êëèíè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ÑÄÂÃ îòðàæàåò ñêîðåå ñòåïåíü ìíîãîîá-
ðàçèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ðàññòðîéñòâà, ïîñêîëüêó ñóáñòðàò áîëåçíè 
ðàñïîëàãàåòñÿ èìåííî â òåõ ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðÿìî 
èëè êîñâåííî ìåõàíèçìû ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé» [44, ñ. 4]. 
Àâòîð óêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè òèïàìè êîìîðáèäíûõ çàáîëå-
âàíèé ÿâëÿþòñÿ ñî÷åòàíèå ÑÄÂÃ ñ òðåâîæíûìè/àôôåêòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ñ ðàññòðîéñòâîì ïðèâÿçàííîñòè, ñ òèêàìè è ñ âûçûâàþ-
ùèì îïïîçèöèîííûì ðàññòðîéñòâîì. Äåëàÿ çàêëþ÷åíèå, Ð. Ô. Ãàñàíîâ 
ãîâîðèò: «…êîìîðáèäíîñòü ñòàíîâèòñÿ ðåçóëüòàòîì äèàãíîñòè÷åñêîé 
íåîïðåäåëåííîñòè… âñå ïîëó÷åííûå äàííûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì 
îáñóæäåíèè, ïîñêîëüêó íàëè÷èå ó ðåáåíêà íåäîñòàòêà êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, èìïóëüñèâíîñòè è ãèïåðàêòèâíîñòè åùå íå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàëè÷èè ÑÍÂÃ. Ýòè ñèìïòîìû õàðàêòåðíû äëÿ ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ êàê íåâðîòè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ. Ñëåäî-
âàòåëüíî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðèíöèïû ñèíòåçà êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû áîëåçíè, à íå ñîçäàâàòü äèàãíîç èç “ìîçàè÷íîãî” íàáîðà îáíà-
ðóæåííûõ ñèìïòîìîâ» [44, ñ. 6].

Îáðàòèâ âíèìàíèå íà òî, ÷òî ÑÄÂÃ äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó 
áðàòüåâ è ñåñòåð, à îñîáåííî ó áëèçíåöîâ, ìíîãèå èññëåäîâàòåëè çà-
íÿëèñü àêòèâíûì èçó÷åíèåì ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â âîçíèê-
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íîâåíèè ýòîãî ñòðàäàíèÿ. Ì. Æèëü è Äæ. Äýéëè â êîíöå ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ ïðåäïîëîæèëè, ÷òî â îñíîâå ÑÄÂÃ ëåæèò ñâîåîáðàçíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ìåäèàöèþ, à 
òàêæå çà ñíèæåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêîé íåéðîìå-
äèàòîðíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà. Âåäóùèìè àâòîðû íàçâàëè ãåíû 
ðåöåïòîðà äîôàìèíà (äîôàìèí (äîïàìèí, DA) — íåéðîìåäèàòîð, à 
òàêæå ãîðìîí, âûðàáàòûâàåìûé ìîçãîâûì âåùåñòâîì íàäïî÷å÷íèêîâ 
è äðóãèìè òêàíÿìè (íàïðèìåð, ïî÷êàìè); ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå 
äîôàìèí îòíîñèòñÿ ê áèîãåííûì àìèíàì, êîíêðåòíî ê êàòåõîëàìè-
íàì) — DRD1, DRD4 è DRD5. Äåéñòâóÿ ïðè ÑÄÂÃ, ýòè ãåíû ïðèâîäÿò 
ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè äîôàìèíîâûõ ðåöåïòî-
ðîâ [229].

Á. Ìàõåð è äðóãèå èññëåäîâàòåëè íåìàëîâàæíóþ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè ÑÄÂÃ îòâîäÿò ãåíó DAT1 — ãåíó-ïåðåíîñ÷èêó äîôàìèíà, ðîëü 
êîòîðîãî ñîñòîèò â îáðàòíîì çàõâàòå ýòîãî ìåäèàòîðà [265]. Ï. Àøåð-
ñîí íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåò ãåíó ïðîòåèíà SNAP-25, êîòîðûé 
ó÷àñòâóåò â êîíòðîëå âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ, à òàêæå ãåíó, 
âëèÿþùåìó íà îáìåí ñåðîòîíèíà (ñåðîòîíèí, 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí, 
5-ÍÒ) — âàæíûé íåéðîìåäèàòîð è ãîðìîí, ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ 
îòíîñÿùèéñÿ ê áèîãåííûì àìèíàì, êëàññó òðèïòàìèíîâ), — 5HT1B — 
ãåíó-ðåöåïòîðó ñåðîòîíèíà [201].

Èññëåäîâàâ ñåìåéíûå ôàêòîðû, äîêòîð Ðàññåë À. Áàðêëè ïðèâîäèò 
ñëåäóþùèå äàííûå: ÑÄÂÃ âñòðå÷àåòñÿ â 25–35% ñëó÷àåâ ó ðîäíûõ áðà-
òüåâ è ñåñòåð, â 78–92% ó îäíîÿéöîâûõ áëèçíåöîâ, â 15–20% ó ìàòåðè 
ïàöèåíòà ñ ÑÄÂÃ, â 25–30% ó îòöà. Åñëè ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé ÑÄÂÃ, 
îí åñòü ó 20–54% ïîòîìêîâ. Îáîñíîâàë îí ýòè äàííûå íàðóøåíèÿìè 
ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè: èçìåíåíèÿìè â ãåíàõ DAT1, DBH — TaqI (A2 
àëëåëü), DRD5, ëîêóñàõ 16p13, 14q32, 13q32 è 16q32 [158]. 

×ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ Â. È. Ïîêðîâñêèé ñ÷èòàåò áåññïîðíûì, 
÷òî óñòàíîâëåíà ñâÿçü íåñêîëüêèõ ãåíîâ ñ ðàçâèòèåì ÑÄÂÃ. Ïî ìíåíèþ 
ó÷åíîãî, íàñëåäóåìîñòü ÑÄÂÃ ñîñòàâëÿåò îêîëî 70%. Êðîìå ýòîãî, ÑÄÂÃ 
èìååò â ñâîåé îñíîâå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â íàñëåäñòâåííîì ìàòå-
ðèàëå è åãî ðàçâèòèå íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî òîëüêî íåäîñòàòêàìè â 
âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè äåòåé. Ïîñêîëüêó ÑÄÂÃ ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàê-
òîðíûì çàáîëåâàíèåì, òî íåò îñíîâàíèé íàäåÿòüñÿ íàéòè îäèí îñíîâ-
íîé ãåí/ôàêòîð, îòâåòñòâåííûé çà ðàçâèòèå è ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðî-
ìà [134]. 

Â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà ýòèîëîãèè ÑÄÂÃ î 
òîì, ÷òî â îñíîâå äåôèöèòà âíèìàíèÿ ëåæèò íèçêèé óðîâåíü âîç-
áóæäåíèÿ êîðêîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî ëîáíûõ åãî 
îòäåëîâ [288]. Ïîíèæåíèå óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
âûçâàíî ïîâûøåíèåì ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ âñåõ 
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ìîäàëüíîñòåé. Ïîýòîìó äëÿ êîìïåíñàöèè ïîíèæåíèÿ âîçáóæäåíèÿ îð-
ãàíèçì âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê ñâîåîáðàçíîé ñòèìóëÿöèè êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ÷åðåç äâèãàòåëüíûå öåíòðû.

Ïîçæå ïîä ýòó ãèïîòåçó áûëà ïîäâåäåíà áèîõèìè÷åñêàÿ áàçà. Òàê, 
A. Çàìåòêèíûì (öèò. ïî 263) áûëà âûäâèíóòà íîðàäðåíåðãè÷åñêàÿ 
ãèïîòåçà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñíîâîé ïîâûøåíèÿ ïîðîãà âîñïðèÿòèÿ 
êîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîæåò áûòü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñòâîëîâîé ðå-
òèêóëÿðíîé ôîðìàöèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ áàçàëüíûõ îáðàçîâàíèé, 
êîòîðûå àêòèâèðóþòñÿ íîðàäðåíàëèíîì (íîðàäðåíàëèí, íîðýïèíåôðèí, 
L-1-(3,4-äèîêñèôåíèë)-2-àìèíîýòàíîë) — ãîðìîíîì ìîçãîâîãî âåùåñòâà 
íàäïî÷å÷íèêîâ è íåéðîìåäèàòîðîì, îòíîñÿùèìñÿ ê áèîãåííûì àìè-
íàì, ê ãðóïïå êàòåõîëàìèíîâ. Äðóãîé èññëåäîâàòåëü, Æàí Ìàëîíå (öèò. 
ïî 263), ïðåäïîëîæèë íàëè÷èå äâîéíîãî íåéðîõèìè÷åñêîãî ìåõàíèçìà: 
óâåëè÷åíèå ïðåñèíàïòè÷åñêîãî âûáðîñà íîðàäðåíàëèíà â ïðàâîì ïî-
ëóøàðèè è ñíèæåíèå â ëåâîì. Òàêàÿ ãèïîòåçà äîâîëüíî óäà÷íî îáú-
ÿñíÿåò äåéñòâèå øèðîêî èñïîëüçóåìîãî çà ðóáåæîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ìåòèëôåíèäàò (methylphenidate) — ïñè-
õîñòèìóëÿòîðà, êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, óâåëè÷èâàåò âûáðîñ äîôàìèíà 
è ñíèæàåò èçáûòî÷íîå âûñâîáîæäåíèå íîðàäðåíàëèíà. Ýòèì ïóòåì äî-
ñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå ãèïåðàêòèâíîñòè ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì 
âíèìàíèÿ [202; 198; 255].

Îáîáùàÿ äàííûå ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, Äæ. Ô. Ëþáàð ðàññìàòðè-
âàåò ñëåäóþùèé ìåõàíèçì íàðóøåíèé ïðè ÑÄÂÃ è, âîçìîæíî, íåêî-
òîðûõ äðóãèõ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Âîçáóæäåíèå ïåðåäàåòñÿ ïî 
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ 
îò âñåõ ñåíñîðíûõ àíàëèçàòîðîâ, êðîìå îáîíÿòåëüíûõ. Ýòà èíôîðìàöèÿ 
ïåðåíîñèòñÿ íà ðåòèêóëÿðíóþ òàëàìè÷åñêóþ ïðîåêöèîííóþ ñèñòåìó è 
ê áàçàëüíûì îòäåëàì ïåðåäíåãî ìîçãà. Íîðàäðåíàëèí ïðîèçâîäèòñÿ â 
ñòâîëîâîì îáðàçîâàíèè locus coeruleus, èìåþùåì ñâÿçè ñ ñèñòåìàìè 
ïåðåäíåãî ìîçãà è äðóãèìè ìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè, â òîì ÷èñëå ñ ìîç-
æå÷êîì, êîòîðûå çàíÿòû â ïðîãðàììèðîâàíèè íèñõîäÿùèõ èìïóëüñîâ 
ìîòîðíîé êîðû. Ñíèæåíèå íîðàäðåíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàðóøàåò 
ðàáîòó óêàçàííûõ ñòðóêòóð, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ÝÝÃ-ïàòòåðíàõ, 
ñîñòîÿíèè ðåãèîíàëüíîãî ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà (âûÿâëÿåìîãî ïî ðå-
çóëüòàòàì ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè) è âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ [263].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ñ ÑÄÂÃ ñòðàäàåò ãèïåðêèíåòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì (òèêè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè), ñèíäðîìîì Òóðåòòà 
è ñóäîðîæíûìè ñèíäðîìàìè. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî â îñíîâå òàêèõ ñî-
÷åòàíèé ëåæàò èçìåíåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ëîêàëèçîâàííûå â 
11-é õðîìîñîìå [262; 272; 289]. Áûë èäåíòèôèöèðîâàí ðÿä àëëåëåé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè, êîòîðûå òåñíî ñâÿçàíû ñ äðóãîé 
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ñåðèåé àëëåëåé ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà âîçíèêíîâåíèå àëêîãîëèçìà, 
äåïðåññèè è ñèíäðîìà Òóðåòòà. Âñÿ óêàçàííàÿ êîíñòåëëÿöèÿ îïèñûâà-
åòñÿ êàê îòâåòñòâåííàÿ çà ñèíäðîì äåôèöèòà ïîäêðåïëåíèÿ è ìîæåò áûòü 
îäíîé èç ïðè÷èí îäíîâðåìåííîãî âîçíèêíîâåíèÿ îïèñàííûõ âûøå ðàñ-
ñòðîéñòâ. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàííûå àëëåëè ÿâëÿþòñÿ îòâåòñòâåííûìè 
çà äåôèöèò äîôàìèíà â ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà [213; 292].

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Ïîëà Ãðèíã-
ýðäà ïîêàçàëè, ÷òî âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ íåéðîìåäèàòîðîâ è ïðåïàðàòîâ, 
âëèÿþùèõ íà ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà, çàìûêàåòñÿ íà îäíîé ìîëåêóëå. 
Ýòîò áåëîê ñ ìîëåêóëÿðíûì âåñîì 32 êèëîäàëüòîíà ïîëó÷èë íàçâàíèå 
äîôàìèí- è öÀÌÔ-ðåãóëèðóåìûé ôîñôîïðîòåèí (DARPP-32). Îêàçà-
ëîñü, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ìîëåêóëîé, ñòîÿùåé çà âñåìè ïðîöåñ-
ñàìè, ñâÿçàííûìè ñ äîôàìèíîì. Óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî òàêèì æå ïóòåì 
äåéñòâóåò íåéðîìåäèàòîð ñåðîòîíèí. Ðÿä äðóãèõ àêòèâíûõ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàïðèìåð îïèàòû, äåïðåññàíòû è íàðêîòèêè, èç-
ìåíÿþò ñêîðîñòü ôîñôîðèëèðîâàíèÿ DARPP-32, ÷òî òàêæå âûçûâàåò 
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ïðîöåññàõ ãîëîâíîãî ìîçãà [123].

Ð. È. Ìà÷èíñêàÿ, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê èç Èíñòèòóòà âîçðàñò-
íîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, ñ÷èòàåò, ÷òî îñîáåííîñòè ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè 
è ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôèêîé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì (ÐÑ) ìîçãà ðàçíîãî óðîâíÿ. Ó äåòåé ñ íåçðåëîñòüþ èëè äèñôóíê-
öèåé ÐÑ íà óðîâíå íèæíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ñòðàäàåò àêòèâàöèîííûé êîìïîíåíò âíèìàíèÿ è ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ôðîíòîòàëàìè÷åñêîé 
ÐÑ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ 
è âîçìîæíîñòè åãî äëèòåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ, ê íàðóøåíèÿì ïðîèç-
âîëüíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â âèäå èìïóëüñèâíîñòè, òðóäíîñòåé 
ïåðåêëþ÷åíèÿ è òðóäíîñòåé ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé ñòðàòåãèè. Ó äåòåé 
ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ ôðîíòîòàëàìè÷åñêîé ñèñòåìû â îò-
ëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû òîãî æå âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå 
èçáèðàòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè èíòåãðàöèè êîðêîâûõ çîí â ïåðèîä 
ïîäãîòîâêè ê âîñïðèÿòèþ çíà÷èìîé èíôîðìàöèè [116].

Öåíòðàëüíûå ðåàêöèè ïðîâîäèìîñòè íåðâíûõ ïóòåé ïðè ÑÄÂÃ èçó-
÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è ìåòîäà ðåãèñòðàöèè âû-
çâàííûõ ïîòåíöèàëîâ; ïåðèôåðè÷åñêèå — ïî âîçáóäèìîñòè ìîòîíåé-
ðîíîâ (èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ÊÒ, ÌÐÒ, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òî-
ìîãðàôèè, ÊÝÝÃ). Îá ýòèõ ìåòîäàõ ìû ðàññêàæåì íèæå.

Äîêòîð Ðàññåë A. Áàðêëè, ãîâîðÿ îá ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ, ïðè-
âîäèò ñëåäóþùóþ ñõåìó:

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû: 
• Çàáîëåâàíèå èìååò ìíîæåñòâåííûå ïðè÷èíû. 
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• Âñå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàííûå ïðè÷èíû îòíîñÿòñÿ ê áèî-
ëîãè÷åñêîé ñôåðå (íåâðîëîãèè, ãåíåòèêå).

• Ïðè÷èíû ìîãóò äîïîëíÿòü îäíà äðóãóþ. 
• Êîíå÷íîé îáùåé òðàåêòîðèåé ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîð-

ìèðîâàíèå â ìîçãå ïàòîëîãè÷åñêèõ ëîáíî-ñòðèàðíî-ìîçæå÷êîâûõ âçà-
èìîñâÿçåé.

• Ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íî äîñòîâåðíû.
Íåéðîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: 
• Íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äîïàìèíîì (äîôàìèíîì). 
• Íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîðýïèíåôðèíîì (íîðàäðåíàëèíîì).
Ñâèäåòåëüñòâîì ýòèõ äâóõ ïóíêòîâ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ íà ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåàðàòû:
• Ïñèõîñòèìóëÿòîðû óâåëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå äîïàìèíà (äîôàìè-

íà) âíå íåðâîâ.
• Ìåòèëôåíèäàò çàìåäëÿåò îáðàòíûé çàõâàò äîôàìèíà.
• Àìôåòàìèí óâåëè÷èâàåò âûðàáîòêó/âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðà.
• Ñòðàòòåðà óìåíüøàåò îáðàòíûé çàõâàò íîðýïèíåôðèíà (íîðàäðå-

íàëèíà).
• Ìîëåêóëÿðíàÿ ãåíåòèêà: ãåíû, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-

ëåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè äîïàìèíà. 
• Ðàñïðåäåëåíèå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ â îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ ìîç-

ãà ñâÿçàíî ñ ÑÄÂÃ.
Ïðèîáðåòåííûå ôîðìû (ïðåíàòàëüíûå): 
• Êóðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
• Ïðèåì àëêîãîëÿ ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
• Íåäîíîøåííîñòü, îñîáåííî ïðè êðîâîèçëèÿíèè â ìîçã (ó 45% ïðè 

ðàçâèòèè ÑÄÂÃ).
• Óâåëè÷åíèå îáùåãî ÷èñëà îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè. 
• Ïðèåì êîêàèíà/êðýêà íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïðè îòñóòñòâèè 

âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ.
Ïðèîáðåòåííûå ôîðìû (ïîñòíàòàëüíûå): 
• Òðàâìà ãîëîâû, ãèïîêñèÿ ìîçãà, îïóõîëè èëè èíôåêöèè.
• Îòðàâëåíèå ñâèíöîì â äîøêîëüíîì âîçðàñòå (0–3 ãîäà.).
• Âûçäîðîâëåíèå ïîñëå îñòðîãî ëèìôîáëàñòíîãî ëåéêîçà. Ëå÷åíèå 

ÎËË ïîâðåæäàåò ìîçã.
• Ïîñòíàòàëüíàÿ ñòðåïòîêîêêîâàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ çàïó-

ñêàåò àóòîèììóííóþ ðåàêöèþ àíòèòåë ê áàçàëüíûì ãàíãëèÿì.
• Ïîñòíàòàëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåíèëàëàíèíà (ïèùåâàÿ àìè-

íîêèñëîòà, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì ôåíèëêåòîíóðèè).
• Ïðåíàòàëüíûå ôîðìû ïðèâîäÿò ê ãèïåðàêòèâíîñòè, à ïîñòíàòàëü-

íûå — ê äåôèöèòó âíèìàíèÿ.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ýòèîëîãèè:
• Èçáûòî÷íûé ïðîñìîòð òåëåïðîãðàìì, âèäåîèãðû (íåò äàííûõ ïðè-

÷èííîé îáóñëîâëåííîñòè — ïðè ÑÄÂÃ ëþäè áîëüøå ñìîòðÿò òåëåâèçîð, 
ìåíüøå ÷èòàþò, áîëüøå ãîâîðÿò ïî òåëåôîíó) .

• Áûñòðî ðàçâèâàþùååñÿ îáùåñòâî (íåò äàííûõ).
• Ñòðåññîðíûå ôàêòîðû â ñåìüå (ñâÿçàíî ñ ÎÂÐ/êîíäóêòèâíûì ðàñ-

ñòðîéñòâîì/äåïðåññèåé).
• Ïëîõîé óõîä çà äåòüìè (ñâÿçàíî ñ ÎÂÐ/êîíäóêòèâíûì ðàññòðîé-

ñòâîì). ×àñòè÷íî ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà ÑÄÂÃ ó ðîäèòåëåé. 
• Íàðóøåíèå ÷òåíèÿ (êîìîðáèäíûé, íåïðè÷èííûé ôàêòîð). Îäíà-

êî ïðè ÑÄÂÃ ìîæåò âîçíèêíóòü ïëîõîå ïîíèìàíèå ïðî÷èòàííîãî è 
íàðóøåíèÿ ïèñüìà.

• Íåòåðïèìîñòü ó÷èòåëåé/ðîäèòåëåé (íåò äàííûõ).
• Áîëüøå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè; 

ñòðåññ. 
• Óñèëåíèå ðîäèòåëüñêîãî äàâëåíèÿ, âðàæäåáíîñòü, ïîíèæåííàÿ 

ñïîñîáíîñòü ê ðåàãèðîâàíèþ, áîëåå ðàññëàáëåííàÿ èëè áîëåå æåñòêàÿ 
äèñöèïëèíà.

• Ïîâûøåííîå äåòñêîå óïðÿìñòâî, âðàæäåáíîñòü, àãðåññèâíîñòü. 
• Ñëàáîå ïîíèìàíèå ðîëè ðîäèòåëåé â ñåìüå.
• Óñèëåíèå ñòðåññà ó ðîäèòåëåé è äåïðåññèÿ ó ìàòåðåé. Ýòî îñî-

áåííî ïðîáëåìíûé ôàêòîð äëÿ ïîäãðóïïû ñ ÎÄÐ/ ðàññòðîéñòâîì ïî-
âåäåíèÿ.

• Ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè (â 
50–70%).

• Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà, ó÷àñòèÿ, äåëàòü ÷òî-òî 
ïîî÷åðåäíî.

• Ðåáåíîê íàâÿç÷èâûé, ðàçäðàæèòåëüíûé; ñ ïîíèæåííûì ÷óâñòâîì 
ñîïåðåæèâàíèÿ è âèíû. Íàèáîëåå ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÄÐ/ ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ. 

• Ñëàáîå ñàìîðåãóëèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (öèò. ïî 
167).

Èíòåðåñíû âçãëÿäû íà ïðîáëåìó Â. Í. ßðëûêîâà, âðà÷à-ïñèõèàòðà 
îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ñî øêîëîé èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ÖÂË 
«Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» èìåíè Ñ. Ñ. Ìíóõèíà, êîòîðûé ïèøåò: «Â öåëîì 
ñïåêòðå âçãëÿäîâ íà ÑÄÂÃ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïîäõîäû, êàæ-
äûé èç êîòîðûõ èìååò äîñòàòî÷íóþ äîêàçàòåëüíóþ áàçó. 

Îäèí èç ýòèõ ïîäõîäîâ ñîñòîèò âî âçãëÿäå íà äàííûé ñèíäðîì êàê 
íà çàáîëåâàíèå, ïðåäîïðåäåëÿþùååñÿ ýíäîãåííî-ãåíåòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè è ñîñòîÿùåå âî âðîæäåííûõ àíîìàëèÿõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ îáìåíà êàòåõîëàìèíîâ (äîôàìèíà, íîðàäðåíàëèíà). Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òàêèì ïîäõîäîì íàèáîëåå îáîñíîâàííûì ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
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ÿííûé ìíîãîëåòíèé ïðèåì â îñíîâíîì àìôåòàìèíîâ, ðåæå — àíòè-
äåïðåññàíòîâ.

Äðóãîé ïîäõîä, áîëåå ñâîéñòâåííûé îòå÷åñòâåííûì ñïåöèàëèñòàì, 
ïðåäïîëàãàåò ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì îñíîâíîé âêëàä 
â âîçíèêíîâåíèå ÑÄÂÃ ïðèïèñûâàåòñÿ ýêçîãåííûì, ðåçèäóàëüíî-îð-
ãà íè÷åñêèì ôàêòîðàì, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ñ÷èòàþò-
ñÿ ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ïåðèíàòàëüíûå ôàêòîðû. Ãåíåòè÷åñêèé 
ôàêòîð îïèñûâàåòñÿ êàê íåîáÿçàòåëüíûé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà 
ôîí. Ïðè òàêîì âçãëÿäå ÑÄÂÃ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü 
ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî êîìïëåêñà, êóäà ìîãóò âõîäèòü è àñòå-
íè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, è òèêè, è ýíóðåç, è íàðóøåíèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. 
Â òàêîì ñëó÷àå íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì è àäåêâàòíûì ñ÷èòàåòñÿ ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ íîîòðîïíîãî ðÿäà» [196, ñ. 46]. 

Âðà÷, âûñêàçûâàÿ ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà äàííûé ñèíäðîì, ñ÷èòàåò, 
÷òî ðåáåíîê ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ÑÄÂÃ ïîðàæàåò 
ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, àêòèâíîñòüþ, íåïîñåäëèâîñòüþ. Åãî ìîãóò 
ðóãàòü, îäåðãèâàòü, ïðèçûâàòü ê ïîðÿäêó. Â îòâåò îí ìîæåò ðàññåðäèòü-
ñÿ, ðàñïëàêàòüñÿ, íî â ñëåäóþùèé ìîìåíò óæå áóäåò ñ óâëå÷åíèåì è 
àçàðòîì ïåðåáèðàòü ëþáèìûå èãðóøêè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó 
ðåáåíêà ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî ïðèïîäíÿòî íàñòðîåíèå. Åñëè îòâëå÷ü-
ñÿ îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, òî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì îí ïîñòîÿííî ïðå-
áûâàåò, íàèáîëåå áëèçêî ìîæíî îïèñàòü êàê ãèïîìàíèàêàëüíîå (ñî-
ñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ëåãêîâûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ìàíèà-
êàëüíîãî ñèíäðîìà â ôîðìå îïòèìèñòè÷åñêè-ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ, 
ïîâûøåííîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê äåÿòåëüíîñòè, â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåíèåì òðóäîñïîñîáíîñòè). Â ëèòå-
ðàòóðå èìåþòñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ, ÷òî èíîãäà äåòåé ñ 
ÑÄÂÃ è ñ ãèïîìàíèàêàëüíûì ôàçíûì ðàññòðîéñòâîì ìîæíî îòëè÷èòü 
äðóã îò äðóãà òîëüêî àíàìíåñòè÷åñêè: ðåáåíîê ñ ÑÄÂÃ ïðåáûâàåò â 
ñâîåì ñîñòîÿíèè ãîäàìè, à ñ ôàçíûì ðàññòðîéñòâîì — íåñêîëüêî íå-
äåëü èëè ìåñÿöåâ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ÑÄÂÃ ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ 
íàïðàøèâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ íåêîé 
âçàèìîñâÿçè äàííîãî ñèíäðîìà è öèðêóëÿðíûõ, áèïîëÿðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó âçðîñëûõ. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî âçðîñëûå ñ ÿâëåíèÿìè ÑÄÂÃ ÷àñòî ìîãóò ñòðàäàòü è áèïî-
ëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì. Áîëåå òîãî, ïðè èçó÷åíèè èñòîðèè äåòåé, ÷üè 
ðîäèòåëè ñòðàäàþò áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì, óòâåðæäàåòñÿ êîìîð-
áèäíûé õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ñèíäðîìà è áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà. 
Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÑÄÂÃ êàê äåòñêîãî âà-
ðèàíòà çàòÿæíîãî ãèïîìàíèàêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
èìåþùåé ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå.
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Ñ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îäíèì èç çâåíüåâ ïàòîãå-
íåçà ãèïîìàíèàêàëüíûõ ñîñòîÿíèé ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ. Îáîñíîâàíèþ ýòîãî ïîëîæåíèÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîñâÿùåíî òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ðàáîò, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ óñòîÿâøèìñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ëåâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà áîëåå àêòèâ-
íî, ÷åì ïðàâîå, êëèíè÷åñêè áóäóò âûãëÿäåòü êàê ãèïîìàíèàêàëüíîå. 
Â òî æå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðàâîå ïî-
ëóøàðèå èãðàåò äîìèíèðóþùóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè ïðîèçâîëüíîãî 
âíèìàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Òàêæå èìåþòñÿ 
ìíîãî÷èñëåííûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî ó òàêèõ äåòåé àíàòîìè÷åñêè 
ìåíåå ðàçâèòû ñòðóêòóðû èìåííî ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ — ëîáíûå äîëè, 
õâîñòàòîå ÿäðî. Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ ó äåòåé ñ ãèïåðïîäâèæíîñòüþ âû-
ÿâëÿåòñÿ ãèïîàêòèâàöèÿ ïðàâîé òåìåííîé äîëè, èìåþùåé ñâÿçü, êàê 
èçâåñòíî, ñ õâîñòàòûì ÿäðîì òîé æå ñòîðîíû. Òàêèì îáðàçîì, è ñ íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÑÄÂÃ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê 
ñèíäðîì, âîçíèêàþùèé ïðè áîëåå àêòèâíîé ðàáîòå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, 
÷åì ïðàâîãî, ÷òî êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ ìàíèàêàëüíîïîäîáíûì ñî-
ñòîÿíèåì. Â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, òàêîé äèñáàëàíñ âîçíèêàåò íå âñëåä-
ñòâèå áîëüøåé àêòèâíîñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, à âñëåäñòâèå íåäîðàç-
âèòèÿ ñòðóêòóð ïðàâîãî» [Òàì æå, ñ. 47].

Â ýòîé æå ðàáîòå Â. Í. ßðëûêîâ, ðàññìàòðèâàÿ äàííûå î âîçðàñò-
íîì ðàñïðåäåëåíèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ, íàáëþäàþùèõñÿ â 2005 ãîäó ïñè-
õèàòðàìè íåñêîëüêèõ ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ãîâîðèò î äîâîëüíî 
ðåçêîì ïîäúåìå ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè ñèíäðîìà â âîçðàñòå 4–6 ëåò, 
÷òî îáúÿñíÿëîñü èì òàê: èìåííî â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå 
âïåðâûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå, 
îñîáåííî â ïðåääâåðèè íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Çàòåì â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ëåò ÷àñòîòà îáðàùàåìîñòè îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòî-
ÿííîé, ñ ëåãêîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ, âïëîòü äî 10–11 ëåò. Ïîñëå 
ýòîãî âîçðàñòà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÑÄÂÃ ïðîãðåññèâíî ïàäàåò âïëîòü 
äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Òàêàÿ äèíàìèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïîñëå 11 ëåò ó äåòåé íà÷èíàþò ðàáîòàòü êîìïåíñàòîðíûå ìåõà-
íèçìû, ñíèæàþùèå âûðàæåííîñòü ÑÄÂÃ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåí-
íî â ýòîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ñëåäóþùèé ýòàï ìèýëèíèçàöèè ñòðóê-
òóð ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà, ñâÿçàííûé ñ âêëþ÷åíèåì â ðàáîòó ëîá-
íûõ äîëåé. Ïîëíîñòüþ ëîáíûå äîëè îêàçûâàþòñÿ âêëþ÷åííûìè â 
äåÿòåëüíîñòü ê 14–15 ãîäàì. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ÷àñòîòà íàáëþ-
äàåìîñòè ñèíäðîìà ïðàêòè÷åñêè ïàäàåò äî ìèíèìóìà. Ïî-âè äèìîìó, 
èìåííî ñîçðåâàíèå ëîáíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà è ÿâ-
ëÿåòñÿ òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé êîìïåíñèðóåò èõ íåäîðàçâèòèå, ëåæà-
ùåå â îñíîâå ÑÄÂÃ [òàì æå, Ñ. 48–49]. 
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Межполушарные взаимоотношения 
и межструктурные взаимодействия 
и их роль в генезе МДМ и СДВГ

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàáîòû ìîçãà ÷åëîâåêà 
ÿâëÿåòñÿ ìåæïîëóøàðíîå âçàèìîäåéñòâèå. Ôðàíöóçñêèé âðà÷ Ìàðê 
Äàêñ ïåðâûì îáðàòèë âíèìàíèå íà ôóíêöèîíàëüíóþ íåîäíîçíà÷íîñòü 
ïîëó øàðèé. Îí ñîîáùèë, ÷òî ïðè ïîðàæåíèè ëåâîé òåìåííîé áîðîçäû 
íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ïàìÿòè è çàáûâàíèå îòäåëüíûõ ñëîâ. Ï. Ï. Áðî-
êà è Ê. Âåðíèêå îïèñàëè êëèíè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è ëîêàëèçàöèþ íåðâ-
íîãî ñóáñòðàòà ìîòîðíîé è ñåíñîðíîé àôàçèè è ñëîâåñíîé ñëåïîòû â 
êîðêîâûõ çîíàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ñ òåõ ïîð ïîÿâèëîñü áîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ôóíêöèî-
íàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé è ìåæïîëóøàðíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ. Â. Äåíåíáóðã ðàññìàòðèâàåò òðè îñíîâíûõ ïðèíöèïà èçìåíåíèÿ 
ïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûìè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî 
ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé — âíóòðèïîëóøàðíàÿ 
àêòèâàöèÿ, êîíòðàëàòåðàëüíîå ïîäàâëåíèå è ìåæïîëóøàðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå. Íàðóøåíèå õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïëåêñà. Ïðè ýòîì õàðàêòåð 
åãî áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ãäå, â êàêîì ïîëóøàðèè è êàê äåçîðãàíè-
çîâàíà àêòèâíîñòü è çà ñ÷åò êàêèõ ïðîöåññîâ èçìåíåíî ìåæïîëóøàðíîå 
âçàèìîäåéñòâèå. Òàê, ïðàâî- è ëåâîïîëóøàðíûå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â 
ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî ðåöèïðîêíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîíòðîëèðóåìîãî 
òîðìîçíûìè ïðîöåññàìè. Çëîáà, ïàðàíîèäíîå ñîñòîÿíèå, ýéôîðèÿ, ñî-
÷åòàþùèåñÿ ñ ðå÷åâîé è äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ, âîçíèêàþò 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðàâîå (íå äîìèíàíòíîå) ïîëóøàðèå íåäîñòàòî÷-
íî êîíòðîëèðóåò ëåâîå (äîìèíàíòíîå) ïîëóøàðèå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ñòðóêòóðû íåäîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ íå êîíòðîëèðóþòñÿ ñòðóê-
òóðàìè äîìèíàíòíîãî ïîëóøàðèÿ, âñëåäñòâèå âûñâîáîæäåíèÿ èç-ïîä 
êîíòðîëÿ ðàçâèâàþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè òèïà äèñôîðèè, ïå-
÷àëè [217].

Âîçìîæíîñòü âûñâîáîæäåíèÿ êîíêðåòíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ýìîöèé 
ïóòåì èïñèëàòåðàëüíîé àêòèâàöèè èëè êîíòðîëàòåðàëüíîãî óãíåòåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ïîëóøàðèé ìîçãà îáúÿñíÿþò, òàêèì îáðàçîì, ïðèíöèïû 
âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíîãî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
÷òî è ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.

Ñ. È. Ñîðîêî, Ñ. Ñ. Áåêøàåâûì, Ã. Â. Ñèäîðåíêî [150; 151] ðàç-
ðàáîòàí ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ñïîñîá àíàëèçà ÝÝÃ, íàçâàííûé ìå-
òîäîì àíàëèçà ñòðóêòóðû âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïîíåíò (âîëí) ÝÝÃ. Ìå-
òîä ïðåäïîëàãàåò àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîìïîíåíòîâ ÝÝÃ, èõ 
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ñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè. Äëÿ áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ ëèö ñòðóê-
òóðà âçàèìîäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ ÝÝÃ âî âñåõ ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíè-
ÿõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì «ôóíêöèîíàëüíîãî ÿäðà» â äèàïàçîíå 
àëüôà-ðèòìà. Â íîðìå, â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, îñíîâíàÿ ñòðóêòóðà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ êîìïîíåíò ÝÝÃ ïî ïîëóøàðèÿì íå èìååò ïðèíöèïèàëüíûõ 
îòëè÷èé.

Âîïðîñ îá èññëåäîâàíèè ïàòîãåíåçà ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ òåñíî ñâÿ-
çàí ñ âîïðîñîì î ðå÷åâîé ñïåöèàëèçàöèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ê. Âåðíèêå ïî èìåþùèìñÿ ó íåãî ôàêòàì ñîñòàâèë ïðåäñòàâëåíèå î 
âçàèìíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè öåíòðîâ ðå÷è è âîñïðèíèìàþùèõ ñëó-
õîâûå è çðèòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñîãëàñ-
íî Âåðíèêå, ïîíèìàíèå ðå÷è è ñîñòàâëåíèå ôðàç ïðîèñõîäèò â çîíå, 
íàçâàííîé åãî èìåíåì. Îòòóäà èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â çîíó Áðîêà, 
êîòîðàÿ äåòàëèçèðóåò ïðîãðàììó è äàåò êîìàíäû ñîîòâåòñòâóþùèì 
ìûøöàì íà ôîðìèðîâàíèå çâóêîâ ãîëîñà. Ðåàëèçàöèÿ ìîòîðíîãî îò-
âåòà — äâèæåíèå ãóá, ÿçûêà, äûõàòåëüíûõ ìûøö — ïðîèñõîäèò ÷åðåç 
ìîòîðíûå ïîëÿ ïåðåäíåé öåíòðàëüíîé èçâèëèíû. Óñëûøàííîå ñëîâî 
ïîïàäàåò â ïåðâè÷íóþ ñëóõîâóþ êîðó, ðàñïîëîæåííóþ îêîëî çîíû Âåð-
íèêå. Îñîçíàíèå ðå÷åâîãî ñëóõîâîãî ñèãíàëà îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî â çîíå Âåðíèêå. Ïðè çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè ñëîâà ïðè ÷òåíèè 
îíî ïîñòóïàåò ñíà÷àëà â çðèòåëüíóþ êîðó, ðàñïîëîæåííóþ â çàòûëî÷-
íûõ îáëàñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îòòóäà èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò â óãëîâóþ 
èçâèëèíó, ãäå ïåðåâîäèòñÿ â êîä ñëóõîâûõ ðåöåïòîðîâ, äîñòóïíûé äëÿ 
çîíû Âåðíèêå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîøëî áîëåå ñòà ëåò, ñõåìà Âåð-
íèêå â ïðèíöèïå îñòàåòñÿ ïðàâèëüíîé äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [293]. 
Ïðàâäà, â ïîñëåäíèå ãîäû ìåòîäîì ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðà-
ôèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÷òåíèè òåêñòà âîçáóæäåíèå â êîðå ìîçãà 
ìèíóåò çîíó ðå÷è è, êðîìå òîãî, â ðå÷åâûõ ïðîöåññàõ ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå ïðàâîå ïîëóøàðèå.

Àíàëèç äèíàìè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê îñíîâíûõ ðèòìîâ ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàììû, ðåãèñòðèðóåìûõ îò ãîìîëîãè÷íûõ îáëàñòåé ìîçãà â ëåâîì 
è ïðàâîì ïîëóøàðèÿõ ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè 
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà â ýëåêòðîôèçèîëîãèè â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ýëåêòðîôèçèîëîãèè äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé 
ñèíõðîíèçàöèè áèîïîòåíöèàëîâ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ àíàëèç êîýôôè-
öèåíòîâ êðîññêîððåëÿöèè ÝÝÃ (ÊÊÐ). Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôèêè ó÷àñòèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèé â âåðáàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî âûïîëíåíèå âåðáàëüíûõ 
òåñòîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ÊÊÐ â îáîèõ ïîëóøàðèÿõ. Ïðè ýòîì â ëå-
âîì ïîëóøàðèè ÊÊÐ äîñòèãàåò áîëüøèõ çíà÷åíèé, ÷åì â ïðàâîì.
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Àíàëèç â àëüôà- è òåòà-äèàïàçîíàõ ñïåêòðà ÝÝÃ òåìåííûõ è âè-
ñî÷íî-òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ó 
òðåõ ãðóïï çäîðîâûõ äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ è ñ íàðó-
øåíèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ â âîçðàñòå 8–10 ëåò áûë ïðîâåäåí Ðîáåð-
òîì è Âàêñëåðîì (Rebert; Waxler) (1978). Èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè, ÷òî 
ãðóïïà äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ îòëè÷àëàñü îò äâóõ äðó-
ãèõ ãðóïï ïî õàðàêòåðó ïîëóøàðíîé àñèììåòðèè òåòà-àêòèâíîñòè â 
ïîêîå è ïðè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåâåð-
ñèåé àñèììåòðèè òåòà-àêòèâíîñòè ïðè ïåðåõîäå îò ïîêîÿ (áîëüøàÿ 
ìîùíîñòü òåòà-àêòèâíîñòè â ñòðóêòóðàõ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ) ê äåÿòåëü-
íîñòè (ïðåîáëàäàíèå òåòà-àêòèâíîñòè ñëåâà). Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâûøåííàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü òåòà-ðèòìà ó äåòåé, 
èìåþùèõ òðóäíîñòè ÷òåíèÿ è ðå÷è, ìîæåò îòðàæàòü íåçðåëîñòü öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ â ëåâîì ïîëóøàðèè 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèåì åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íàëè÷èåì 
«õîëèñòè÷åñêîé» îáðàáîòêè èíôîðìàöèè (öèò. ïî 299).

Â îñíîâå ïðèíÿòîãî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïîäõîäà ê ìîçãî-
âîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [7; 9; 39; 188] ëåæèò ðàçâèòûé 
À. Ð. Ëóðèÿ [11; 113] ïðèíöèï ñèñòåìíî-äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè 
ôóíêöèé. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ âåñü ìîçã â öåëîì, íî ìîçã êàê âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ ñèñòåìà, ÷àñòè êîòîðîé îáåñïå÷èâàþò ðàçëè÷íûå 
ñòîðîíû åäèíîãî öåëîãî. Òàê êàê â îíòîãåíåçå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ 
âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, òî è ìîçãîâûå ìåõà-
íèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ðåàëèçàöèþ ýòîé ôóíêöèè, ïåðåñòðàèâàþòñÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì.

Ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî âñå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ 
ïðè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îáîèõ ïîëóøàðèé, êàæäîå èç êîòîðûõ 
âíîñèò ñâîé ñïåöèôè÷åñêèé âêëàä â ðåàëèçàöèþ òîé èëè èíîé ôóíê-
öèè, êàê ðàç è ïðèâåëî ïðèëîæåíèå ýòèõ ïðèíöèïîâ ê àíàëèçó ÿâëåíèé 
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Îáøèðíûé 
ìàòåðèàë ïî ñïåöèôèêå ôóíêöèîíàëüíîãî âêëàäà ëåâîãî è ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèé â îñóùåñòâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ðå÷åâûõ, áûë íàêîïëåí â ïîñëåäíèå ãîäû. Îäíàêî ïðîáëåìà ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëóøàðèé â äåòñêîì 
âîçðàñòå îñòàåòñÿ åùå ìàëîèçó÷åííîé. Äàííûå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî 
èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ ïîðàæåíèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà â äåòñêîì âîçðàñòå, à òàêæå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
äîìèíàíòíîñòè ïîëóøàðèé â îíòîãåíåçå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî îáà ïîëóøàðèÿ, ñîâìåñòíî ó÷àñòâóÿ â îñóùåñòâëåíèè ðå÷åâûõ ïðî-
öåññîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, èìåþò ðàçëè÷íóþ ðîëü è îáëàäàþò 
ðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòüþ [179; 180; 143; 230]. 
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Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ïî êðîññêîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó ÝÝÃ 
çäîðîâûõ äåòåé ìîæíî îáíàðóæèòü ëèøü â ðåçóëüòàòàõ ôóíäàìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé Ò. Ï. Õðèçìàí (1978) è ïîçæå â ðàáîòàõ Ì. È. Ëî-
õîâà, Å. Â. Ôåñåíêî è Þ. À. Ôåñåíêî [97; 98; 100; 171; 162; 176; 174]. 
Äðóãèõ ðàáîò ïîäîáíîãî ðîäà íàìè íàéäåíî íå áûëî. Õîòÿ â ðàáîòå 
Ò. Ï. Õðèçìàí àíàëèç êðîññêîððåëîãðàìì ïðîâîäèëñÿ ãîðàçäî ìåíåå 
òî÷íûìè, ÷åì ñîâðåìåííûå, ìåòîäàìè, â ôîíîâîé àêòèâíîñòè çàìåòíî 
îïåðåæåíèå ïðîöåññîâ â âèñî÷íîé îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòüþ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, êîòîðîå 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âîñïðèÿòèè çíàêîìîãî ñëîâà [179], ÷òî ñîîòâåòñòâó-
åò ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì íàìè.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ àíàëèçà ÝÝÃ-àêòèâíîñòè ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðåçèäóàëüíî-íåâðî-
ëî ãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, ñ îáúåêòèâíûìè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèìè 
äàííûìè ïî ðàçâèòèþ ìîçãîâûõ ôóíêöèé â îíòîãåíåçå, î êîòîðûõ áûëî 
ñêàçàíî â ãëàâå 3.

Åñëè ñòîÿòü íà ïîçèöèÿõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé, òî ïðîáëåìà àíîìàëèè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììå-
òðèè äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âîïðîñ îá àäåêâàòíîñòè ôóíêöèî-
íàëüíîãî âêëàäà (èëè ôóíêöèîíàëüíîé ðîëè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà) â ïðîöåññå èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé ðåà-
ëèçàöèþ òîé èëè èíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè, â òîì ÷èñëå è ðå÷åâîé, 
êàê îäíîé èç âàæíåéøåé äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàåò îáùèé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä ê 
ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèì (ïîãðàíè÷íûì ïñèõè÷åñêèì) çàáîëåâà-
íèÿì êàê ê óñòîé÷èâûì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, îïðåäåëÿåìûì 
ðàáîòîé òàê íàçûâàåìûõ äåòåðìèíàíòíûõ ñòðóêòóð [16; 20; 84; 105; 171]. 
Êîðíè ýòîãî ïîäõîäà â êîíöåïöèè äîìèíàíòû, ðàçðàáîòàííîé â íà-
÷àëå XX âåêà âûäàþùèìèñÿ ðóññêèìè ôèçèîëîãàìè Í. Å. Ââåäåíñêèì 
è À. À. Óõòîìñêèì, è, ïî ñóòè äåëà, ìàëî ÷åì îò íåå îòëè÷àåòñÿ.

Â ïðîöåññå âûðàáîòêè òîé èëè èíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ðàç-
äðàæèòåëè â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé åãî äåÿòåëüíîñòè è ãåíåòè÷åñêîé 
ïðîãðàììû è ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè âî 
âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ äîìèíàíòû. Ïîêàçàíî, ÷òî êàæäûé «óñëîâíûé 
ðåôëåêñ âíà÷àëå ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòîé, ïðåæäå ÷åì ñòàíåò óñëîâíûì 
ðåôëåêñîì» [140, ñ. 11]. Òî÷íî òàê æå è âñÿêîå óñòîé÷èâîå ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê è âñÿêàÿ åãî îïðåäåëÿþùàÿ êîíñòåëëÿöèÿ äå-
òåðìèíàíòíûõ ñòðóêòóð, â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäÿò ñòàäèþ äîìèíàí-
òû. Ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì: çàêðåïèâøèåñÿ, òàê 
íàçûâàåìûå «æåñòêèå» ñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðàìè óæå ïðîøëè ñòàäèþ 
äîìèíàíòû; ñâÿçè, ìîäóëèðóþùèå ðàáîòó ìîçãà, òàê íàçûâàåìûå «ãèá-
êèå» ñâÿçè, åùå íå ïðîøëè ñòàäèþ äîìèíàíòû. Èìåííî íà ýòè ñâÿçè 
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ìîæåò áûòü îêàçàíî âíåøíåå ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò 
ïåðåâåñòè ðàáîòó ìîçãà íà êà÷åñòâåííî èíîé, íå ïàòîëîãè÷åñêèé ðåæèì 
ðàáîòû.

Õîòÿ ñðåäè íåâðîëîãîâ ñóùåñòâóåò óñòîé÷èâîå ìíåíèå, ÷òî ÌÄÌ 
«ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì âûðàæåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé ïî÷âû, íåîáõî-
äèìîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ» [3, ñ. 24], ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ìèêðîíåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, îáíàðóæèâàåìîé (îñî-
áåííî â äåòñêîì âîçðàñòå) äîñòîâåðíî ÷àùå ó áîëüíûõ ïîãðàíè÷íûìè 
ðàññòðîéñòâàìè, ÷åì â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
íå ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíûõ ìåòîäèê, íàãëÿäíî ïîêàçûâàþùèõ âëèÿíèå 
òàêèõ íàðóøåíèé íà ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â öåëîì. Ìåæäó òåì ìåæñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå êîðêîâûõ 
çîí ãîëîâíîãî ìîçãà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ïî 
ðåçóëüòàòàì êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ-àê-
òèâíîñòè, î êîòîðîì óæå óïîìèíàëîñü è áîëåå ïîäðîáíî áóäåò ðàñ-
ñêàçàíî â ãëàâå 7. 

Методы лечения синдрома дефицита внимания 
и гиперактивности у детей

Îñíîâíûì è äîâîëüíî óñïåøíûì ñïîñîáîì êîððåêöèè ÑÄÂÃ, 
ïî äàííûì çàïàäíûõ ñïåöèàëèñòîâ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå ñòèìóëèðóþùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ [280; 245; 297; 238; 
257]. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîñòèìóëÿòîðû íå òîëüêî óñïîêàèâàþò ðå-
áåíêà, íî è âëèÿþò íà ìíîãèå äðóãèå ñèìïòîìû ÑÄÂÃ: ïîâûøàþò 
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, ñíèæà-
þò íåðâíîå íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå íåóäà÷àìè. Èñïîëüçóþò àìôå-
òàìèíû (äåêñàìôåòàìèí, ìåòàìôåòàìèí), ìåòèëôåíèäàò (ðèòàëèí) è 
ïå  ìîëèí (öèëåðò). Àìôåòàìèíû ïðèìåíÿþòñÿ â ìëàäøåì âîçðàñòå (îò 
3 äî 7–8 ëåò), ìåòèëôåíèäàò è ïåìîëèí ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì îò 6 ëåò 
äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è äàæå âçðîñëûì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ó äåòåé íå ðàçâèâàåòñÿ, ÷òî â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Òàê, áðèòàíñêèå èññëåäîâàòåëè 
óñòàíîâèëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êàê 
ðèòàëèí (Ritalin) è êîíñåðòà (Concerta) ÷åðåç òðè ãîäà ïåðåñòàåò áûòü 
ýôôåêòèâíûì. À ðåçóëüòàòû àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ïðîôåññîð 
Óèëüÿì Ïåëõàì èç óíèâåðñèòåòà â Áàôôàëî) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëè-
òåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ çàìåäëÿåò ðîñò äåòåé. Òàêèì 
îáðàçîì, âûãîäû îò èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîñòèìóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ 
â áîðüáå ñ ÑÄÂÃ îêàçàëèñü ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíû, è âûâîä îá ýòîì 
îñíîâàí íà èññëåäîâàíèÿõ 600 äåòåé â ÑØÀ [276]. 
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«Âñå æå ïðîáëåìà ìåäèêàìåíòîçíîé ñòðàòåãèè ïðè ÑÄÂÃ ÿâëÿåòñÿ 
ñëîæíîé. Çäåñü íåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Â õîäå àíàëèçà, ïðîâåäåííîãî 
Ñ. Êèíãîì ñ ñîàâòîðàìè (2006), íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû 
ìåæäó ìåòèëôåíèäàòà ãèäðîõëîðèäîì, äåêñàìôåòàìèíñóëüôàòîì è àòî-
ìîêñåòèíîì íè â ïëàíå ýôôåêòèâíîñòè, íè â ïëàíå òÿæåñòè ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé. Äðóãèå àâòîðû íå ñòîëü êàòåãîðè÷íû. Òàê, À. Ãèáñîí (2006) 
ñ÷èòàåò, ÷òî â òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè ÑÄÂÃ â ïåðâóþ ëèíèþ äîëæ-
íû áûòü âêëþ÷åíû ïñèõîñòèìóëÿòîðû. ×òî æå êàñàåòñÿ àòîìîêñåòèíà, 
òî îí ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâíûì ïðåïàðàòîì. Íàêîíåö, Ñ. Ãàéëëåç 
(2007) óêàçûâàåò, ÷òî àòîìîêñåòèí ýôôåêòèâåí è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
äëÿ äîëãîñðî÷íîé òåðàïèè», — ïèøåò Â. Â. ßêîâåíêî [194, ñ. 53]. Äàëåå 
èññëåäîâàòåëü îòìå÷àåò: «Ê ñîæàëåíèþ, îòå÷åñòâåííûå ïñèõèàòðû íå 
èìåëè âîçìîæíîñòè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ìåòèëôå-
íèäàòà è àòîìîêñåòèíà, ïîñêîëüêó àìôåòàìèíñîäåðæàùèå ìåäèêàìåí-
òîçíûå ñðåäñòâà íå áûëè äîïóùåíû ê èñïîëüçîâàíèþ» [194, ñ. 54]. 

Îäíàêî àòîìîêñåòèí (òîðãîâîå íàçâàíèå «ñòðàòòåðà»), ïðåïàðàò, íå 
ÿâëÿþùèéñÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðîì, à îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå ñèìïà òî-
ìèìåòèêîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, îêàçàëñÿ, êàê ñ÷èòàåò Ä. Ìè÷åëü ñîí, 
ýôôåêòèâíûì â ìíîãîêðàòíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [271].

×òî êàñàåòñÿ ïîäáîðà äîçû ýòèõ ïðåïàðàòîâ, òî åå îñóùåñòâëÿþò 
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç îáúåêòèâíîãî ýôôåêòà, à íå èç îùó-
ùåíèé áîëüíîãî. Ïîýòîìó íåîáõîäèì ñòðîãèé êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì 
áîëüíîãî ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. Ïðåïàðàòû ïðèíèìàþò 
2–3 ðàçà â ñóòêè ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ñëèøêîì ïîçäíèé ïîñëåäíèé ïðè-
åì ìîæåò íàðóøèòü çàñûïàíèå è êà÷åñòâî ñíà. Íà÷èíàþò ñ ìèíèìàëü-
íûõ äîç è ïîñòåïåííî èõ ïîâûøàþò, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóò òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò èëè íå ðàçîâüþòñÿ ïîáî÷íûå ñèìïòîìû (ñíèæåíèå 
àïïåòèòà, ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áîëü â ýïèãàñòðàëüíîé îá-
ëàñòè, ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà). Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïñè-
õîñòèìóëÿòîðû ìîãóò óñóãóáèòü èëè ñäåëàòü êëèíè÷åñêè ÿâíûì ñêðû-
òûé òèê, ïîýòîìó ïðè ñî÷åòàíèè ÑÄÂÃ ñ ñèíäðîìîì Òóðåòòà èõ íå 
íàçíà÷àþò [275; 285; 296].

Íåéðîëåïòèêè, àíòèäåïðåññàíòû è íåêîòîðûå äðóãèå ñðåäñòâà íà-
çíà÷àþò ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ èëè íåâîçìîæíî-
ñòè èõ ïðèìåíåíèÿ èç-çà ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ. Íåéðîëåïòèêè ïðè-
ìåíÿþò ïðè âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ, îäíàêî ïðåïàðàòû ýòîãî ðÿäà çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò âíèìàíèå è 
åùå áîëüøå çàòðóäíÿþò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Àíòèäåïðåñ-
ñàíòû îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÑÄÂÃ, è 
îïûò èõ ïðèìåíåíèÿ îãðàíè÷åí [61; 50; 45]. 

Íàçíà÷àþò òàêæå êëîíèäèí è ïðîòèâîñóäîðîæíûå íîðìîòèìè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà (êàðáàìàçåïèí, ôåíèòîèí, âàëüïðîåâóþ êèñëîòó). Êëî-
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íèäèí (êëîôåëèí) îòíîñèòñÿ ê àíòèãèïåðòåíçèâíûì ñðåäñòâàì, âëèÿ-
þùèì íà ñîñóäîäâèãàòåëüíûå öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Îí ñíèæàåò 
âûáðîñ íîðàäðåíàëèíà è ñòèìóëèðóåò àäðåíîðåöåïòîðû ñîñóäîäâèãà-
òåëüíûõ öåíòðîâ [117]. Êàê ïîêàçàëè äâîéíûå ñëåïûå èñïûòàíèÿ, êëî-
íèäèí ïîäàâëÿåò ãèïåðàêòèâíîñòü, ïîýòîìó åãî íàçíà÷àþò â ñî÷åòàíèè 
ñ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè àãðåññèâíûì äåòÿì ñ ÑÄÂÃ èëè íà íî÷ü äëÿ 
óëó÷øåíèÿ çàñûïàíèÿ. Êîíòðîëèðóåìûå èñïûòàíèÿ ïðîòèâîñóäîðîæ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ÑÄÂÃ ïîêà íå ïðîâîäèëèñü, õîòÿ ñóùåñòâóþò ñî-
îáùåíèÿ îá èõ óñïåøíîì ïðèìåíåíèè [83; 305; 302].

Èòàê, â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ïðè ëå÷åíèè ÑÄÂÃ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò ïñèõîñòèìóëÿòîðû: àì-
ôåòàìèíû, ìåòèëôåíèäàò è ïåìîëèí. Èõ ýôôåêò îñíîâàí íà èíäóöè-
ðîâàíèè âûáðîñà è òîðìîæåíèÿ îáðàòíîãî çàõâàòà êàòåõîëàìèíîâ â 
íåéðîíàõ. Ïîä âëèÿíèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ óëó÷øàþòñÿ êîðêîâî-ïîä-
êîðêîâûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ïîçâî-
ëÿåò äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â 70–80% ñëó÷àåâ. Îäíàêî ïðè èõ 
ïðèåìå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðÿä ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ: áåññîííèöà, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, íî÷íûå êîøìàðû, ãîëîâíûå áîëè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ âî âðåìÿ ïðèåìà ìåòèëôåíèäàòà ó äåòåé âîçíèêàþò òèêè è äèñêèíå-
çèè [200; 300; 303; 273]. Ýòî ïîäòâåðæäàåò Ë. Ñ. ×óòêî ñ ñîàâòîðàìè è 
äðóãèå àâòîðû: «Â ÑØÀ è åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íàèáîëåå øèðîêî â 
ëå÷åíèè ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ èñïîëü-
çóþòñÿ ïñèõîñòèìóëèðóþùèå ñðåäñòâà. Óïîòðåáëåíèå äàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè èõ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè î÷åíü ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ 
áåññîííèöà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áîëè â æèâîòå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, 
ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòà, òîðìîæåíèå ðîñòà» [183]. 

Ïðîôåññîð Ò. À. Âîðîíèíà íà 1-ì Ìåæäóíàðîäíîì ôîðóìå «Îõðàíà 
çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèè» (Ìîñêâà, 2006), ãîâîðÿ îá îñíîâíûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâàõ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ òåðàïèè ÑÄÂÃ, ïîäòâåðæäàåò, 
÷òî çà ðóáåæîì äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ ó äåòåé è âçðîñëûõ øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, èç êîòîðûõ ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî 
âûáîðà ÿâëÿþòñÿ: ìåòèëôåíèäàò (ÌÔÄ, ïðîèçâîäíîå ïèïåðèäèíà, ìå-
òèëôåíèäàòà ãèäðîõëîðèä, ìåðèäèë, öåíòåäðèí, ðèòàëèí) è àìôåòàìèí 
(ïðîèçâîäíîå ôåíèëàëêèëàìèíà, ôåíàìèí, äåêñàìôåòàìèí, àääåðàëë). 
Ýòè ïðåïàðàòû, ÿâëÿÿñü ñèëüíûìè áëîêàòîðàìè äîôàìèíîâîãî òðàíñ-
ïîðòåðà, óìåíüøàþò äåôèöèò äîôàìèíà è òàêèì îáðàçîì âîçäåéñòâóþò 
íà îñíîâíîé íåéðîõèìè÷åñêèé äåôåêò ïðè ÑÄÂÃ. ÌÄÔ è àìôåòàìèí 
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âñå òðè ñèìïòîìà ÑÄÂÃ ó 70–80% ïàöèåíòîâ 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïî÷òè 200 ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ 
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ 
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ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ ïðè ÑÄÂÃ. ÌÔÄ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ 
áîëåå 50 ëåò è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëü-
çóåìûì ïðåïàðàòîì â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. ÌÔÄ (ðèòàëèí) âû-
ïóñêàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ, â òîì ÷èñëå ïðîëîíãè-
ðîâàííîé. 

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÌÔÄ è d-àìôåòàìèíà: âûñîêèé íàðêîãåííûé 
ïîòåíöèàë, áåññîíèöà, óõóäøåíèå àïïåòèòà, ìîòîðíûå òèêè, ïîâûøåí-
íàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, çàìåäëåíèå ðîñòà, òàõèêàðäèÿ, íàðóøåíèå ðèò-
ìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Êðîìå òîãî, íå èçó÷åíû íåêîòîðûå ñòîðî-
íû äåéñòâèÿ ÌÔÄ ïðè åãî äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (âëèÿíèå ÌÔÄ 
íà íåéðîíàëüíîå ðàçâèòèå ìîçãà, ïîñêîëüêó ïðåïàðàò ÷àñòî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà). Ïðè íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå ÑÄÂÃ 
ïñèõîñòèìóëÿòîðû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ó ëèö ñ äðóãîé ïàòîëîãè-
åé êîãíèòèâíûõ è ìîòîðíûõ ôóíêöèé, ñ èíîé îðãàíèçàöèåé íåéðîõè-
ìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìîçãå. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ðåçêî âîçðàñòàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè. Âàæíî, ÷òî ëå÷åíèå òðå-
áóåò ÷àñòîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ïàöèåíò íîñèò åãî ñ ñîáîé. Ñó-
ùåñòâóåò âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ïñèõîñòèìóëÿòîð ìîæåò ïîïàñòü ê 
çäîðîâûì ëþäÿì.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÄÂÃ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà 
ïðèìåíÿþòñÿ: àíòèäåïðåññàíòû (áóïðîïèîí, âåíëàôàêñèí), àíòèãèïåð-
òåíçèâíûå ñðåäñòâà (êëîíèäèí è ãóàíôàöèí — àãîíèñòû àëüôà-2 àäðå-
íîðåöåïòîðà). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îñîáåííî ïðè êîìîðáèäíîñòè ÑÄÂÃ 
ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èñïîëüçóþòñÿ àíòèäåïðåñ-
ñàíòû (èìèïðàìèí, äåçèìèïðàìèí, àìèòðèïòèëèí, ðåáîêñåòèí, ôëó-
îêñåòèí), íåéðîëåïòèêè (òèîðèäàçèí, ïðîïåðèòèàçèí, õëîðïðîìàçèí), 
àíêñèîëèòèêè (ìåëëåðèë, àòàðàêñ, áóñïèðîí), ñòàáèëèçàòîðû íàñòðîå-
íèÿ (ëèòèé), àíòèêîíâóëüñàíòû (êàðáàìàçåïèí, âàëüïðîàòû), à òàêæå 
íàäîëîë, ïðîïðàíîë, ðèñïåðèäîí, ñåëåäæèíèë, èíãèáèòîðû àöåòèëõî-
ëèíýñòåðàçû. Äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ èñïîëüçóåòñÿ ìîäàôèíèë (ïðîâèãèë) — 
èçâåñòíîå ñðåäñòâî äëÿ ëå÷åíèÿ íàðêîëåïñèè. Ïñèõîñòèìóëÿòîðû èìå-
þò çíà÷èòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ó ðÿäà ïàöèåíòîâ íå îêàçûâàþò 
ïîçèòèâíîãî ýôôåêòà, îáëàäàþò âûñîêèì íàðêîãåííûì ïîòåíöèàëîì, 
÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè ó çäîðîâûõ 
äåòåé è âçðîñëûõ. 

Ïðåïàðàòû — íåïñèõîñòèìóëÿòîðû, ïîÿâèâøèåñÿ íà ôàðìàöåâòè-
÷åñêîì ðûíêå â 2002 ãîäó. Ñåãîäíÿ íàèáîëüøèå íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ 
íà íîâûé ïðåïàðàò íåñòèìóëÿòîð àòîìîêñåòèí — áëîêàòîð îáðàòíîãî 
çàõâàòà íîðàäðåíàëèíà (ïðîèçâîäíîå áåíçïðîïàìèíà, LY139603, còðàò-
òåðà), êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â ëå÷åáíóþ 
ïðàêòèêó â ÑØÀ è Åâðîïå. Ïðåïàðàòîì ñ íîâûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïåðöåïòèí (GT2331) — öåíòðàëüíî äåéñòâóþùèé àíòèãèñòà-
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ìèííûé ïðåïàðàò, àíòàãîíèñò Í
3
 àóòîðåöåïòîðà, êîòîðûé âûçûâàåò 

óñèëåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé. Â ñòàäèè ðàçðàáîòêè íàõîäèòñÿ SGS-
742 — ÃÀÌÊ-B àíòàãîíèñò, êîòîðûé èññëåäóåòñÿ (èäåò II ôàçà êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé) â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé ñðåäíåé òÿæåñòè. 

Â Ðîññèè ïñèõîñòèìóëÿòîðû, â òîì ÷èñëå ÌÔÄ è àìôåòàìèíû, çà-
ïðåùåíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ è íå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ. Â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ îòå÷åñòâåííûé ïñèõîñòèìóëÿòîð 
ñèäíîêàðá, îñîáåííîñòè ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû êî-
òîðîãî ïðè ÑÄÂÃ ó äåòåé äåòàëüíî íå èçó÷åíû. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ 
î ïîçèòèâíîì äåéñòâèè ïðè ëå÷åíèè ÑÄÂÃ ôåíèáóòà è íåêîòîðûõ 
àíòèäåïðåññàíòîâ. Äëÿ áûñòðîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ â Ðîññèè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå çàðóáåæíîãî 
îïûòà. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ â Ðîññèè íåñåò â ñåáå 
áîëüøóþ îïàñíîñòü èç-çà èõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, è ïðåæäå âñåãî èç-çà 
âûñîêîãî íàðêîãåííîãî ïîòåíöèàëà. Âíåäðÿåìûå çà ðóáåæîì íåïñèõî-
ñòèìóëÿòîðû (àòîìîêñåòèí è äð.) åùå íå ïðîøëè äîëãîñðî÷íûõ èñ-
ïûòàíèé. Êðîìå òîãî, ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå îòå÷åñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ ìîæåò ïîñòàâèòü ðîññèéñêèå 
êëèíèêè â äîëãîâðåìåííóþ çàâèñèìîñòü îò çàðóáåæíûõ ïîñòàâîê.

Êëþ÷åâîé äîëãîñðî÷íîé ñòðàòåãè÷åñêîé ïðîãðàììîé â Ðîññèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå îòå÷åñòâåííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ 
ÑÄÂÃ, ïðåâîñõîäÿùèõ ïî ýôôåêòèâíîñòè çàðóáåæíûå ïðåïàðàòû è 
ëèøåííûõ èõ íåäîñòàòêîâ. Ïðåäïîñûëêè ê ñîçäàíèþ òàêèõ ñðåäñòâ 
èìåþòñÿ, ïîñêîëüêó â Ðîññèè ïîèñê âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå 
íà ïàìÿòü, âíèìàíèå è ìîòîðíûå ôóíêöèè, îñóùåñòâëÿåòñÿ óæå â 
òå÷åíèå òðåõ äåñÿòèëåòèé. Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ êëèíè÷åñêîãî è äîêëè-
íè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ îòå÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå 
ñïîñîáíîñòüþ óëó÷øàòü ìíåñòè÷åñêèå è ìîòîðíûå ôóíêöèè (íîîïåïò, 
ñåìàêñ, ôåíîòðîïèë, òåíîòåí, íîîãëþòèë, ëàäàñòåí), êîòîðûå èìåþò 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ÷åì òðàäèöèîííûå ïñè-
õîñòèìóëÿòîðû, è íå âûçûâàþò ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè [öèò. ïî 
166]. 

Íà óæå óïîìèíàâøåìñÿ 1-ì Ìåæäóíàðîäíîì ôîðóìå ïðîôåññîð êà-
ôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ Í. Í. Çà-
âàäåíêî ñîîáùèë î åãî âèäåíèè ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ â Ðîññèè. 

Çàäà÷è âðà÷à â ëå÷åíèè ÑÄÂÃ: âðà÷ ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì ðàçîáðàòü-
ñÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, ïðè÷èíàõ èìåþùèõñÿ ó íåãî òðóäíîñòåé, äàåò 
ñîâåòû ïî èçìåíåíèþ ïîäõîäîâ ê âîñïèòàíèþ. Âàæíî íîðìàëèçîâàòü 
îáñòàíîâêó âîêðóã ðåáåíêà, íàó÷èòü ÷ëåíîâ ñåìüè èçáåãàòü íîâûõ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Îò ðîäèòåëåé òðåáóþòñÿ òåðïåíèå, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü è íàñòîé÷èâîñòü. Æåëàòåëüíî óñòàíîâèòü êîíòàêò ñî øêîëüíûìè 
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ïåäàãîãàìè, îçíàêîìèòü èõ ñ èíôîðìàöèåé î ñóùíîñòè è îñíîâíûõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ÑÄÂÃ, ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ðàáîòû ñ ãèïåðàêòèâíûìè 
ó÷åíèêàìè. Íåîáõîäèìî äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ ó ðåáåíêà ñàìîîöåíêè, 
óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ çà ñ÷åò óñâîåíèÿ èì íîâûõ íàâûêîâ, 
äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ â ó÷åáå è ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Âàæíî îïðåäåëèòü 
ñèëüíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè ðåáåíêà è õîðîøî ðàçâèòûå ó íåãî âûñøèå 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è íàâûêè, ñ òåì ÷òîáû îïèðàòüñÿ íà íèõ â ïðå-
îäîëåíèè èìåþùèõñÿ òðóäíîñòåé. Âðà÷ îöåíèâàåò, íàñêîëüêî çíà÷è-
òåëüíî âûðàæåíû ó ðåáåíêà ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè äîìà, â øêîëå, âî 
âðåìÿ èãð ñî ñâåðñòíèêàìè. 

Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ: íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê òåðà-
ïèè ÑÄÂÃ, ÷òî ïðèçíàåòñÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè â Ðîññèè. Âàæíà ðà-
áîòà ñ ðîäèòåëÿìè, èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ. 
Íå ìåíåå çíà÷èìà ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè è âîñïèòàòåëÿìè, êîòîðûå äîëæ-
íû çíàòü ìåòîäû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ: 
1) Ñðåäñòâà 1-ãî ðÿäà — ïðåïàðàòû ñî ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì 

íà âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûå ó 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Íàçíà÷àþòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì ïîêàçàíèÿì â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ðåáåíêà íå 
ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ëèøü ñ ïîìîùüþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ. 
Â Ðîññèè äî ñèõ ïîð íå çàðåãèñòðèðîâàíû è íå ïðèìåíÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíûå ñðåäñòâà èç ãðóïïû ñòèìóëÿòîðîâ ÖÍÑ, â ÷àñòíîñòè ôîðìû 
ìåòèëôåíèäàòà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (Êîíöåðòà). Ñî 2-ãî ïî-
ëóãîäèÿ 2006 ãîäà ðîññèéñêèå âðà÷è ñìîãóò ïðèìåíÿòü íîâûé ýôôåê-
òèâíûé ïðåïàðàò — àòîìîêñåòèíà ãèäðîõëîðèä (Strattera), íå îòíîñÿ-
ùèéñÿ ê ÷èñëó ñòèìóëÿòîðîâ ÖÍÑ è ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ. Àòîìîêñåòèí îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà õà-
ðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÂÃ, åãî ïîëîæèòåëü-
íîå äåéñòâèå îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé òåðàïèè. Àòîìîêñåòèí 
îñîáåííî ýôôåêòèâåí â ñëó÷àÿõ ñî÷åòàíèé ÑÄÂÃ ñ äåñòðóêòèâíûì ïî-
âåäåíèåì, òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè, òèêàìè, ýíóðåçîì.

2) Ïðåïàðàòû íîîòðîïíîãî ðÿäà:
— íåéðîïåïòèäû è èõ àíàëîãè: öåðåáðîëèçèí, ñåìàêñ;
— ïðîèçâîäíûå ïèððîëèäîíà: ïèðàöåòàì (íîîòðîïèë);
— ïðîèçâîäíûå ãàììà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ): ôåíèáóò, 

ïàíòîãàì;
— ïðîèçâîäíûå ïèðèäîêñèíà: ýíöåôàáîë;
— ìíîãîêîìïîíåíòíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà: èíñòåíîí, àêòîâå-

ãèí;
— öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ñðåäñòâà ñ íîîòðîïíûì äåéñòâèåì: íèöåð-

ãîëèí, âèíïîöåòèí.
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Ïðèìåíåíèå íîîòðîïîâ ïðè ÑÄÂÃ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî, 
ïîñêîëüêó îíè îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà íåäîñòàòî÷íî 
ñôîðìèðîâàííûå ó äåòåé ýòîé ãðóïïû âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè 
(âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, îðãàíèçàöèè, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðå÷è, ïðàêñèñà). Íîîòðîïû ïîëîæèòåëüíî äåé-
ñòâóþò íà îáìåííûå ïðîöåññû â ÖÍÑ è ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ 
òîðìîçíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà. Ëå÷åíèå äåòåé ñ ÑÄÂÃ íî-
îòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè â 60% ñëó÷àåâ è áîëåå äàåò ïîëîæèòåëüíûé 
ýôôåêò, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷øåíèè õàðàêòåðèñòèê ïîâåäåíèÿ, 
ïîêàçàòåëåé ìîòîðèêè, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, äðóãèõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé, à òàêæå â îïðåäåëåííîì óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ïî äàííûì ÝÝÃ. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà-
÷àòü íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû â âèäå ìîíîòåðàïèè, óäåëÿÿ ïðè ýòîì 
âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíîìó ïîäáîðó îïòèìàëüíûõ äîçèðîâîê è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Â ïåðâûå äíè ïðèåìà ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå íàðàùèâàíèå äîçû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâ ëå÷åíèÿ 
íîîòðîïàìè ñîñòàâëÿåò îò îäíîãî äî äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ. Åñëè íà ïðî-
òÿæåíèè ó÷åáíîãî ãîäà èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè íåñêîëü-
êèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ, òî ìåæäó íèìè îñòàâëÿþò èíòåðâàëû íà äâå-÷åòûðå 
íåäåëè, êîòîðûå ëó÷øå ïëàíèðîâàòü íà âðåìÿ êàíèêóë. Ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ íà ôîíå ëå÷åíèÿ íîîòðîïàìè íàáëþäàþòñÿ ðåä-
êî, íå áûâàþò ñòîéêèìè è çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè [169]. 

Í. Í. Çàâàäåíêî, êðîìå òîãî, â íåêîòîðûõ ñâîèõ ðàáîòàõ îòìå÷àåò 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è øèðîêèå ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ èíñòå-
íîíà — êîìáèíèðîâàííîãî íåéðîìåòàáîëè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, èñïîëü-
çóåìîãî äëÿ òåðàïèè ýíöåôàëîïàòèé è íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ [61; 62].

Ïðîôåññîð Â. Í. Êðàñíîâ, äèðåêòîð Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè, 
ïîä÷åðêèâàë â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà ýòîì æå ôîðóìå, ÷òî â ëå÷åíèè 
ÑÄÂÃ ñóùåñòâóåò òðè ïîäõîäà: 

1) «ñåâåðîàìåðèêàíñêèé»: ïðèîðèòåò ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ êàê ñïåöè-
ôè÷åñêîé òåðàïèè, èìåþùåé â òîì ÷èñëå è äèàãíîñòè÷åñêîå çíà ÷åíèå; 

2) «ðîññèéñêèé»: ïðèîðèòåò íîîòðîïîâ ëèáî èõ ñî÷åòàíèå ñ ñåäà-
òèâíûìè ñðåäñòâàìè, íåñïåöèôè÷íîñòü òåðàïèè ñ îïîðîé íà êëèíè-
÷åñêóþ âàðèàáåëüíîñòü ñèíäðîìà; 

3) óíèâåðñàëüíûé: ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (ñ ó÷åòîì êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, âîçðàñòà, èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) 
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, 
òðåíèíãè è ò. ï.) [öèò. ïî 159]. 

Ìåòîä îáðàòíîé ñâÿçè (íåéðîáèîóïðàâëåíèå) — åùå îäèí ñïîñîá ëå-
÷åíèÿ ÑÄÂÃ, ïîçâîëÿþùèé ìîçãó ñàìîìó íàéòè îïòèìàëüíûé ñïîñîá 
ðàáîòû è óëó÷øèòü âíèìàíèå: ïîñêîëüêó ó äåòåé ìîçã äîñòàòî÷íî ïëà-
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ñòè÷íûé, åãî ìîæíî «îáó÷èòü» ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü. Ñóòü ìå-
òîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ê ãîëîâå ðåáåíêà êðåïÿòñÿ ýëåêòðîäû, ïðè 
ïîìîùè êîòîðûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîòåíöèàë, ãåíåðèðóåìûé íåðâíûìè 
êëåòêàìè ìîçãà, è êëåòêè æå îòîáðàæàþòñÿ íà ýêðàíå êîìïüþòåðà. Â 
èãðîâîé ôîðìå «óñèëèåì âîëè» ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ñîçíàòåëüíî èëè 
áåññîçíàòåëüíî íàéòè ïóòè óìåíüøåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ìîçãà è ïðèâåñòè ïîêàçàòåëè ýíöåôàëîãðàììû ê íîðìå (îíà òîæå îòî-
áðàæàåòñÿ íà ýêðàíå). Îñíîâíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä ðåáåíêîì, çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàïîìíèòü òàêîå «íîðìàëüíîå» ñîñòîÿíèå è 
ïîïûòàòüñÿ åãî åñëè íå ñîõðàíèòü, òî õîòÿ áû íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü ïî 
æåëàíèþ. Íî ïðèìåíÿòü äàííîå ëå÷åíèå ó äåòåé ìîæíî òîëüêî íà÷èíàÿ 
ñ 8–9 ëåò: ìàëåíüêèì äåòÿì òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî èìåííî îò íèõ òðåáó-
åòñÿ [83; 156]. 

Ë. Ñ. ×óòêî è Þ. Ä. Êðîïîòîâ ñ ñîàâòîðàìè, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî âà-
ðèàáåëüíîñòü ñèìïòîìàòèêè ÑÄÂÃ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ 
ôîðì ÑÄÂÃ, â òîì ÷èñëå è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ îñëîæíåíû òèêàìè, ïîäòâåðæäàþò, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ â äåòñêîé íåâðîëîãèè óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä òðàíñêðà-
íèàëüíîé ìèêðîïîëÿðèçàöèè (ÒÊÌÏ), â îñíîâå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ 
äåéñòâèå ïîñòîÿííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íåáîëüøîé ñèëû íà òêàíè 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåòîä àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè äåòñêîãî 
öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ò. ä. Ïðîâåäåííûå àâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè â ëå÷åíèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ: ïîñëå 
êóðñà ÒÊÌÏ êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ó 77,4% âñåõ ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå äåòåé. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû-îïðîñíè-
êà SNAP-IV (Swanson, 1992) (êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò â áàëëàõ îöåíèòü ñòå-
ïåíü íåâíèìàòåëüíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè) ïîñëå 
êóðñà ÒÊÌÏ ïîêàçàëà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå íåâíèìàòåëüíîñòè (ïî-
âûøåíèå âíèìàíèÿ), ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ãèïåðàêòèâíîñòè, ìåíåå 
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé èìïóëüñèâíîñòè.

Ïðè ïîâòîðíîì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëå 
êóðñà ÒÊÌÏ íàèáîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïîëîæè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ: óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà íèçêî÷àñòîòíûõ âîëí â 
ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ, âîçðàñòàíèå ïðåäñòàâëåííîñòè àëüôà-àêòèâíîñòè 
â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ. Àíàëèç ðåîðãàíèçàöèè âåäóùåãî ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî ïàòòåðíà â õîäå êóðñà ÒÊÌÏ ñâèäåòåëüñòâóåò 
î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé ôóíêöèîíàëüíîé 
íåçðåëîñòè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå ëå÷åíèÿ [183; 184].

Âåñüìà èíòåðåñåí è ïåðñïåêòèâåí ñîâñåì íåäàâíèé îïûò ïðèìåíå-
íèÿ íîâîãî ñïîñîáà àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
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ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ íà îñíîâå ÝÝÃ-àêóñòè÷åñêîé âíåøíåé îá-
ðàòíîé ñâÿçè, ïðåäëîæåííîé Â. Í. Òðóøèíîé [156]. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ, àâòîð ñêëî-
íÿåòñÿ ê êîìïëåêñíîìó ïîäõîäó â ëå÷åíèè, ãäå íåìàëîå ìåñòî îòâî-
äèòñÿ íåôàðìàêîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì êîððåêöèè. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî ýòè ìåòîäû àäðåñîâàíû íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì àäàï-
òèâíîé ïåðåñòðîéêè èíòåãðàòèâíûõ ñèñòåì ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ íàðóøåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Àâòîðîì èñïîëü-
çóåòñÿ ìåòîä áèîàêóñòè÷åñêîé êîððåêöèè (ÁÀÊ), ïðè êîòîðîì ïàöè-
åíòó íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ÷òî-ëèáî ìåíÿòü â ñîáñòâåííîé ÝÝÃ, ïðèìåíÿÿ 
âîëåâûå óñèëèÿ (êàê ïðè ïðèìåíåíèè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïàðà-
ìåòðîâ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî âûçûâàåò òðóäíîñòè â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ñëåäñòâèåì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ñòðàäàíèå âîëåâîé ñôåðû 
ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè ïðè ÑÄÂÃ), à äàåòñÿ åäèíñòâåííîå çàäàíèå: 
«Ñëóøàòü ðàáîòó ñâîåãî ìîçãà». Ïðåîáðàçîâàíèå ÝÝÃ â çâóêîâîé îáðàç 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåò èñõîäíûå 
ñîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñèãíàëà ÝÝÃ (àìïëèòóä, ÷àñòîò è 
ôàç êîëåáàíèé âñåãî ôèçèîëîãè÷åñêè çíà÷èìîãî äèàïàçîíà), à òàêæå 
öåëîñòíîñòü åå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ñòðóêòóðû, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïàöèåíòàì â ðåàëüíîì âðåìåíè óñëûøàòü àêòèâíîñòü ñîá-
ñòâåííîãî ìîçãà è ñâÿçàòü åå èçìåíåíèÿ ñ èçìåíåíèÿìè ñâîåãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Êðîìå òîãî, ÷òî ìåòîä áèîàêóñòè÷åñêîé êîððåêöèè ïðèâîäèò ê íîð-
ìàëèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ÷òî âû-
ðàæàåòñÿ äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèíäðî-
ìà, ñíèæåíèåì èõ âûðàæåííîñòè è óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè 
ïàìÿòè, â ïðîöåññå êóðñà ïðîöåäóð ïðîèñõîäèò ðåîðãàíèçàöèÿ ñòðóê-
òóðû ÝÝÃ, ïðèâîäÿùàÿ ê íîðìàëèçàöèè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ãîëîâíîãî ìîçãà (óâåëè÷åíèþ èíäåêñà àëüôà-ðèòìà è åãî ñòðóêòóðè-
ðîâàííîñòè; äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè; óìåíüøåíèþ ñîîòíîøåíèÿ ìîùíîñòè òåòà- è áåòà-ðèòìîâ â 
ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áèîàêóñòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðè-
âîäèò ê óñòîé÷èâîìó è äîëãîâðåìåííîìó óëó÷øåíèþ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ. 

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ ÷àñòî îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà èçáàâëåíèÿ ÷åëîâåêà îò ðàç-
ëè÷íûõ ïðîáëåì (ýìîöèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ, ñîöèàëüíûõ, è ò. ï.). 
Åâðîïåéñêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé àññîöèàöèåé â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïî ñòàíäàðòèçàöèè çàêîíîäàòåëüíîé 
áàçû Åâðîñîþçà ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ïñèõîòåðàïèè â ðàìêàõ Ñòðàñ-
áóðãñêîé äåêëàðàöèè (1990 ã.). Ïî ýòîé äåêëàðàöèè, ïñèõîòåðàïèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáîé äèñöèïëèíîé èç îáëàñòè ãóìàíèòàðíûõ íàóê, èñïîëü-
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çóþùåé áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, îñóùåñòâëÿå-
ìûõ âðà ÷îì-ïñèõî òåðàïåâòîì èíòåãðàëüíî.

Âïåðâûå òåðìèí «ïñèõîòåðàïèÿ» ââåäåí â êîíöå XIX âåêà àíãëèé-
ñêèì âðà÷îì Òüþêîì (Tuke D. H.). Â îïóáëèêîâàííîé èì â 1872 ãîäó 
êíèãå «Èëëþñòðàöèÿ âëèÿíèÿ ðàçóìà íà òåëî» îäíà èç ãëàâ íàçâàíà 
«Ïñèõîòåðàïèÿ» (Psychotherapeutics). Ýòèì ñëîâîì îáîçíà÷àëîñü ëå÷åá-
íîå âîçäåéñòâèå, ïðè êîòîðîì äóõ ïàöèåíòà ìîã îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå 
íà òåëî ïàöèåíòà áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ âðà÷à. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ìå-
òîäû ïñèõîòåðàïèè:

— ãèïíîç, èëè ãèïíîñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (âîçäåéñòâèå íà ïñè-
õèêó ÷åëîâåêà ÷åðåç çàòîðìîæåííîå îïðåäåë¸ííûì ñïîñîáîì ñîçíà-
íèå); 

— ïñèõîàíàëèç (ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà ñèñòåìàòèçèðîâàííîå îáú-
ÿñíåíèå áåññîçíàòåëüíûõ ñâÿçåé ÷åðåç àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ); 

— ïñèõîäðàìà (òåðàïåâòè÷åñêèé ãðóïïîâîé ïðîöåññ, â êîòîðîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ èíñòðóìåíò äðàìàòè÷åñêîé èìïðîâèçàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ 
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è åãî êîððåêöèè; âûäåëÿþò è ìîíîäðàìó); 

— ãåøòàëüò-òåðàïèÿ (åå èäåÿ îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè ïñèõèêè ê 
ñàìîðåãóëÿöèè, íà òâîð÷åñêîì ïðèñïîñîáëåíèè îðãàíèçìà ê îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå è íà ïðèíöèïå îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà âñå ñâîè äåé-
ñòâèÿ, íàìåðåíèÿ è îæèäàíèÿ; îñíîâíàÿ ðîëü òåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òîáû ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå êëèåíòà íà îñîçíàâàíèè ïðîèñ-
õîäÿùåãî «çäåñü è ñåé÷àñ»); 

— àðò-òåðàïèÿ (èñïîëüçîâàíèå äëÿ ëå÷åíèÿ è ïñèõîêîððåêöèè õó-
äîæåñòâåííûõ ïðèåìîâ è òâîð÷åñòâà, òàêèõ, êàê ðèñîâàíèå, ëåïêà, ìó-
çûêà, ôîòîãðàôèÿ, êèíîôèëüìû, êíèãè, àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî, ïðè-
äóìûâàíèå èñòîðèé è äð.); 

— êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (îäíî èç íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîãî 
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîãî (ïîçíàâàòåëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî) ïîäõîäà 
â ïñèõîòåðàïèè, îïèðàþùååñÿ íà ïîëîæåíèå îá îïðåäåëÿþùåé ðîëè 
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ìûøëåíèÿ) â âîçíèê-
íîâåíèè ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïñèõè÷åñêèõ 
îòêëîíåíèé); 

— ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (êîíôëèêò-öåíòðèðîâàííûé è îðèåí-
òèðîâàííûé íà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ìåòîä, îòíîñÿùèéñÿ ê òðàíñêóëü-
òóðíûì, ïñèõîäèíàìè÷åñêèì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåòîäàì ñ ãó ìàíèñ-
òè÷åñêîé òî÷êîé çðåíèÿ íà ëè÷íîñòü); 

— íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (êîìïëåêñ ìîäåëåé, òåõ-
íèê è îïåðàöèîííûõ ïðèíöèïîâ (êîíòåêñòóàëüíî-çàâèñèìûõ óáåæ-
äåíèé), ïðèìåíÿåìûõ ãëàâíûì îáðàçîì êàê ïîäõîä ê ëè÷íîñòíîìó 
ðàçâèòèþ ïîñðåäñòâîì ìîäåëèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìûñëèòåëüíûõ è 
ïî âåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé); 
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— òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ïñèõîêîððåêöèÿ èìåþ-
ùèõñÿ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè ýíåðãåòè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ñ ïîìîùüþ ïðîöåäóð òåëåñíîãî êîíòàêòà è/èëè èñïîëü-
çîâàíèÿ òåëåñíûõ ôóíêöèé (äûõàíèå, äâèæåíèå, ñòàòè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå òåëà è äð.); 

— êëèåíò-öåíòðèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (îñíîâàíà íà âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ïàöèåíòîì è òåðàïåâòîì, êîòîðûé àêöåíòèðóåò ñâîå 
âíèìàíèå íà ìåòîäàõ, ïîçâîëÿþùèõ ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñ ïàöèåíòîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ); 

— ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (âûðîñëà èç èäåé ýêçèñòåíöèàëü-
íîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ñîñðåäîòî÷åíû íå íà èçó÷åíèè 
ïðîÿâëåíèé ïñèõèêè ÷åëîâåêà, à íà ñàìîé åãî æèçíè â íåðàçðûâíîé 
ñâÿçè ñ ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè («òóò-áûòèå», «áûòèå-â-ìèðå», «áûòèå-
âìåñòå»); òåðàïåâòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ: ïîíèìàíèå 
êëèåíòîì óíèêàëüíîé ñóòè ñâîåé æèçíåííîé ñèòóàöèè, âûáîð îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó íàñòîÿùåìó, ïðîøëîìó è áóäóùåìó, ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòè äåéñòâîâàòü, ïðèíèìàÿ  îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ 
äåéñòâèé); 

— ãóìàíèòàðíàÿ ïñèõî òåðàïèÿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû, áà-
çèðóþùèåñÿ íà ïîñò ìîäåð íèñòñêîì è, îò÷àñòè, ýêçèñòåíöèàëüíîì ìè-
ðî âîççðåíèè; ãëàâíûìè îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ýòîãî ìèðî-
âîççðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïëþðàëèçì, àíòèëîãîöåíòðèçì, èñòîðèçì, èðîíèÿ, 
àêöåíò íà ÿçûê è ðå÷åâóþ äåÿòåëüíîñòü; ïñèõîòåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ â 
ïîäîáíîì êëþ÷å, ÿâëÿåòñÿ îñîáîé ðå÷åâîé ñòðàòåãèåé, ïîíèìàåìîé 
êàê ðå÷åâîå ïîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòà, îáåñïå÷èâàþùåå êàê ýôôåê-
òèâíóþ êîììóíèêàöèþ, òàê è ðåøåíèå ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷è, îáóñëîâ-
ëåííîé êëèåíòñêèì çàïðîñîì); 

— èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (èñïîëüçóåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
èãðû, ÷òîáû ïîìî÷ü âçðîñëîìó èëè ðåáåíêó ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, çàòðóäíÿþùèå ëè÷íîñòíîå è ýìîöèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå);

— ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (÷åëîâåê ïðè ýòîì ïîäõîäå íå 
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ è êëèåíòîì, êëèåíòîì ÿâëÿåòñÿ âñÿ 
ñåìüÿ, âñÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà, èìåííî îíà — îáúåêò ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ; ñóòü åå ìû ïðåäñòàâèì íèæå);

— ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (ïðåäëîæåíà Â. Í. Ìÿ-
ñèùåâûì (1960), ïðåäóñìàòðèâàåò èçìåíåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé áîëü-
íîãî è êîððåêöèþ åãî ïîâåäåíèÿ â ðåçóëüòàòå âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âûçû-
âàþùèõ íåâðîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå). 

Ñåãîäíÿ â âîïðîñàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè ÑÄÂÃ âñòðå-
÷àåòñÿ íåìàëî ñòîðîííèêîâ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè (â ÷èñòîì âèäå èëè 
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êîìïëåêñíîé), è ðÿä äàííûõ â ýòîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé 
èíòåðåñ. Ìíîãèå ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî äåòè, ñòðàäàþùèå ÑÄÂÃ, ìî-
ãóò ÷àñàìè ïðîñèæèâàòü çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, òðåáóþùèìè êîí-
òðîëÿ çà âíèìàíèåì è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ýòè íàáëþäåíèÿ äàëè 
ïîâîä äëÿ ðàçðàáîòêè ñåðèè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì íàðàñòàþùåé 
ñòåïåíè ñëîæíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèõ óñèëåíèþ êîíòðîëÿ çà äâèãà-
òåëüíîé (ôèçè÷åñêîé) àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà è òðåíèðóþùèõ åãî âíè-
ìàòåëüíîñòü [278; 241]. Ïîêà íå ñîâñåì ÿñíî, âîçìîæíî ëè â õîäå 
êîìïüþòåðíîé òåðàïèè ïîëíîñòüþ îáîéòèñü áåç ñîïóòñòâóþùåé ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, íî èñïîëüçóåìûå äîçû ëåêàðñòâ ìîãóò áûòü 
çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíû.

Ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà Stabilized Learning System (SLS) áûëà ðàç-
ðàáîòàíà äëÿ äåòåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñ ÑÄÂÃ, äèñëåêñèåé, äèñãðàôè-
åé è äðóãèìè ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè. Ãëàâíîå åå 
îòëè÷èå îò îáû÷íûõ îáó÷àþùèõ øêîëüíûõ ïðîãðàìì â òîì, ÷òî îáó-
÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç äâèæåíèå. Íàïðèìåð, îñâîåíèå íàïèñàíèÿ 
áóêâ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç äâèæåíèå ïî ñïåöèàëüíî ðàçìå÷åííûì êëåòêàì 
ñåòêè, íàðèñîâàííîé íà ïîëó êëàññíîé êîìíàòû. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò 
ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçûêó ñ ïðèòîïòûâàíèåì è ïðèõëîïûâàíèåì ëàäî-
íÿìè, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ 
àêòèâíîñòü, òàêèì îáðàçîì, íàõîäèò åñòåñòâåííûé âûõîä â ïðîöåññå 
óñâîåíèÿ ïîëåçíîé äëÿ ðåáåíêà èíôîðìàöèè [218].

Òàêæå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé ïðè ÑÄÂÃ 
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ [193; 254; 287], õîòÿ îïûò 
åå ïðèìåíåíèÿ ïîêà íåäîñòàòî÷åí. Â ëþáîì ñëó÷àå óìåíüøåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â ñåìüå, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ 
ðåáåíêà îáñòàíîâêè ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ. Ãëàâíàÿ ÷àñòü ïñèõîòåðà-
ïèè — îáúÿñíåíèå ðåáåíêó è åãî ðîäèòåëÿì íà ïîíÿòíîì äëÿ íèõ ÿçû-
êå ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è åãî íåóäà÷ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Òàêîå 
îáúÿñíåíèå îñîáåííî ýôôåêòèâíî â ñëó÷àÿõ, êîãäà è ñàì ðåáåíîê, è 
ðîäèòåëè óæå ñïîëíà ïîçíàëè íà ñåáå âñå îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ 
çàáîëåâàíèÿ.

Íåðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ êîìïëåêñíûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ íå òîëüêî ðàáîòó ñ ïàöèåí-
òîì, íî è ãëàâíûì îáðàçîì ðàáîòó ñ åãî ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì — 
÷ëåíàìè ñåìüè, áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè, ó÷èòåëÿìè 
è ò. ä. [121]. 

Ê. Âèòàêåð, îäèí èç ïàòðèàðõîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ÑØÀ, 
âûäâèíóë òåçèñ, ñòàâøèé îñíîâîïîëàãàþùèì â åãî äåÿòåëüíîñòè: «ß íå 
âåðþ â ëþäåé — òîëüêî â ñåìüè» [306, ñ. 103]. È åùå áîëåå êàòåãîðè÷-
íî: «Íåò òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòü — ýòî íå áîëåå ÷åì 
ôðàãìåíò ñåìüè» [òàì æå, ñ. 104]. Ïñèõîòåðàïåâòû, ðàáîòàþùèå ñ ñå-
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ìüåé, â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îïèðàþòñÿ íà îäíî èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé 
ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèè: «…×åëîâåê âûíóæäåí âåñòè ñåáÿ íåíîðìàëüíî, 
ðåàãèðóÿ íà íåíîðìàëüíóþ ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó» [237]. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ñòðóêòóðà ñåìüè ôîðìèðóåò ïàòîëîãè÷åñêèé ãåøòàëüò, ñòàíäàðò 
ïîâåäåíèÿ, êîòîðîãî âûíóæäåí ïðèäåðæèâàòüñÿ êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñå-
ìüè, â òîì ÷èñëå è ðåáåíîê. Ó ðåáåíêà êàê ó íîñèòåëÿ íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé, íå çàáèòîé æèçíåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè øòàìïàìè ïñè-
õèêè ÷àùå âñåãî è â áîëåå ÿâíîì âèäå ôîðìèðóþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå 
ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, íî ïîëåçíûå äëÿ ñåìüè àñïåêòû ïîâåäåíèÿ. 
Âûñòóïàÿ â ðîëè «êîçëà îòïóùåíèÿ», ãðîìîîòâîäà, ðåáåíîê ïðåäîõðà-
íÿåò ñåìüþ îò ðàçðóøåíèÿ. Íàïðèìåð, âîçíèêøèå ó ðåáåíêà ïðîáëåìû 
ñ ïîâåäåíèåì, ðå÷åâûå çàòðóäíåíèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è è äðóãèå ïðè-
âëåêàþò ê íåìó âíèìàíèå ñåìüè. Îíè çàñòàâëÿþò îòöà çàáûòü íà âðå-
ìÿ î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ íà ðàáîòå, èçáàâëÿþò ìàòü îò íåîáõîäèìîñòè 
ñëåäèòü çà ïîâåäåíèåì ñóïðóãà, îò ÷àñòûõ ññîð ñ íèì èëè îò íåîá-
õîäèìîñòè èñêàòü äëÿ ñåáÿ ðàáîòó [274]. Âàæíî, ÷òîáû è ðîäèòåëè, è 
ðåáåíîê ïîíÿëè, ÷òî â ïðîèçîøåäøåì íåò ÷üåé-òî óìûøëåííîé âèíû. 
Ïîýòîìó ñèñòåìà ïîîùðåíèÿ-íàêàçàíèÿ, îäîáðåíèÿ-íåîäîáðåíèÿ çäåñü 
íå ðàáîòàåò. «Âåäü ìû íå ïîîùðÿåì ðåáåíêà çà òî, ÷òî ó íåãî íåò ãî-
ëîâíîé áîëè, è ìû íå íàçûâàåì åãî èäèîòîì, åñëè ó íåãî áîëèò ãîëî-
âà» [òàì æå, ñ. 262].

Ïî ìíåíèþ Ê. Ìàäàíåñ, îñíîâà ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèìïòîìà çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ðåáåíêà îáåñïå÷èòü ïîñðåäñòâîì òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ çàùèòó ðîäèòåëÿì. Ïðèâëåêàÿ èõ óñèëåííîå âíèìàíèå è çàáîòó, 
îí ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì óéòè îò ñîáñòâåííûõ òðóäíîñòåé è ïðåâîçìî÷ü 
èõ ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè. Òàêîå ïîâåäåíèå äàåò òàêæå íåêîòîðóþ 
ìåæëè÷íîñòíóþ âûãîäó ñàìîìó ðåáåíêó. Ïîýòîìó ïðèìåíÿåìûå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, îðãàíèçóÿ íîâûå âîçìîæíîñòè, äîëæíû 
ñîõðàíÿòü òàêóþ âûãîäó äëÿ ðåáåíêà ïðè èñ÷åçíîâåíèè ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñèìïòîìà [264].

«Ïåñòðàÿ» ïîâåäåí÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè ÷å-
ñêèõ (ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ áàçèðóåòñÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé íåâðîëîãèè íà òåõ èëè èíûõ îòêëîíåíèÿõ ðàç-
âèòèÿ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðâè÷íûìè ðåçèäóàëüíûìè ïîðàæåíèÿ-
ìè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Îäíèì èç ïåðâûõ òðàêòîâêó íåâðîçîâ (îòíîñÿùèõñÿ ê ïîãðàíè÷íûì 
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì) êàê ïîïûòêó êîìïåíñàöèè ïîñðåäñòâîì 
âîññòàíîâëåíèÿ ïîä÷èíåííûõ ôóíêöèé, ïîïûòêó âîññòàíîâèòü áàëàíñ 
â ðàáîòå ìîçãà äàë Ê. Þíã. Èì æå áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå àðõåòèïîâ 
êàê èçíà÷àëüíûõ ýëåìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, â êîòîðûõ çàêëþ÷åí 
îïûò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íà÷èíàÿ îò åãî äðåâíåéøèõ ïðåäêîâ. Ñ ñî-
âðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ àðõåòèïû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íåêîòîðûå 
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ìàòðèöû (èëè ïðîãðàììû) äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè, çàëîæåííûå ãå íå-
òè÷åñêè, íàêëàäûâàþùèåñÿ íà èíäèâèäóàëüíûé îïûò ëè÷íîñòè è ìå-
íÿþùèå îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê îöåíêå òåêóùèõ ñîáûòèé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ëþáàÿ òåðàïèÿ íåâðîçîâ äîëæíà ó÷èòûâàòü 
âëèÿíèå àðõåòèïîâ íà ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñõåìà íîðìàëüíîãî ìåæñòðóêòóðíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ íàñòîëüêî òåñíî è íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïîíÿòèåì àð-
õåòèïîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñòàâèòü çàäà÷ó ïðèìåíåíèÿ îáúåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ òàêîé ñâÿçè è èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ â ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Þíã ïîíèìàë íåâðîçû íå òîëüêî êàê íàðóøåíèå, íî è êàê íåîáõî-
äèìûé èìïóëüñ äëÿ «ðàñøèðåíèÿ» ñîçíàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, êàê ñòè-
ìóë ê äîñòèæåíèþ çðåëîñòè (èñöåëåíèå). Ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — íå ïðîñòî íåóäà÷à, áîëåçíü èëè çàäåðæêà ðàç-
âèòèÿ, íî ïîáóæäåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè è ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè 
[247; 248]. 

Прогноз заболевания

Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, 
õà ðàêòåðà ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñâîå-
âðåìåííîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ïðîâåäåíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå-
÷åíèÿ. Ïðè óñëîâèè ðàííåãî òåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîãíîç 
ÑÄÂÃ áëàãîïðèÿòíûé. Îäíàêî ýòè äåòè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì íà-
áëþäåíèè âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ øêîëû.

Ðåìèññèÿ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñî ñíèæåíèÿ ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè 
(ïèê ïðîÿâëåíèÿ — 6–7 ëåò, ñ îáðàòíûì ðàçâèòèåì ê 14–15 ãîäàì); 
èìïóëüñèâíîñòü ñíèæàåòñÿ ê îêîí÷àíèþ øêîëû, äåôèöèò âíèìàíèÿ, êàê 
ïðàâèëî, îñòàåòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Ðå-
ìèññèÿ (èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè) îáû÷íî íå íàáëþäàåòñÿ 
ðàíüøå 12 ëåò.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé, êàê óæå óêàçûâàëîñü, îòìå÷àåò, ÷òî îò 25 äî 
50% ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé «ïåðåðàñòàþò» ýòîò ñèíäðîì. Îäíàêî ó îñòàëü-
íûõ ñèìïòîìû ìîãóò ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ê 
âîçíèêíîâåíèþ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå — 
ê ïñèõîïàòèÿì è àñîöèàëüíûì ðàññòðîéñòâàì. 

Àêàäåìèê Â. È. Ïîêðîâñêèé ñîîáùàåò î òîì, ÷òî 1–2 ìèëëèîíà 
äåòåé â Ðîññèè æèâóò ñ ÑÄÂÃ. Îíè áðîñàþò øêîëó (32–40%), ðåäêî 
çàêàí÷èâàþò âóçû (5–10%), èìåþò ìåíüøå äðóçåé èëè ñîâñåì èõ íå 
èìåþò (50–70%), ïëîõî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàáîòîé (70–80%), âòÿãèâàþò-
ñÿ â àíòèñîöèàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (40–50%), ñòðàäàþò äåïðåññèåé 
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(20–30%) è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (18–25%) âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè 
[134]. 

Èìïóëüñèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ íåàäåêâàòíîñòü, ÷óâñòâî íèçêîé ñàìî-
îöåíêè îòìå÷àþòñÿ ó ýòèõ ëþäåé â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Îíè íåîðãàíèçîâàííû, áåçîòâåòñòâåííû, ïëîõî êîíòðîëèðóþò ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÂÃ êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ è ïðàâîíàðóøåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì 
ñðåäè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Ïîäðîñòêè ñ ñèìïòîìàìè ÑÄÂÃ â ÷åòû-
ðå ðàçà ÷àùå ïîïàäàþò ïîä àðåñò, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè. Â îñíîâíîì îíè 
ó÷àñòâóþò â ãðóïïîâûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, ïîïàäàÿ èç-çà ïîâûøåííîãî 
ñòðåìëåíèÿ ê êîíòàêòàì è ëåãêîé âíóøàåìîñòè â àñîöèàëüíûå êîìïà-
íèè [301].

Ó âçðîñëûõ ñ ÑÄÂÃ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ÷èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ, ïåðåìåíû ìåñò ðàáîòû, ðàçâîäû, ïðåáûâàíèå â òþðüìå. Òàê, ñèì-
ïòîìû äåòñêîãî ðàññòðîéñòâà ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé íåóäà÷ â ëè÷íîé 
æèçíè è ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî ñâîåâðå-
ìåííî âûÿâëÿòü òàêèõ äåòåé è îêàçûâàòü èì ïîìîùü â ïðåîäîëåíèå 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîìèìî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè íåîáõîäèìî îêà-
çûâàòü ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïîìîùü êàê äåòÿì, ñòðàäàþùèì ÑÄÂÃ, 
òàê è èõ ðîäèòåëÿì, ïîñêîëüêó îáñòàíîâêà â ñåìüå ìîæåò êàê îáëåã÷èòü 
ïðîòåêàíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà, òàê è, íàîáîðîò, óõóäøèòü. 
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Энцефалографическое обследование

Общий анализ ЭЭГ

Ó÷èòûâàÿ êîíöåïöèþ óñòîé÷èâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
(ÓÏÑ), çàìåòèì: ÷åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ïîñòàâëåí äèàãíîç è 
íà ÷àòî ëå÷åíèå, òåì áîëüøå øàíñîâ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Äåéñòâèòåëü-
íî, íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ïîäêëþ÷åíî áîëüøå ãèáêèõ (ðå-
çåðâíûõ) ñâÿçåé ìîçãà è ñóùåñòâóåò áîëåå øèðîêèé âûáîð èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëåã÷å äåñòàáèëèçèðîâàòü ñõåìó ÓÏÑ, òàê 
êàê ìîçã åùå ðàçâèâàåòñÿ è «êèðïè÷èêè» æåñòêèõ áëîêîâ âõîäÿò âî 
ìíîãèå ôîðìèðóþùèåñÿ ñèñòåìû. Íà ôîíå äåñòàáèëèçàöèè, èñïîëüçóÿ 
ðåçåðâíûå ñâÿçè, ìîæíî ñîçäàòü íîâóþ ñõåìó, êîìïåíñèðóþùóþ òó èëè 
èíóþ óòðà÷åííóþ ôóíêöèþ áåç ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ â ðàáîòå 
äðóãèõ ñèñòåì ìîçãà.

Çíà÷èòåëüíî ïðîùå ïðîâîäèòü êàê äåñòàáèëèçàöèþ, òàê è ôîðìè-
ðîâàíèå íîâîé ñèñòåìû, åñëè îïðåäåëåíî öåíòðàëüíîå çâåíî ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî ÿâíûé öåíòðàëüíûé î÷àã 
ïîðàæåíèÿ (íàïðèìåð, ïðè î÷àãîâîé ýïèëåïñèè). Â äðóãèõ, íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñëó÷àÿõ ýòî íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñòðóê-
òóðàìè ìîçãà, âûçâàííîå ïåðâè÷íûìè ðåçèäóàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè, 
ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûìè íàðóøåíèÿìè èëè ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè.

Ìåæäó òåì öåíòðàëüíîå çâåíî ïàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû î÷åíü òðóä-
íî îïðåäåëèòü ïðè ïðîñòîì íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè. Òðåáóåòñÿ 
ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ðàáîòû 
ìîçãà, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ïðîñòîãî — ñ çàïèñè è àíàëèçà ÝÝÃ.

ßâíîé ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (â ñî-
ñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè) ÿâëÿåòñÿ 
ëþáàÿ ðåãóëÿðíàÿ ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü â äèàïàçîíå òåòà- èëè 
äåëüòà-âîëí, ïðåâûøàþùàÿ ïî àìïëèòóäå 40 ìêÂ è çàíèìàþùàÿ áîëåå 
15% îáùåãî âðåìåíè ðåãèñòðàöèè. ×åì íèæå ÷àñòîòà (â ïðåäåëàõ äèà-
ïàçîíà) è âûøå àìïëèòóäà ìåäëåííûõ ðèòìîâ, òåì áîëåå âûðàæåí ïà-
òîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Âñïûøêè è ïàðîêñèçìû ãåíåðàëèçîâàííîé ìåä-
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ëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèÿõ â ãëóáîêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàê íàçûâàåìàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàþòñÿ îïðåäåëåííûå çíàêîâûå ãðàôî-
ýëåìåíòû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÝÝÃ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé. Ñâÿçü 
íàëè÷èÿ òàêîé àêòèâíîñòè â ÝÝÃ èñïûòóåìîãî ñ ýïèëåïñèåé íîñèò 
ïðåäïîëîæèòåëüíûé (âåðîÿòíîñòíûé) îòòåíîê è îáû÷íî õàðàêòåðèçóåò 
îïðåäåëåííûé òèï íàðóøåíèé â ðàáîòå òåõ èëè èíûõ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïîýòîìó è òåðìèí âûáðàí îñòîðîæíûé: íå ýïèëåïòè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü, à ýïèëåïòèôîðìíàÿ, ò. å. ïî ôîðìå ïîõîæàÿ íà ýïèëåïòè-
÷åñêóþ, íî íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì ýïèëåïñèè, î ÷åì ìû 
ãîâîðèëè âûøå. Ïàòîëîãè÷åñêèìè îáðàçàìè òàêîé àêòèâíîñòè â ÝÝÃ 
ÿâëÿþòñÿ: ñïàéêè (äëèòåëüíîñòü 5–50 ìñ), îñòðûå âîëíû (äëèòåëüíîñòü 
íåñêîëüêî áîëüøå 50 ìñ), êîìïëåêñû «ñïàéê-âîëíà» è «îñòðàÿ âîë-
íà — ìåäëåííàÿ âîëíà», ïàòòåðíû ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà (òèïè÷-
íûé, àòèïè÷íûé è ìèîêëîíè÷åñêèé àáñàíñû) è íåêîòîðûå äðóãèå. 
Ïîÿâëåíèå íà ôîíå àëüôà-ðèòìà ñïàéêîâ, ïèêîâ, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå 
êîìïëåêñîâ èëè ïàðîêñèçìîâ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè ñ àìïëè-
òóäîé âûøå 100 ìêÂ óêàçûâàåò, êàê ïðàâèëî, íà íàëè÷èå ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî î÷àãà. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîá, îñîáåííî ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè. Âîçáóæäåíèå ìåäëåííîâîëíîâîé 
àêòèâíîñòè ñ ïëàâíûì çàìåäëåíèåì åå ÷àñòîòû è ñ ïëàâíûì óâåëè÷å-
íèåì åå àìïëèòóäû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåäîñòàòî÷íîñòü ñîñóäèñòîé 
ðåãóëÿöèè ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáùåé àêòèâàöèè. 

Õîòÿ ìíîãèå èç ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ äëÿ âçðîñëûõ â ÝÝÃ äëÿ 
äå òåé äî 12–14 ëåò òàêîâûìè íå ñ÷èòàþòñÿ, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òî÷-
êè çðåíèÿ Ë. Ð. Çåíêîâà, ÷òî èõ îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå è ðàññìàòðèâàòü «êàê ïðèçíàê ëàòåíòíîé ïàòîëîãèè, ðåçè-
äóàëüíîãî èëè åùå íå ïðîÿâèâøåãîñÿ ïîðàæåíèÿ» [66, ñ. 89]. Îá ýòîì 
ñâèäåòåëüñòâóåò íàø ïî÷òè ïÿòíàäöàòèëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ è 
äðóãèõ ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ (ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ) ðàñ-
ñòðîéñòâ ó äåòåé ïîä êîíòðîëåì ÝÝÃ. Îáùàÿ êàðòèíà ÝÝÃ-àêòèâíîñòè 
â ôîíîâîé çàïèñè, ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá è â ïîñëå-
äåéñòâèè äî ëå÷åíèÿ ó òàêèõ äåòåé ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ [48; 106; 160; 171; 176; 174]. Ïîëó÷åííûå íàìè ïðè àíàëè-
çå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàìì ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû [164; 163] ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Â ñòîëáöàõ òàáëèöû ïîñëåäîâàòåëüíî ñëåâà íàïðàâî ïðåäñòàâëåíû 
(â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ) ñëåäóþùèå ïðè-
çíàêè ÝÝÃ: íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå àëüôà-àêòèâíîñòè ïî ïîëó øà-
ðèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà, íàëè÷èå î÷àãà ïîëèìîðôíîé àêòèâíîñòè â 
 òå ìåííî-çà òûëî÷íîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, èððèòàöèÿ (ðàçäðà-
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æåíèå) òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íàëè÷èå 
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè â ôîíîâîé çàïèñè, íàëè÷èå ãåíåðàëèçî-
âàííîé ïàðîêñèçìàëüíîé (ýïèëåïòè÷åñêîé) àêòèâíîñòè íà ãèïåðâåí-
òèëÿöèþ, íàëè÷èå âûðàæåííîé è áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ôî-
íîâîé çàïèñüþ ãå íåðàëèçîâàííîé ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè ÷åðåç 
40–60 ñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè, ðåàêöèÿ íà ôîíî- è ôîòî-
ñòèìóëÿöèþ.

Ðàññìîòðåíèå ïðèâåäåííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî âñåì ïóíêòàì 
àíàëèçà ïîêàçàòåëè ÝÝÃ-àêòèâíîñòè áîëüíûõ ÑÄÂÃ äîñòîâåðíî îòëè-
÷àþòñÿ îò ïîêàçàòåëåé óñëîâíîé íîðìû.

Òà á ë è ö à  1

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÝÝÃ áîëüíûõ ÑÄÂÃ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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Äåòè 
ñ ÑÄÂÃ, 
n = 228, %

38 5 41 50 58 30 84 52

Çäîðîâûå 
äåòè, 
n = 200, %

83 2 4 15 10 0 93 20

Ñðàâíåíèå 
çäîðîâûõ 
è áîëüíûõ: 
âåðîÿò-
íîñòü âû-
áîðêè, ð

< 0,01 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,005 < 0,01 > 0,1 < 0,05

Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ îòìå÷åíî òàêæå ñíèæåíèå ñðåäíåé ÷àñòîòû àëüôà-
ðèòìà, ÷òî îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ó äåòåé ñòàðøå 7 ëåò. 
Íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ íå 
ðåäóöèðóåòñÿ ñ âîçðàñòîì, ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ äåòåé 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáùàÿ êàðòèíà ÝÝÃ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ ñîîòâåòñòâó-
åò áîëåå ìëàäøåìó âîçðàñòó. Ýòî æå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì îáñòîÿòåëü-
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ñòâîì, ÷òî ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ ðåàê-
öèÿ íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäî-
ñòàòî÷íîì óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè âçàèìîñâÿçåé êîðû è ãëóáèííûõ 
ñòðóêòóð ìîçãà ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑÄÂÃ.

Â öåëîì îáùàÿ êàðòèíà ÝÝÃ-àêòèâíîñòè â ôîíîâîé çàïèñè, ïðè 
ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá è â ïîñëåäåéñòâèè ìîãëà õàðàêòå-
ðèçîâàòüñÿ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ó 90% èññëåäîâàííûõ íàìè äåòåé ñ ÑÄÂÃ. 
Ïîëó÷åííûé ôàêò ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ, òàê êàê â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ÝÝÃ-àêòèâíîñòè ó âçðîñëûõ ëèøü â íå-
áîëüøîì ÷èñëå ðàáîò îáíàðóæèâàþòñÿ çíà÷èìûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. 
Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ÝÝÃ ïî-âèäèìîìó ñ âîçðàñòîì êîìïåí-
ñèðóþòñÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïî âíåøíèì ÝÝÃ-ïðîÿâëåíèÿì, íî âåðîÿò-
íî íå ïðîõîäÿò ïîëíîñòüþ è îñòàâëÿþò ñëåä â íàðóøåííîì ìåæñòðóê-
òóðíîì âçàèìîäåéñòâèè ìîçãà, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ñêëàäå 
ëè÷íîñòè.

Åñëè ãîâîðèòü î ìåäëåííîâîëíîâîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè, 
òî êàê ó âçðîñëûõ, òàê è ó äåòåé îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ïîðàæåíèÿ 
ìîçãà ïðè åå ïîÿâëåíèè ñîõðàíÿþòñÿ. Âûñîêîàìïëèòóäíàÿ äåëüòà-àê-
òèâíîñòü õàðàêòåðèçóåò ëîêàëèçàöèþ ïîðàæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, òåòà-àêòèâíîñòü (íèæíåãî äèàïàçîíà ÷àñòîò) õàðàêòåðèçóåò ïîðà-
æåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, à áåòà-àêòèâíîñòü —
ïîðàæåíèå ñðåäíåãî ìîçãà. Íèçêîàìïëèòóäíàÿ ÝÝÃ èëè âû ñîêî àìïëè-
òóäíûå çàîñòðåííûå àëüôà-âîëíû õàðàêòåðíû äëÿ ïîðàæåíèé íèæíåãî 
ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîäòâåðæäàåò ïîó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû Â. Â. Ãëóùåíêî, êîòî-
ðàÿ, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå â àíàìíåçå äèàãíîñòèðîâàííîé ÌÄÌ, ïðî-
âåëà  íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îáíàðóæèâøåå ñïåöèôè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ìîçãîâîé äèñôóíêöèè. Òàê, ïðè ñïåêòðàëüíîì àíà-
ëèçå ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ 
â ïðîñòðàíñòâåííîì ðàñïðåäåëåíèè àëüôà-ðèòìà. Îòñóòñòâèå çîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ðèòìîâ îòðàæàåò íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîöåññà ñîçðåâà-
íèÿ ìîçãîâûõ ñèñòåì, ÷òî, ïî íàó÷íûì äàííûì, êîððåëèðóåò ñ ïðî-
öåññîì ôóíêöèîíàëüíîãî ïñèõîïîâåäåí÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ. Íåàâòî-
íîìíîñòü íåéðîíîâ â îñóùåñòâëåíèè èõ ôóíêöèé ïðîñëåæèâàåòñÿ â 
îòñóòñòâèè çîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàñïðåäåëåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò íàïðàâëåííîå âíè-
ìàíèå ïðè âûïîëíåíèè íîâîé çàäà÷è, òðåáóþùåé èíòåëëåêòóàëüíîé 
ìîáèëèçàöèè. Ðàáîòà â ðåçîíàíñíûõ ðåæèìàõ îãðàíè÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòè âêëþ÷åíèÿ íåéðîíîâ â íîâóþ àêòèâíîñòü è âîçìîæíîñòè èõ 
ðåàãèðîâàíèå íà ïîñòóïàþùèå èçâíå ñòèìóëû, îãðàíè÷èâàåò äèôôå-
ðåíöèðîâàííîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü îòâåòà, îáóñëîâëèâàþò íåäîñòà-
òî÷íî êîîðäèíèðîâàííûå è öåëåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ. Â ñèòóàöè-
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ÿõ, òðåáóþùèõ ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êàê îïèñàíî 
Ô. Ìî ðè (F. Mori, 1973), çàêîíîìåðíî ñíèæàåòñÿ àìïëèòóäà ÝÝÃ è 
âîçðàñòàåò åå ÷àñòîòà, íî â èññëåäîâàíèè Â. Â. Ãëóùåíêî â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàåò íèçêî÷àñòîòíàÿ àêòèâíîñòü, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò äèñôóíêöèþ íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ïîÿâëåíèå íà ÝÝÃ 
òåòà- è äåëüòà- êîëåáàíèé, íå ïðåâûøàþùèõ ïî àìïëèòóäå ôîíîâîé 
àëüôà-àêòèâíîñòè è íå èìåþùèõ ðåãóëÿðíîãî èëè ëîêàëüíîãî õàðàê-
òåðà, ñâÿçàíî ñ êîð òèêî-ëèìáè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè è ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò àêòèâàöèè ôèëîãåíåòè÷åñêè äðåâíèõ ëèìáè÷å-
ñêèõ ñòóêòóð íà ôîíå ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû 
áîëüøèõ ïîëóøàðèé. 

«Ó çäîðîâûõ äåòåé â ñïåêòðå ðèòìîâ ïðåîáëàäàþò ïîêàçàòåëè âû-
ñîêî÷àñòîòíûõ ðèòìîâ, à ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ â ñïåêòðå ÷àñòîò ïðåîáëàäà-
åò íèçêî÷àñòîòíàÿ àêòèâíîñòü. Ñãëàæèâàíèå ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé, 
âûñîêèé èíäåêñ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè óêàçûâàþò íà äèñôóíê-
öèþ ñèñòåì ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, äåôèöèò ðåãóëèðóþùèõ âëèÿíèé 
ëîáíûõ îòäåëîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. 

Ðàññòðîéñòâî âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè âåðèôèöè-
ðîâàíî ïîêàçàòåëÿìè êîýôôèöèåíòà âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, âûñ÷èòû-
âàåìîãî ïî ôîðìóëå Ê. Øèïîøà ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ öâåòîâîãî 
òåñòà Ìàêñà Ëþøåðà. Ó ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàë ýðãîòðîïíûé òèï äåÿ-
òåëüíîñòè (ñèìïàòè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ) íàä òðîôîòðîïíîé (ïàðàñèìïà-
òè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ) äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ôèçè÷åñêîé è 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè, ìîáèëèçàöèè ñèìïàòîàäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû, ãîòîâíîñòè ê áåãñòâó, íàïàäåíèþ. Êîãíèòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü íåâîçìîæíîñòüþ óäåðæàíèÿ âíèìàíèÿ áîëåå 
5 ìèí, èñòîùàåìîñòüþ è ðåçêî óñèëèâàþùèìèñÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèìè 
ïðîÿâ ëåíèÿìè; íåäîñòàòî÷íîé íàñòîé÷èâîñòüþ â äåÿòåëüíîñòè, òðå-
áóþùåé êîãíèòèâíûõ óñèëèé, è òåíäåíöèåé ïåðåõîäèòü îò îäíîãî çà-
íÿòèÿ ê äðóãîìó, íå çàâåðøàÿ íè îäíîãî èç íèõ (ïðåæäåâðåìåííîå 
ïðåðûâàíèå çàäàíèÿ, êîãäà îíî îñòàåòñÿ íåîêîí÷åííûì). Íàðóøåíèÿ 
êîãíèòèâíîé ñôåðû ïî äàííûìè êîððåêòóðíîé ïðîáû âêëþ÷àëè íà-
ðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðîäóê-
òèâíîñòè (äîëè ðàáîòû âûïîëíåííîé â åäèíèöó âðåìåíè), ñíèæåíèå 
èíòåãðàòèâíîé ñêîðîñòè öåíòðàëüíîé ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, à çíà-
÷èò, óìåíüøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû è 
çàìåäëåíèå ñêîðîñò íûõ ïàðàìåòðîâ ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ ñðåäíåé òî÷íîñòè (êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
êîñâåííî õàðàêòåðèçóþùèé äèôôåðåíöèðîâàííîå òîðìîæåíèå â ÖÍÑ). 
Îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå çàïîìèíàíèÿ íà ýòàïå ôèêñàöèè ñîáûòèÿ ïî 
äàííûì òåñòà íà ïàìÿòü ïðè ñîõðàííîñòè îáúåìà ïàìÿòè» [46]. 
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Àâòîð çàêëþ÷àåò ÷òî, ñíèæåííûå âîçìîæíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ è 
âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, çàìåäëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëü-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ è óñòîé÷èâîñòü 
âíèìàíèÿ, îòâëåêàåìîñòü), ñíèæåíèå îáúåìà îïåðàòèâíîé ïàìÿòè è 
îïåðàòèâíîãî âíèìàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü öåëåíàïðâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè îáóñëîâëåíà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ äèñôóíêöèåé ýíåðãåòè÷åñêîãî 
ìåõàíèçìà ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
(ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíûé êîìïëåêñ) ïî äàííûì ÝÝÃ, òåñòà Ëþøåðà è 
êîððåêòóðíîé ïðîáû, âûÿâèâøèõ íàðóøåíèå â ïîääåðæàíèè âíèìàíèÿ 
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êîðêîâàÿ ëîáíàÿ äèñôóíêöèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ 
â íàðóøåíèè ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè, 
ñåðèéíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé è äåéñòâèé, â íàðóøåíèè îáùåé ðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ), âêëþ÷àþùåé ñòðåìëåíèå 
ê öåëè ñ òîðìîæåíèåì ïîáî÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæ-
äåíî äàííûìè ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé (çîíàëüíîñòü îðãàíèçàöèè), êîððåê-
òóðíîé ïðîáû (êîýôôèöèåíò òî÷íîñòè).

Кросскорреляционный анализ ЭЭГ

Äîïîëíèòåëüíûå è ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå ðåçóëüòàòû, êàñàþ-
ùèåñÿ ïðåäñòàâëåííîñòè òåõ èëè èíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, èõ ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè, íàëè÷èÿ àñèì-
ìåòðèè, ÷èñëåííîãî âûðàæåíèÿ èíäåêñà òîãî èëè èíîãî ðèòìà â âû-
áðàííûõ ñòðóêòóðàõ è äðóãèå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå òðóäíî îöåíèòü ïðè 
âèçóàëüíîé îöåíêå çàïèñè, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðèìåíåíèå êîìïüþ-
òåðíîãî àíàëèçà ÝÝÃ. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êðîññêîð-
ðåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ è ïðåäñòàâëåíèå âñåõ ðå-
çóëüòàòîâ (êàê ñïåêòðàëüíîãî, òàê è êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà) â 
âèäå íàãëÿäíûõ ãðàôè÷åñêèõ äàííûõ.

×òîáû âûÿñíèòü äèíàìèêó è íàïðàâëåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü 
îáúåêòèâíûå äàííûå ïî ðàçâèòèþ ýòîé ôóíêöèè â îíòîãåíåçå, ò. å. â 
õîäå ðàçâèòèÿ ìîçãà ðåáåíêà. Èññëåäîâàòü äèíàìèêó âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì àíàëèçà ÝÝÃ, ìåòî-
äàìè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè (ÏÝÒ) èëè èñïîëüçóÿ ñî-
âîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ. Íàèáîëåå øèðîêî äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè èñïîëüçîâàëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ, õîòÿ èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðóêòóð â îíòîãåíå-
çå, î÷åíü ìàëî [179; 180; 157; 97; 98; 129; 171; 174; 176; 170; 162; 173]. 
Îñíîâíîå âíèìàíèå ìû óäåëÿëè ðàññìîòðåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ëîá-
íûõ, âèñî÷íûõ è íèæíåòåìåííûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà êàê 
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ñòðóêòóðàì, íåïîñðåäñòâåííî ïðè÷àñòíûì ê ðàçâèòèþ ïàìÿòè, âíèìà-
íèÿ è ðå÷è, íàðóøåíèå êîòîðûõ â ÿâíîì âèäå íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàç-
âèòèè ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ðåáåíêà.

Â ìåäèöèíñêîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå êðîññêîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
ÝÝÃ õàðàêòåðèçóåòñÿ «êàê îòðàæåíèå îäíîé èç ñòîðîí ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâÿçåé, óñòàíàâëèâàþùèõñÿ ìåæäó îáëàñòÿìè êîðû» [142, ñ. 71]. Ïðè 
àíàëèçå êðîññêîððåëîãðàìì ðàçíûõ ïàð îòâåäåíèé ÝÝÃ èñïîëüçóåòñÿ 
ðÿä ïîêàçàòåëåé: äèàïàçîí ÷àñòîòû äîìèíèðóþùåãî ðèòìà, â êîòîðîì 
ïðîâîäèòñÿ àíàëèç; âûðàæåííîñòü ïåðèîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ; âðå-
ìåííîé ñäâèã ìàêñèìóìà êðîññêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè â ñòîðîíó 
îò íóëÿ; ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà êðîññêîððåëÿöèè è 
äðóãèå.

Ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ àíàëèçà âîçìîæíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé. Íàìè â ïðîöåññå ñîáñòâåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ è èçó-
÷åíèÿ ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ â êà÷åñòâå òàê íàçûâàåìîãî «ôîêóñà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ» âûáðàíà òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ îáëàñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, â êîòîðîé, ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íûé àíàëèç ïàðàìåòðîâ âñåõ ïîñòóïèâøèõ â 
ãîëîâíîé ìîçã ñèãíàëîâ. Êðîìå òîãî, àíàëèçèðîâàëèñü âçàèìîäåéñòâèÿ 
ìåæäó ñèììåòðè÷íûìè îòâåäåíèÿìè ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êî-
òîðûå ñòàíäàðòíî èñïîëüçóþòñÿ â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå [141].

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, óæå ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ó ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ îáëàñòü ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðîì èñòîêîâ, ò. å. áîëüøèíñòâî ñòðåëîê ãðàôîâ èñõîäÿò èç 
íåå â äðóãèå ñòðóêòóðû ìîçãà. Òåì ñàìûì íàãëÿäíî ïîäòâåðæäàþòñÿ 
êîñâåííûå äàííûå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî ýòà îáëàñòü ÿâëÿ-
åòñÿ çîíîé ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Êðîìå òîãî, êàê ïðè-
âåäåííûå, òàê è ìíîãî÷èñëåííûå äðóãèå ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé Ò. Ï. Õðèçìàí 
î ñòàíîâëåíèè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ãîëîâíîì ìîçãå çäîðîâûõ äå-
òåé ñ ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äî 4–5 ëåò [179].

Íàïîìíèì, ÷òî íèæíåòåìåííàÿ îáëàñòü êîðû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëÿ 
40 è 39 (ïî àòëàñó Áðîäìàíà), â êîòîðûå â ëåâîì ïîëóøàðèè âõîäèò 
çîíà Âåðíèêå, èãðàþùàÿ âåäóùóþ ðîëü â âîñïðèÿòèè ðå÷è. Ñ÷èòàåòñÿ 
òàêæå, ÷òî íèæíåòåìåííûå îáëàñòè ëåâîãî è îñîáåííî ïðàâîãî ïîëó-
øàðèé ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âûñøèõ àññîöèàòèâíûõ è ñåíñîðíûõ öåíòðîâ 
êîðû, îáåñïå÷èâàþùèõ àíàëèç ñèãíàëîâ îò ðàçíûõ öåíòðîâ ìîçãà è 
ïîñëåäóþùèé èõ ñèíòåç [111; 113; 82; 143; 147; 157]. 

Ïîêàçàíî [179; 180], ÷òî ðàçâèòèå ôóíêöèé íèæíåòåìåííûõ îáëàñ-
òåé ìîçãà â îíòîãåíåçå ïðîèñõîäèò â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ ðàçâèòèåì 
çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
íèæíåòåìåííîé îáëàñòè êàæäîãî èç ïîëóøàðèé çàäàåòñÿ ðèòìè÷åñêîé 
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Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ 
çäîðîâîé èñïûòóåìîé ß. À., 3 ëåò

Ðèñ. 1

Я. А., 3 лет 28-11-2000

Я. А., 3 лет 28-11-2000

Я. А., 3 лет 28-11-2000

Я. А., 3 лет 28-11-2000
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àêòèâíîñòüþ çðèòåëüíîé ñèñòåìû, òàê êàê íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà 
ðèòìû çàòûëî÷íûõ îáëàñòåé, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ÝÝÃ, îïåðå-
æàþò êîëåáàíèÿ òåìåííîé îáëàñòè. Òàêàÿ æå çàêîíîìåðíîñòü íàáëþ-
äàåòñÿ è ó çäîðîâîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [142; 98; 100; 101]. 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ â íàãëÿäíîé ôîðìå èñïîëüçîâàëñÿ èçâåñòíûé ìåòîä ïðîåêöèè 
ãðàôîâ, îòðàæàþùèé äèíàìèêó ïåðåìåùåíèÿ ôîêóñîâ ìàêñèìàëüíîé 
àêòèâíîñòè è ñîïðÿæåííîãî óãíåòåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ëåâîãî è 
ïðàâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà ÿçûêå òåîðèè ãðàôîâ òàêèå 
îáëàñòè îáîçíà÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî êàê òî÷êè «èñòîêà» è «ñòîêà». 
Íàìè èçó÷àëîñü íàëè÷èå «èñòîêîâ» è «ñòîêîâ» â òåìåííî-çàòûëî÷íóþ 
èëè íèæíåòåìåííóþ çîíó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòà 
îáëàñòü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì äàííûì, èãðàåò 
âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïñèõèêè è èíòåëëåêòà ðåáåíêà. Ó÷èòûâàëîñü 
òàêæå, ïîâòîðèìñÿ, ÷òî õàðàêòåðíûå ïðîôèëè ïñèõîòðîïíûõ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñòðîÿòñÿ èìåííî ïî îòíîøåíèþ ê ïðàâîé 
òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ (ðèñ. 2), óñðåäíåííûõ ïî 200 
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì èñïûòóåìûì (äåòè 3–11 ëåò), ïðàâàÿ òåìåííî-
çàòûëî÷íàÿ îáëàñòü â íîðìå ó äåòåé íà÷èíàÿ ñ 3-ëåòíåãî âîçðàñòà ÿâ-
ëÿåòñÿ îáëàñòüþ «èñòîêîâ», ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ 
èññëåäîâàíèé [179; 180; 157]. Íàïðàâëåíèÿ ñòðåëîê íà ðèñóíêå õàðàê-
òåðèçóþò îïåðåæåíèå â ðàáîòå òîé ñòðóêòóðû, îòêóäà ñòðåëêà èñõîäèò 
(òàê íàçûâàåìûé «èñòîê»). 

Ðàññìîòðåíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé êðîññêîððåëÿöèé â ðåàëüíîì 
ôðàãìåíòå (ðèñ. 1) ïîñëåäîâàòåëüíîãî àíàëèçà ôîíîâîé çàïèñè ÝÝÃ 
çäîðîâîé èñïûòóåìîé ß. À., 3 ëåò, ïîêàçûâàåò, ÷òî âçàèìîîòíîøåíèÿ 
ìåæäó ñòðóêòóðàìè íå ÿâëÿþòñÿ îäíîðîäíûìè. Îíè êàê áû «äûøàò», 
êîíêóðèðóþò ìåæäó ñîáîé çà ëèäåðñòâî íà óñðåäíåííîé çàïèñè. Áû-
âàþò îòðåçêè, êîãäà îòíîøåíèÿ ìåíÿþòñÿ íà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå 
âûÿâëåííûìè ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì óñðåäíåíèè çàïèñè â öåëîì. Ïðåä-
ñòàâëåííûå íà ðèñ. 1 ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ÝÝÃ, êàê âèä-
íî èç ãðàôè÷åñêèõ è òàáëè÷íûõ äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èñõîäíàÿ 
òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ çîíà àíàëèçà ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì «èñòîêà», ÷òî 
õàðàêòåðíî äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ 3–7 è áîëåå ëåò. 

Àíàëîãè÷íûé ôàêò äëÿ çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 5 ëåò ïðî-
äåìîíñòðèðîâàí â èññëåäîâàíèÿõ Ò. Ï. Õðèçìàí (1978), à äëÿ äåòåé, 
ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ — â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ àâòîðîâ 
ýòîé êíèãè [97; 98; 99; 104; 108; 160; 162; 174]. Òàêîé «æèâîé» äèíà-
ìè÷åñêèé ðèñóíîê êðîññêîððåëÿöèé õàðàêòåðåí äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé 
3–11 ëåò. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íîðìå áîëüøèíñòâî ñâÿçåé èìå-
þò êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè âûøå 0,5.
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Â öåëîì ïðèâåäåííûé ôðàã-
ìåíò ðåàëüíîé çàïèñè àíàëèçà êîì-
ïüþ òåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìû (ÊÝÝÃ) äîñòîâåðíî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè óñðåäíåííûì 
ðåçóëüòàòàì íîðìû äëÿ äåòåé 3–
11 ëåò. 

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà íà-
áëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå ÝÝÃ ó áîëü-
íûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà ñ ÑÄÂÃ. 
Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè-
÷åñêè óñðåäíåííûå ðåçóëüòàòû ïî 
áîëåå ÷åì 200 ïàöèåíòàì â âîçðàñ-
òå 3–11 ëåò, ñòðàäàþùèõ ýòîé ïà-
òîëîãèåé. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåí-
íûõ äàííûõ, õàðàêòåð íàðóøåíèÿ 
âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâåäåííîé íà 
ðèñ. 2 íîðìîé ñóùåñòâåííî çàâèñèò 

îò âîçðàñòà áîëüíûõ. Â ðàííåì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óìåíüøåíèå 
îáùåãî êîëè÷åñòâà ìåæñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì 
äëÿ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ìîçãà âîîáùå, à íå òîëüêî ïðè ÑÄÂÃ. Â áîëåå 
ïîçäíåì âîçðàñòå âîññòàíîâëåíèå ìåæñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé â õîäå ðàç-
âèòèÿ ìîçãà ïðîèñõîäèò â èçâðàùåííîì (îáðàòíîì) ïîðÿäêå. Â ðåçóëü-
òàòå òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ çîíà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ èç ãåíåòè÷åñêè çà-
ïðîãðàììèðîâàííîãî öåíòðà «èñòîêà» ïðåâðàùàåòñÿ â öåíòð «ñòîêà», 
ò. å. çàòîðìàæèâàåòñÿ, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè äëÿ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé 
ïîñëåäñòâèÿìè. Òîðìîçèòñÿ ïåðâè÷íûé àíàëèç è ñèíòåç ñåíñîðíûõ, â 
òîì ÷èñëå ðå÷åâûõ, ñèãíàëîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïåðåãðóæàþòñÿ èñïîëíè-
òåëüíûå ðå÷åâûå îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è âîçíèêàþò ðå÷åâûå çà-
äåðæêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÌÄÌ. Îñëàáëÿþòñÿ òîðìîçíûå âëèÿíèÿ íà 
ëîáíûå îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, íåïðåðûâíî ïîäïèòûâàåìîå ðå÷åâûìè íàðóøå-
íèÿìè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñèëèâàåò ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ïî âèñî÷íî-òåìåííûì çîíàì ëå-
âîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ïîêàçûâàåò, ÷òî â ôîíå â äèàïàçîíå ÷àñòîò 
8–13 Ãö ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ íàáëþäàåòñÿ îïåðåæåíèå ïðîöåññîâ ëåâîãî 
ïîëóøàðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâûì ïîëóøàðèåì íà 12–20 ìñ. Êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè — 0,25. Îäíàêî âî âðåìÿ ðå÷è ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ 
îïåðåæåíèå íàáëþäàåòñÿ ñî ñòîðîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 3, ïîëó÷åííûå äàííûå êðîññêîððåëÿöèîííîãî 
àíàëèçà ñâÿçåé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà îòëè÷àþòñÿ îò 

Óñðåäíåííûå äàííûå 
êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ 

çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ äåòåé 3–11 ëåò

Ðèñ. 2
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Óñðåäíåííûå äàííûå 
êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ 

äåòåé 3–11 ëåò, ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì 
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè

Ðèñ. 3

íîðìû ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì. 
Âî-ïåðâûõ, è ýòî õàðàêòåðíî äëÿ 
áîëüøèíñòâà ðåçèäóàëüíî-íåâ ðî-
ëî ãè÷åñêèõ (ïîãðàíè÷íûõ) ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñò-
âóþò ñâÿçè òåìåííî-çàòûëî÷íîé 
îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñ ïåðåäíèìè (ëîáíûìè) 
ñòðóêòóðàìè. Âî-âòîðûõ, êîëè÷å-
ñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé (ñ êîýôôè-
öèåíòîì êîððåëÿöèè áîëåå 0,3) 
òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ñ 
äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ðåçêî óìåíü-
øàåòñÿ. Â-òðåòüèõ, èçìåíÿåòñÿ íà-
ïðàâëåíèå ñâÿçåé: èç öåíòðà «èñ-
òîêà» (â íîðìå) òåìåííî-çàòûëî÷-
íàÿ çîíà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðå-
âðàùàåòñÿ â öåíòð «ñòîêà». Òàêèì 
îáðàçîì, íàëèöî íàëè÷èå ñîïðÿ-
æåííîãî òîðìîæåíèÿ òåìåííî-çàòûëî÷íîé çîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà è îãðàíè÷åíèå ñâÿçåé ýòîé çîíû ñ äðóãèìè ñòðóêòó-
ðàìè, ñïîñîáíûìè ñíÿòü èëè óìåíüøèòü òàêîå òîðìîæåíèå. 

Ïðè ÑÄÂÃ îñîáåííîñòüþ ìåæñòðóêòóðíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ãî-
ðàçäî áîëüøàÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñèíäðîìàìè, àêòèâíîñòü òå-
ìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Êîëè÷åñòâî «èñòîêîâ» 
èç ýòîé îáëàñòè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå äëÿ äðó-
ãèõ ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (çàèêàíèÿ, òèêîâ è ýíó-
ðåçà) [98; 173], è òàêèå ñâÿçè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèìè êîýô-
ôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåí ôðàãìåíòû àíàëèçà ÊÝÝÃ áîëüíîãî Ï. È., 
11 ëåò, ñ ÑÄÂÃ áåç ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. 

Ïðè àíàëèçå ÊÝÝÃ íå îáíàðóæèâàþòñÿ ôðàãìåíòû ïîëíîöåííûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè, è áîëüøàÿ ÷àñòü êàäðîâ èìååò 
ÿâíîå ñõîäñòâî ñ òàêîâûìè ïðè ðå÷åâûõ íàðóøåíèÿõ. Îñîáåííîñòüþ 
ìåæñòðóêòóðíûõ îòíîøåíèé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ìåíüøàÿ àêòèâ-
íîñòü òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Êîëè÷åñòâî 
«èñòîêîâ» èç ýòîé îáëàñòè íå ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå äëÿ 
äðóãèõ ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (çàèêàíèÿ, òèêîâ è 
ýíóðåçà), õîòÿ òàêèå ñâÿçè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèìè êîýô-
ôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè. Êðîññêîððåëÿöèîííûé àíàëèç ôîíîâîé çà-
ïèñè ïîêàçàë, ÷òî â ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ äîìè-
íèðîâàíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ, îñîáåííî â öåíòðàëüíûõ è âèñî÷íûõ 
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Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ÝÝÃ ðåáåíêà Ï. È., 11 ëåò, ñ ÑÄÂÃ

Ðèñ. 4

П. И., 11 лет 19-03-2002

П. И., 11 лет 19-03-2002

П. И., 11 лет 19-03-2002

П. И., 11 лет 19-03-2002
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îòâåäåíèÿõ, è ýòè îòíîøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò íîðìå (äëÿ ïðàâøåé). Ïî-
ÿâëÿþòñÿ ôðàãìåíòû ïîëíîöåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòó-
ðàìè, õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü êàäðîâ èìååò ÿâíîå ñõîäñòâî ñ âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè, âûÿâëÿåìûìè ïðè ðå÷åâûõ íàðóøåíèÿõ. Çàìåòíî ðåçêîå 
íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëîáíûìè îòäåëàìè è äðóãèìè ñòðóê-
òóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, îáùåå óìåíüøåíèå çíà÷èìûõ ñâÿçåé ñ êîýô-
ôèöèåíòîì êðîññêîððåëÿöèè áîëüøå 0,3 ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé è 
íàðóøåíèå ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òåìåííî-çàòû-
ëî÷íûìè è çàòûëî÷íûìè îáëàñòÿìè.

Íà ðèñ. 5 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ÊÝÝÃ áîëüíîãî Î. À., 6 ëåò, ñ ñèí-
äðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè è çàèêàíèåì. Êàê è 
âî âñåõ ïðåäûäóùèõ èëëþñòðàöèÿõ, ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè 
ôîíîâîé çàïèñè, ò. å. çàïèñè ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñò-
âîâàíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Çàïèñü îòëè÷àåòñÿ îò ïðèâîäèìîé ðà-
íåå — óñðåäíåííîé (ðèñ. 3) — ëèøü èçìåíåííûì â íåêîòîðûõ ôðàã-
ìåíòàõ íàïðàâëåíèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà. 

Îäíàêî ïîðàçèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé íàáëþäàþòñÿ 
âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè — óñèëåííîé äûõàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ 
â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ýêâèâàëåíòíà óñèëåííîìó äûõàíèþ ïðè ýíåðãè÷íîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Â îòâåò íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ íà ÝÝÃ ïî 
ïðîøåñòâèè ïåðâîé ìèíóòû âîçíèêàþò ãåíåðàëèçîâàííûå âñïûøêè òåòà-
ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â äèàïàçîíå ÷àñòîòû 4 Ãö (ðèñ. 6), ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âðåìåííûì âîññòàíîâëåíèåì ïîëíîöåííûõ êîððåëÿöèîííûõ 
ñâÿçåé òåìåííî-çàòûëî÷íîé çîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ñ äðóãèìè îáëàñòÿ-
ìè ãîëîâíîãî ìîçãà (ðèñ. 7).

Â êà÷åñòâå åùå îäíîé èëëþñòðàöèè ê ñêàçàííîìó âûøå ïðèâîäèì 
êðîññêîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ áîëüíîãî Ì. Â., 8 ëåò, ñ ÑÄÂÃ, 
äëÿ ôîíîâîé çàïèñè (ðèñ. 8 è 9) è çàïèñè âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè 
(ðèñ. 10 è 11). Â ôîíå íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ìåæñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (ñâÿçè ïîëíûå, íî îáðàòíûå — ôîêóñíûé öåíòð 
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ÿâëÿåòñÿ çäåñü öåíòðîì «ñòîêà»), à ïðè ãèïåðâåí-
òèëÿöèè — èõ âîññòàíîâëåíèå (îí ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì «èñòîêà»). 

Èòàê, â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî çíà-
÷èòåëüíîå íàðóøåíèå ìåæñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. 
Îñîáåííî ýòî êàñàëîñü íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ëîáíûõ ñòðóêòóð ñ 
äðóãèìè îòäåëàìè ìîçãà. Èíòåðåñíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà òàêèõ áîëüíûõ 
âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå 
ñâÿçåé. Åñëè ïðîâåñòè ïàðàëëåëè ìåæäó ãèïåðâåíòèëÿöèåé è ðàáîòîé 
ìîçãà ïðè èíòåíñèâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îêàæåòñÿ, ÷òî òàêàÿ 
àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáèòåëüíîé çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà, 
íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàì-
ìèðîâàííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, è òåì ñàìûì 
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Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ÝÝÃ áîëüíîãî Î. À., 6 ëåò, ñòðàäàþùåãî ÑÄÂÃ è çàèêàíèåì

Ðèñ. 5

О. А., 6 лет 05-03-2002

О. А., 6 лет 05-03-2002

О. А., 6 лет 05-03-2002

О. А., 6 лет 05-03-2002
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Ôðàãìåíò êðèâîé ÝÝÃ áîëüíîãî Î. À., 6 ëåò,
ñòðàäàþùåãî ÑÄÂÃ è çàèêàíèåì ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè

Ðèñ. 6

О. А., 6 лет 05-03-2002

Предварительный диагноз: Заикание, СНВГ

Особые отметки:
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Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ 
áîëüíîãî Î. À., 6 ëåò, ñòðàäàþùåãî ÑÄÂÃ è çàèêàíèåì ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè

Ðèñ. 7

О. А., 6 лет 05-03-2002

О. А., 6 лет 05-03-2002

О. А., 6 лет 05-03-2002

О. А., 6 лет 05-03-2002
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Ôðàãìåíò ôîíîâîé ÝÝÃ-êðèâîé
áîëüíîãî Ì. Â., 8 ëåò, ñòðàäàþùåãî ÑÄÂÃ

Ðèñ. 8

М. В., 8 лет 13-05-2008
Предварительный диагноз: СДВГ
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Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ÝÝÃ áîëüíîãî Ì. Â., 8 ëåò, ñòðàäàþùåãî ÑÄÂÃ (ôîí)

Ðèñ. 9

М. В., 8 лет 13-05-2008

М. В., 8 лет 13-05-2008

М. В., 8 лет 13-05-2008

М. В., 8 лет 13-05-2008
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Ôðàãìåíò ÝÝÃ-êðèâîé ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè
áîëüíîãî Ì. Â., 8 ëåò, ñòðàäàþùåãî ÑÄÂÃ

Ðèñ. 10

М. В., 8 лет 13-05-2008
Предварительный диагноз: СДВГ
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Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ 
áîëüíîãî Ì. Â., 8 ëåò, ñòðàäàþùåãî ÑÄÂÃ ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè

Ðèñ. 11

М. В., 8 лет      13-05-2008

М. В., 8 лет      13-05-2008

М. В., 8 лет      13-05-2008

М. В., 8 лет      13-05-2008
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ñîõðàíÿþùåé íîðìàëüíîå èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Èíòåíñèâ-
íîå âîññòàíîâëåíèå òàêèõ ñâÿçåé íå òîëüêî ïðåäîòâðàùàåò îòñòàâàíèå 
â ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ðåáåíêà, íî è â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóåò âðå-
ìåííîìó îïåðåæàþùåìó âîçðàñòíîìó åãî ðàçâèòèþ. 

Ñ âîçðàñòîì îïèñàííàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíåíèÿ ìåæñòðóêòóðíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ ïðè ÑÄÂÃ ñîõðàíÿåòñÿ, õîòÿ èìå-
åò ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ íåõàðàêòåðíû äëÿ äðóãèõ ìîíîñèìïòîìàòè-
÷åñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà. 

Äëÿ ïðèìåðà íà ðèñ. 12, ðèñ. 13 è ðèñ. 14 ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû 
îáû÷íîãî è êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ÝÝÃ áîëüíîãî Ò. Â., 6 ëåò, ñòðà-
äàþùåãî ýíóðåçîì. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â õîäå ãèïåðâåíòèëÿöèè â ÝÝÃ 
òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ñ ÑÄÂÃ, âîçíèêàþò ãåíåðàëèçîâàííûå ìåäëåí-
íîâîëíîâûå êîëåáàíèÿ áîëüøîé àìïëèòóäû (ðèñ. 13), êîëè÷åñòâî ìåæ-
ñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé íå óâåëè÷èâàåòñÿ, à óáûâàåò (ðèñ. 14). 

Òàêîé òåíäåíöèè íå íàáëþäàëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå àíàëèçà ÝÝÃ 
ïðè ÑÄÂÃ. Íàøè ñîáñòâåííûå äàííûå è ìíîãèå äðóãèå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåíåðèðóåìàÿ íåñïåöèôè÷å-
ñêîé òàëàìè÷åñêîé ñèñòåìîé ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà íå-
îáõîäèìà äëÿ ñèíõðîíèçàöèè ðàáîòû ðàçëè÷íûõ åãî ñòðóêòóð â ïðî-
öåññàõ ïàìÿòè íà ñòàäèè îáðàáîòêè, ñðàâíåíèÿ è èçìåíåíèÿ êàê âíîâü 
ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, òàê è èíôîðìàöèè, õðàíÿùåéñÿ â äîëãîñðî÷-
íîé ïàìÿòè [30; 171; 174].

Òàêèì îáðàçîì, ÝÝÃ ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ) èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé, îòëè÷àþùèõ åå îò 
ÝÝÃ íîðìû è äðóãèõ äåòåé ñ ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèìè (ïîãðà-
íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè) ðàññòðîéñòâàìè. 

Âî-ïåðâûõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôîíîâàÿ çàïèñü ÝÝÃ ó äåòåé 
ñ ÑÄÂÃ íåçíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âîçðàñòíîé íîðìû ïî âíåøíèì 
ïðîÿâëåíèÿì (íàëè÷èå äîìèíèðóþùåé àëüôà-àêòèâíîñòè, åå ðàñïðå-
äåëåíèå, îòñóòñòâèå ÷åòêî âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ è ò. ï.). 
Îäíàêî ïî ðåçóëüòàòàì êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â äèàïàçîíå 
âåäóùèõ ðåãèñòðèðóåìûõ ðèòìîâ (4–12 Ãö) íàáëþäàåòñÿ ÷åòêî âûðà-
æåííîå îòêëîíåíèå îò íîðìû, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïðàêòè÷åñêè ïîëíîì 
îòñóòñòâèè ñâÿçåé ìåæäó ëîáíûìè è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî 
ìîçãà.

Âî-âòîðûõ, âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè (ïðè ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ) 
ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü (3–5 Ãö) ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïîÿâëÿåòñÿ 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óæå íà ïåðâîé ìèíóòå, èìååò ãåíåðàëèçîâàííûé 
öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð (äëèòåëüíîñòü öèêëîâ ïî 10–15 ñåê) íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé ïðîáû è íåçíà÷èòåëüíîå ïîñëåäåéñòâèå (20–30 ñåê) ïîñëå 
åå îêîí÷àíèÿ.
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Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà ÝÝÃ áîëüíîãî Ò. Â., 6 ëåò, ñòðàäàþùåãî ýíóðåçîì

Ðèñ. 12

Т. В., 6 лет 14-10-2004

Т. В., 6 лет 14-10-2004

Т. В., 6 лет 14-10-2004

Т. В., 6 лет 14-10-2004

Корреляционный анализ Состояние пациента:
 Функциональные нагрузки:
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Ôðàãìåíò êðèâîé ÝÝÃ áîëüíîãî Ò. Â., 6 ëåò,
ñòðàäàþùåãî ýíóðåçîì ïðè ÃÂ

Ðèñ. 13

Предварительный диагноз: Энурез

Особые отметки:

Т. В., 6 лет 14-10-2004
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Ðèñ. 14

Ôðàãìåíò êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ÝÝÃ 
áîëüíîãî Ò. Â., 6 ëåò, ñòðàäàþùåãî ýíóðåçîì ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè

Т. В., 6 лет 14-10-2004

Т. В., 6 лет 14-10-2004

Т. В., 6 лет 14-10-2004

Т. В., 6 лет 14-10-2004
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Â-òðåòüèõ, âî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè 
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè (ïî ðåçóëüòàòàì êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà) ìåæäó ëîáíûìè è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî íå 
íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëîãè÷íûõ óñëîâèÿõ ó äðóãèõ áîëüíûõ (íàïðèìåð, 
ó áîëüíûõ ýíóðåçîì).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î áîëåå ñëàáîì êîíòðîëå 
ñî ñòîðîíû ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà çà íåñïåöèôè÷åñêèìè 
òàëàìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè è î âåäóùåé ðîëè ýòèõ ñòðóêòóð â ñèíõðî-
íèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè îáðàçîâàíèÿìè ãîëîâíîãî 
ìîçãà, ó÷àñòâóþùèìè â ïðîöåññàõ ïàìÿòè è îáåñïå÷èâàþùèìè èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ ñîõðàííîñòü áîëüíîãî ÑÄÂÃ. 

Особенности клинической картины 
при СДВГ

Ïðåäñòàâèòåëü ÔÑÈÍ Ðîññèè À. Ñ. Êîíîíåö â âûñòóïëåíèè 
íà 1-ì Ìåæäóíàðîäíîì ôîðóìå «Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèè» íà-
çâàë îñíîâíûå îñîáåííîñòè îñóæäåííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ ÑÄÂÃ.

Ãèïåðàêòèâíûå: 
— ëåãêî ñîâåðøàþò ïðàâîíàðóøåíèÿ;
— ëþáÿò ðèñê, àçàðò;
— ëåãêî ïîääàþòñÿ àñîöèàëüíûì âëèÿíèÿì;
— èíñòèíêòèâíàÿ ôàçà ó íèõ ïðåîáëàäàåò íàä ðàññóäêîì; 
— ëåãêî ïåðåíîñÿò óñëîâèÿ ðåæèìà, íàðóøàþò åãî;
— ñ ëåãêîñòüþ è áåñïå÷íîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê ïðåñòóïëåíèþ.
Ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ: 
— òÿæåëî àäàïòèðóþòñÿ ê óñëîâèÿì îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ;
— ñ òðóäîì îáó÷àþòñÿ â øêîëå;
— òðóäíî äàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå;
— íåîðãàíèçîâàííû;
— èçáåãàþò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ;
— ëåãêî îòâëåêàþòñÿ;
— òÿæåëî ïîääàþòñÿ îðãàíèçàöèîííûì ìåòîäàì èñïðàâèòåëüíîãî 

âîçäåéñòâèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ À. Ñ. Êîíîíöà, íåñîâåðøåííîëåòíèå 

ïðåñòóïíèêè ñ ïðèçíàêàìè ÑÄÂÃ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøîé îáùåñòâåí-
íîé îïàñíîñòüþ; íåóñòîé÷èâîñòüþ è ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ ïîâåäåíèÿ; 
àóòîàãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì; ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ òðóäíîñòÿìè; íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà [79].

Ïðîôåññîð Â. Ì. Ñòóäåíèêèí íà çàñåäàíèè íàçâàííîãî âûøå ôî-
ðóìà íàçâàë îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÑÄÂÃ: äå-
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ôèöèò âíèìàíèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü, ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îáó÷å-
íèÿ è äðóãèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ [öèò. ïî 159].

Ê îñíîâíûì òèïàì ÑÄÂÃ (íà îñíîâå ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê) 
îòíîñÿò ïî DSM-IV, ÌÊÁ-10: 

— ÑÄÂÃ — ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåðàêòèâíûé òèï;
— ÑÄÂÃ — òèï ñ ïðåèìóùåñòâåííûì äåôèöèòîì âíèìàíèÿ;
— ÑÄÂÃ — êîìáèíèðîâàííûé òèï.
Äåôèíèöèè òðèàäû ñèìïòîìîâ:
• Ãèïåðàêòèâíîñòü: íåñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðåäúÿâëÿå-

ìîì çàäàíèè, ñïîêîéíî ñèäåòü íà ìåñòå — â ñî÷åòàíèè ñ âèäèìûì 
ïðèñóòñòâèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ò. å. äâèãàòåëüíûì áåñïîêîé-
ñòâîì). 

• Èìïóëüñèâíîñòü: òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè è âûäåëåíèè ïðèîðè-
òåòîâ, à òàêæå â ïîäàâëåíèè íåìåäëåííûõ ðåàêöèé íà ôàêòîðû îêðó-
æåíèÿ, êîíêóðèðóþùèå â ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ äåòåé.

• Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ: íåñïîñîáíîñòü â ïîëíîé ìåðå ïîäàâëÿòü ïî-
âåäåí÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå íà ìåíåå çíà÷èìûå ðàçäðàæèòåëè â ðàçëè÷-
íûõ óñëîâèÿõ — ñåìåéíûõ, ó÷åáíûõ, äðóãèõ ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûõ 
ñèòóàöèÿõ.

Ôîðìû ÑÄÂÃ: ÷èñòûå (simplex) è ñî÷åòàííûå (êîìáèíèðîâàííûå) 
(complex). Ïîñëåäíèå ñîïðîâîæäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè îáó÷åíèÿ (äèñëåêñèÿ, äèñêàëüêóëèÿ, äèñãðàôèÿ/äèñîðòîãðàôèÿ è 
ò. ä.), ìîòîðèêè (íàðóøåíèÿ ìîòîðíîãî óìåíèÿ), îáùåíèÿ (êîììóíè-
êàòèâíûå) — íàðóøåíèÿ ýêñïðåññèâíîé è ðåöåïòèâíî-ýêñïðåññèâíîé 
ðå÷è, ôîíàöèè, ëîãîíåâðîçû è ò. ä.).

Ê êîìîðáèäíûì ñîñòîÿíèÿì ïðè ÑÄÂÃ áûëè îòíåñåíû:
— íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ: àôôåêòèâíûå, òðåâîæ-

íîñòü, ïàíè÷åñêèå, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå;
— íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîãî êîíòðîëÿ: òèêîçíûå, ïàðîêñèçìàëüíûå, 

íàðóøåíèÿ ñíà;
— íàðóøåíèÿ êîìôîðòà: ãîëîâíûå áîëè, íåäåðæàíèå ìî÷è, ñèíäðîì 

ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà;
— íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòîêñèêàíòîâ: òîêñè-

÷åñêèå èíãàëÿíòû, òàáàê, àëêîãîëü, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà;
— íàðóøåíèÿ ñ ðàçðóøèòåëüíûì ïîâåäåíèåì: îïïîçèöèîííî-âû-

çûâàþùåå ïîâåäåíèå, êîíäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ, àíòèñîöèàëüíîå ïî-
âåäåíèå.

Ë. Ñ. ×óòêî, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çà-
áîëåâàíèÿ, âûäåëÿåò 4 êëèíè÷åñêèå âàðèàíòà ÑÄÂÃ [184]: 

1) èäèîïàòè÷åñêèé (íîñèò íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð) — ïðîÿâëÿ-
åòñÿ óìåðåííî âûðàæåííûìè íåâíèìàòåëüíîñòüþ è ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ; 
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2) ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèé (ïðè÷èíà — ïàòîëîãèÿ ïåðèíàòàëüíîãî 
ïåðèîäà) — õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåâíèìà-
òåëüíîñòè è ãèïåðàêòèâíîñòè/èìïóëüñèâíîñòè; 

3) öåðåáðàñòåíè÷åñêèé (ïðè÷èíà — ïàòîëîãèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà è ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) — ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì íå-
âíèìàòåëüíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ àñòåíèçàöèåé ðåáåíêà;

4) íåâðîçîïîäîáíûé (ïðè÷èíà — ñî÷åòàíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, 
ïàòîëîãèè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà è âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ 
îáñòîÿòåëüñòâ) — ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåðåííûõ íåâíèìàòåëüíîñòè, ãèïå-
ðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ íåâðîòè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Êàê íàì êàæåòñÿ, òàêîå äåëåíèå åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò íàøó êîí-
öåïöèþ î ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄÂÃ. Ïî-
ñêîëüêó ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄÂÃ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ 
ÌÄÌ — ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ âñëåäñòâèå ïåðèíàòàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è çàáîëåâàíèé ðåáåíêà â ïåðâûå ãîäû æèçíè (î ÷åì ìû 
ïûòàåìñÿ äîêàçàòåëüíî ðàññêàçàòü â ýòîé êíèãå), òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ÑÄÂÃ çàâèñèò îò òÿæåñòè ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è âûðàæåííîñòè âëèÿíèÿ ñîìà-
òîãåííûõ è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ (ýòî, êàê ìû âèäèì, 3 èç 4 êëèíè÷å-
ñêèõ âàðèàíòîâ, âûäåëÿåìûõ Ë. Ñ. ×óòêî).

Íåêîòîðûå àâòîðû îòìå÷àþò íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü äèà-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ DSM-IV â îòíîøåíèè ÑÄÂÃ. Óêàçûâàåòñÿ [263], 
÷òî ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ âåñüìà èçáèðàòåëåí. Äåòè îòâåðãàþò 
òîëüêî òî, â ÷åì îíè íå âèäÿò ñìûñëà, è ýòîò ìîìåíò ñâÿçàí ñ îñîáåí-
íîñòÿìè äåòñêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Ðåáåíîê æèâåò «çäåñü è ñåé÷àñ», 
ñåãîäíÿøíèì äíåì è ÷àñîì. Îí íå ïîíèìàåò, çà÷åì íàäî íà÷èíàòü ãî-
òîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùåé â ïÿòíèöó øêîëüíîé êîíòðîëüíîé, êîãäà ñå-
ãîäíÿ òîëüêî ïîíåäåëüíèê, çà÷åì íóæíî ãîòîâèòü óðîêè ñðàçó ïîñëå 
ïðèõîäà èç øêîëû, êîãäà ìîæíî ïîèãðàòü íà êîìïüþòåðå, à óðîêè íà-
÷àòü ãîòîâèòü âå÷åðîì. Ðåáåíîê íå ìîæåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îöå-
íèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Ãëàâíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò 
ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèé, êîòîðûå êàæóòñÿ ðåáåíêó íå èìåþùèìè îò-
íîøåíèÿ ê åãî íàñòîÿùåé æèçíè, ìàëî åãî èíòåðåñóþò èëè òðóäíî äà-
þòñÿ (÷àñòî èç-çà íàðóøåííîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé èëè ïàòî ëîãèè 
ìèêðîìîòîðèêè). Îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû âîçíàãðàæäåíèÿ-íàêàçàíèÿ 
çäåñü ðàáîòàþò íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Êîíå÷íî, ìîæíî ïðåäëîæèòü 
ðåáåíêó âîçíàãðàæäåíèå çà âûó÷åííûé óðîê, è îí ïîñòàðàåòñÿ åãî âû-
ïîëíèòü (äàæå ñàìûé äëÿ íåãî ñêó÷íûé), îäíàêî íà ñëåäóþùèé äåíü 
ïðîáëåìà ïîâòîðèòñÿ. Ìîæíî, óïîâàÿ íà ïîëüçó áèáëåéñêèõ ïðèò÷: 
«Êòî æàëååò ðîçãè ñâîåé, òîò íåíàâèäèò ñûíà; à êòî ëþáèò, òîò ñ äåò-
ñòâà íàêàçûâàåò åãî» (Ïðèò÷è Ñîëîìîíîâû, 13, ï. 24), ïðèìåíèòü íà-
êàçàíèå — ñ òåì æå ðåçóëüòàòîì. 
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Âìåñòå ñ òåì ðåáåíîê ìîæåò ÷àñàìè èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû, 
ñìîòðåòü òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è èëè ñòðîèòü èíòåðåñóþùèå åãî ìî-
äåëè. Ïîýòîìó, êîãäà ðîäèòåëåé âûçûâàþò â øêîëó è ñîîáùàþò èì, 
÷òî ó èõ ðåáåíêà ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ, îíè îòêàçûâàþòñÿ ýòî-
ìó âåðèòü, ñ÷èòàÿ åãî ïîâåäåíèå ïðîÿâëåíèåì ëåíè èëè îáúÿñíÿÿ åãî 
íåäîñòàòêàìè âîñïèòàíèÿ. Îíè íà÷èíàþò îáâèíÿòü äðóã äðóãà (èëè 
ñâîèõ ðîäèòåëåé) â ïîòàêàíèè íåïðàâèëüíûì ïðèâû÷êàì ðåáåíêà, â 
íåïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè è äàæå â ãåíåòè÷åñêîé ïåðåäà÷å «âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê» îò îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Âçàèìíûå îáâèíåíèÿ åùå áîëüøå 
óñèëèâàþòñÿ ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ íåâíèìàòåëüíûì âðà÷îì èëè ïñè-
õîëîãîì, êîòîðûå îòíîñÿò çàáîëåâàíèå ðåáåíêà öåëèêîì íà ñ÷åò îøè-
áîê äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò ðîêîâûå ñåìåéíûå 
êîíôëèêòû, èíîãäà ïðèâîäÿùèå ê ðàçâîäàì, è ïîëîæåíèå òîëüêî óñó-
ãóáëÿåòñÿ, òàê êàê íåïîëíàÿ ñåìüÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ ÑÍÂÃ — ïðÿìîé 
ïóòü ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Âðà÷ äîëæåí îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, 
êîòîðîå âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî âðîæäåííûìè îñîáåííîñòÿìè ïñèõè-
êè. Íî íåêîòîðûå ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî 
âîñïèòàíèÿ, è ðîäèòåëè äîëæíû óñòðàíèòü èõ.

Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé äåòñêèé âðà÷ Ã. Ëåâè äåëèò ðîäèòåëåé íà 
òðè òèïà â çàâèñèìîñòè îò îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó è åãî ïðîáëåìàì (1995). 
Ê ïåðâîìó òèïó îòíîñÿòñÿ ðîäèòåëè, êîòîðûå íå ïðèåìëþò äàæå íà-
ìåêà íà âîçìîæíîñòü êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ó ñâîåãî ðåáåíêà, îíè âî 
âñåì îáâèíÿþò øêîëó è ó÷èòåëåé. Êî âòîðîìó òèïó îòíîñÿòñÿ ðîäèòå-
ëè, êîòîðûå õîòÿ è ïîíèìàþò, ÷òî ðåáåíîê ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâî-
èìè îáÿçàííîñòÿìè â øêîëå è äîìà, íî îòíîñÿò ýòî èñêëþ÷èòåëüíî çà 
ñ÷åò äåôåêòîâ âîñïèòàíèÿ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ïîâûñèòü òðåáîâà-
òåëüíîñòü ê ðåáåíêó (è â øêîëå, è äîìà), òî ìîæíî óñïåøíî ðàçðåøèòü 
âñå ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì. Íàêîíåö, ê òðåòüåìó òèïó îòíîñÿòñÿ ðîäè-
òåëè, ðåàëüíî îöåíèâàþùèå è îáñòàíîâêó, è ñâîåãî ðåáåíêà è ãîòîâûå 
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñîâåòàì âðà÷à.

Ïîíÿòíî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà-
÷åíèå â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Îäíàêî äëÿ ðåáåíêà 
ñ ÑÍÂÃ ýòè îòíîøåíèÿ âàæíû è ñ òî÷êè çðåíèÿ êîððåêöèè åãî çà-
áîëåâàíèÿ. Òàêîé ðåáåíîê áîëåå ìåäëåííî äîñòèãàåò ïñèõè÷åñêîé çðå-
ëîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé åãî âîçðàñòó. Îí ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëåí êî 
âñÿêîìó âíåøíåìó âëèÿíèþ è îñòðî ðåàãèðóåò íà îòíîøåíèå ê ñåáå 
îêðóæàþùèõ ëþäåé, îñîáåííî òåõ, êîãî îí ëþáèò. Îí ñàì íå ïîíèìà-
åò ñâîèõ ïîñòóïêîâ, íî îñòðî îñîçíàåò, ÷òî îí «íå òàêîé, êàê âñå». Îí 
áîèòñÿ ïîòåðÿòü ñâîèõ ðîäèòåëåé è íå çíàåò, ÷òî åìó äåëàòü, ÷òîáû 
ñîõðàíèòü èõ ëþáîâü. Îí èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, êàê îò 
íåãî ýòîãî òðåáóþò, íî ÷àñòî ôèçè÷åñêè íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. «Âî 
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ìíå êàêàÿ-òî ïðóæèíà. ß ïðîñòî äîëæåí ïðûãàòü, èíà÷å îíà ðàçîðâåò 
ìåíÿ íà ÷àñòè», — ãîâîðèò îäèí èç òàêèõ ïàöèåíòîâ, 10-ëåòíèé è î÷åíü 
íåãëóïûé ìàëü÷èê.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷àñòü ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé «ïåðåðàñòàåò» ñâîå çà-
áîëåâàíèå, ò. å. ó íèõ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èñ÷åçàþò ñèìïòîìû 
çàáîëåâàíèÿ. Íî ó 30–70% äåòåé ïðîÿâëåíèÿ ÑÄÂÃ ïåðåõîäÿò è â ïîä-
ðîñòêîâûé, è âî âçðîñëûé âîçðàñò (îñîáåííî åñëè íå çàíèìàòüñÿ ëå-
÷åíèåì ýòîé ïàòîëîãèè) [185; 86].

Èñõîäÿ èç ýòîãî, öåëåñîîáðàçíî ïðèñëóøàòüñÿ ê ìíåíèþ Ë. Õå÷ìàí, 
êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ñèìïòîìû ÑÄÂÃ (ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëü-
ñèâíîñòü è äåôèöèò (íàðóøåíèå) âíèìàíèÿ) ëîãè÷íî ðàññìàòðèâàòü 
ñîâìåñòíî, òàê êàê îíè ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïî îòäåëüíîñòè è ÷àùå 
âñåãî äèàãíîñòèðóþòñÿ îäíîâðåìåííî (2005). Ïðè ýòîì àâòîð ðàñ-
ñìàòðèâàåò èõ ïðîÿâëåíèÿ ïî âîçðàñòàì, î ÷åì ñëåäóåò ïîãîâîðèòü 
ïîäðîáíåå.

Ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, íàðóøåíèå âíèìàíèÿ íà ðàííåé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ

Íà ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñèìïòîìû ÑÄÂÃ ÷àùå âñåãî êëèíè÷åñêè 
âûðàæàþòñÿ ðàññòðîéñòâîì ñíà, ïîâûøåííûì áåñïîêîéñòâîì, êðèêîì. 
Ó òàêîãî ðåáåíêà ìîæíî îòìåòèòü íåæåëàíèå ñîñàòü ãðóäü è ÷àñòûå 
âñêðèêèâàíèÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Êîðìëåíèå ïðèíèìàåò íåðåãó-
ëÿðíûé õàðàêòåð: ðåáåíîê îòâëåêàåòñÿ, ïðåðûâàÿ ñîñàíèå, îòêàçûâà-
åòñÿ îò êîðìëåíèÿ (âñïîìíèì îïèñàíèå íåâðîïàòèè!). Âñå ýòî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìàòåðè, êî-
òîðàÿ çà÷àñòóþ ñòðîèò ñâîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó íåâåðíî. Èíîãäà 
ðåáåíîê äëÿ ñàìîóñïîêîåíèÿ ñîñåò áîëüøîé ïàëåö, âðàùàåò ãîëîâîé, 
ðàñêà÷èâàåòñÿ, ìíîãî ïîëçàåò, èãíîðèðóÿ ìàòü, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ è òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ çà ðåáåíêîì.

Ãèïåðàêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, íàðóøåíèå âíèìàíèÿ ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà

Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî ÷àñòî î÷åíü àêòèâåí, 
èìïóëüñèâåí è íåâíèìàòåëåí, ÷òî âîâñå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì ïàòîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíî îòëè÷èòü ñèìïòîìàòèêó íà-
ðóøåíèé îò íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ãèïåðàêòèâíîñòü. Êàê íè ñòðàííî, íè îäèí èç èññëåäîâàòåëåé íå 
îòìå÷àåò ó äàííîé ãðóïïû äåòåé ïðåîáëàäàíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè ïî 
ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè. Äåòè ýòîãî âîçðàñòà ïîñòîÿííî áîëåþò, íå-
óñèä÷èâû, ñîâåðøàþò ìíîæåñòâî, êàçàëîñü áû, áåçïîëåçíûõ äåéñòâèé. 
Ðåáåíêó òðóäíî óñèäåòü áåç äåéñòâèÿ äàæå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. 
Íî, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ðàç-
âèòèåì ðåáåíêà, ðàçâèòèå ðå÷è è êîîðäèíàöèÿ òî÷íûõ äâèæåíèé ÷àñòî 
îòñòàþò â ðàçâèòèè, êàê ïðàâèëî èç-çà íåâíèìàòåëüíîñòè. Òàêèì îá-
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ðàçîì, ðåáåíîê àêòèâåí, íî íåñêîîðäèíèðîâàí, íåóêëþæ, ÷òî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ. Èíîãäà îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ñíà.

Èìïóëüñèâíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ èìïóëüñèâíîñòè äåòåé 
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû áûëè ïðîâåäåíû Ì. Êàìïáåëëîì â 1982 ãî-
äó Ðåôëåêòîðíàÿ èìïóëüñèâíîñòü èçìåðÿëàñü ñ ïîìîùüþ ðÿäà òåñòîâ, 
îñíîâàííûõ íà ðèñîâàíèè (ìåäëåííîå ïðîâåäåíèå ïðÿìîé ëèíèè). 
Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòü äåòåé â íåñêîëüêî ðàç áîëåå 
èìïóëüñèâíû, ÷åì ñâåðñòíèêè. Èõ ïîâåäåíèå íåïðåäñêàçóåìî è çà÷à-
ñòóþ îïàñíî äëÿ íèõ ñàìèõ è îêðóæàþùèõ. Ðåáåíîê ìîæåò áåç êàêîé 
ëèáî ïðè÷èíû ïîïûòàòüñÿ ïåðåáåæàòü äîðîãó, îòîáðàòü èãðóøêó, óäà-
ðèòü. Âñå ýòî ñîçäàåò ðÿä ïðîáëåì ñ äèñöèïëèíîé. Äåòè íå ñëóøàþòñÿ 
ðîäèòåëåé, íå ó÷àòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, ðàâíîäóøíî îòíîñÿòñÿ ê ïî-
õâàëå è íàêàçàíèþ.

Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ. Ïî äàííûì òîãî æå èññëåäîâàíèÿ Ì. Êàìï-
áåëëà (ðÿä ñëóõîâûõ òåñòîâ íà âíèìàíèå), äåòè äàííîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû ÷àñòî ìåíÿþò íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, îñòàâëÿþò ðàáîòó íå-
çàâåðøåííîé, íå ìîãóò èãðàòü â îäèíî÷åñòâå, ëåãêî îòâëåêàþòñÿ. 

Ñèìïòîìàòèêà ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà 
Ãèïåðàêòèâíîñòü. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíñòðóìåíòàëü-

íûõ ìåòîäîâ äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ó äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Âñå æå ñàìóþ âàæíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü îò ïðåïî-
äàâàòåëåé è ðîäèòåëåé ðåáåíêà. Ïîððèíî ïðîâåë ðÿä îïûòîâ, â êîòîðûõ 
ãðóïïà äåòåé â òå÷åíèå íåäåëè ïîñòîÿííî íîñèëà ïðèáîð îêòîìåòð, 
ñïîñîáíûé èçìåðÿòü ýôôåðåíòíóþ èìïóëüñàöèþ (1989). Ó÷åíûé âû-
äåëèë ãðóïïó äåòåé, êîòîðûå áûëè íà ïîðÿäîê àêòèâíåå ñâåðñòíèêîâ 
äàæå âî ñíå. Äåòÿì èç ýòîé ãðóïïû ñëîæíî áûëî óñèäåòü íà ìåñòå âî 
âðåìÿ åäû, ó÷åáû èëè äàæå ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà. ×àñòî èõ ãèïåðàê-
òèâíîñòü ïðèíèìàëà àíòèñîöèàëüíûé õàðàêòåð. Ðåáåíîê ñòðåìèëñÿ 
îñêîðáèòü, óäàðèòü èëè òîëêíóòü îêðóæàþùèõ.

Èìïóëüñèâíîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñ âîçðàñòîì ðåáåíîê íà÷èíàåò áîëåå 
âíèìàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ôóíê-
öèîíàëüíàÿ èìïóëüñèâíîñòü ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
èìïóëüñèâíîñòü ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïîçíàâàòåëüíóþ è îáùåïîâåäåí-
÷åñêóþ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ èìïóëüñèâíîñòü ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïëîõî, 
íå ïîëíîñòüþ èëè íåïðàâèëüíî âûïîëíåííîé øêîëüíîé ðàáîòå, òàê êàê 
ðåáåíîê ðåäêî ïîëüçóåòñÿ òùàòåëüíûì ñèñòåìàòè÷åñêèì, ïîøàãîâûì 
ïîäõîäîì ê äåëó. Îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ è â èãðàõ, îñîáåííî â òåõ, 
ãäå èñïîëüçóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (êîìàíä-
íûå èãðû, øàõìàòû), êîãäà íåïðàâèëüíî ïðîäóìàííîå äåéñòâèå ïðè-
âîäèò ê ïîðàæåíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáùåïîâåäåí÷åñêàÿ èìïóëü-
ñèâíîñòü áîëåå îïàñíà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâåäåíèå ðåáåíêà áåñêîíòðîëü-
íî, îí íå çàäóìûâàåòñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, ìîæåò íàíåñòè âðåä ñåáå, 
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à òàêæå óäàðèòü ñâåðñòíèêà èëè óêðàñòü ó íåãî ÷òî-íèáóäü. Ïî ìåðå 
ðîñòà ðåáåíêà ýòî ìîæåò âûëèòüñÿ â àñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå âçðîñëîãî 
è óæå ñëîæèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà, î ÷åì ñîîáùàþò ìíîãèå àâòîðû èññëå-
äîâàíèÿ ÑÄÂÃ.

Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ. Âíèìàíèå íå ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíûì ïîçíàâà-
òåëüíûì ïðîöåññîì è âêëþ÷àåò ðÿä ôóíêöèé: ñïîñîáíîñòü ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ îòâëåêàþùèì ôàêòîðàì, ïîääåðæèâàòü äëèòåëüíóþ àêòèâíóþ 
äåÿòåëüíîñòü äëÿ äîñòèæåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è, ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ 
íà îïðåäåëåííîì ñòèìóëå. Ñîîòâåòñòâåííî, ðåáåíîê øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ ìîæåò èìåòü íàðóøåíèå îäíîé èç ýòèõ 
ôóíêöèé. Îí íå ñïîñîáåí ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, è èíîãäà ñ âîç-
ðàñòîì èì ýòî íå ïðèîáðåòàåòñÿ. Òàêæå äåòè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî 
ñëîæíîé, òðåáóþùåé ïîýòàïíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷åé.

Ñèìïòîìàòèêà ó ïîäðîñòêîâ 
Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû ïðåòåð-

ïåâàþò ðÿä èçìåíåíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïñèõîñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì ðå-
áåíêà.

Ãèïåðàêòèâíîñòü. Ìîòîðíàÿ (äâèãàòåëüíàÿ) ãèïåðàêòèâíîñòü çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ, íî ïðèçíàêè íåàäåêâàòíîãî áåñïîêîéñòâà âñå åùå 
ïðîÿâëÿþòñÿ. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè â áîëüøèõ ãðóïïàõ ìûøö — ïîêà÷èâàíèå òåëà, êîãäà ïîäðîñòîê 
ñòîèò, è íîã, êîãäà îí ñèäèò. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ òàê äàâíî îïèñàíû, 
÷òî ýòî ïîçâîëèëî âðà÷àì âûäâèíóòü óòâåðæäåíèå: ðåáåíîê «ïåðåðàñ-
òàåò ïðîáëåìó». Îäíàêî, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ýòî ïðèñóùå òîëüêî 
30% äåòåé. Ó îñòàëüíûõ 70% ñèìïòîìàòèêó âðà÷è è ïñèõîëîãè ïðî-
äîëæàþò äèàãíîñòèðîâàòü. Ãèïåðàêòèâíîñòü ïîäðîñòêîâ ïðîñòî ïðèîá-
ðåòàåò äðóãóþ ôîðìó. Ðåáåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñïîðòå, åçäå 
íà âåëîñèïåäå, ïðåäïî÷èòàåò íàõîäèòüñÿ â äâèæåíèè. Åãî ñëîæíî çà-
ñòàâèòü äîëãî ñèäåòü â ïîìåùåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðàêòèâíîñòü, 
ñîõðàíÿÿñü, ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîé.

Èìïóëüñèâíîñòü. Òàê êàê ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, 
ñîõðàíåííàÿ èìïóëüñèâíîñòü ÷àñòî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåå òÿæåëûì 
ñîöèàëüíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ íåãî ñàìîãî è åãî ñåìüè. Êàê è äëÿ 
ïðåäûäóùåãî ñèìïòîìà, ïðèìåðíî ó 30% äåòåé èìïóëüñèâíîñòü â ýòîì 
âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óãàñàåò, íî äëÿ áîëüøèíñòâà äàííûé 
ñèìïòîì ìîæåò âûëèòüñÿ â îïàñíóþ ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Ïîä-
ðîñòîê ìîæåò ñîðâàòü çàíÿòèÿ â ó÷åáíîì çàâåäåíèè, óãíàòü ðîäèòåëü-
ñêèé àâòîìîáèëü, ñïðîâîöèðîâàòü äðàêó. Îí ìîæåò ïðèñòðàñòèòüñÿ ê 
ñïèðòíîìó, íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî 
äàííûõ ïðîÿâëåíèé âûçâàíî çàíèæåííûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äî-
ñòîèíñòâà âñëåäñòâèå íåóäà÷ â ó÷åáå, ñàðêàñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê 
íåìó ðîäèòåëåé, ïðåïîäàâàòåëåé è ñâåðñòíèêîâ. Ïîçíàâàòåëüíàÿ èì-
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ïóëüñèâíîñòü òàêæå ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ, ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ îðãà-
íèçàöèîííîé ñïîñîáíîñòè è ñíèæåíèþ óñïåâàåìîñòè.

Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ. Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå 
÷àñòî âûðàæàåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè, ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñïåöèôè÷åñêîé çàäà÷å, ÷àñòîé ñìåíå âèäà äåÿòåëü-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîèñõîäèò çàíèæåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî 
äîñòîèíñòâà ðåáåíêà, âîçíèêàåò îùóùåíèå áåçíàäåæíîñòè, áåñïîìîù-
íîñòè. Ïîäðîñòîê áðîñàåò ïîïûòêè ðåøèòü áîëåå èëè ìåíåå ñëîæíóþ 
ïðîáëåìó, ÷òî ìîæåò âûçâàòü îùóùåíèå ïîñòîÿííîé íåóäà÷è.

Ñèìïòîìû âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè 
Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå âñåõ âûøåîïèñàííûõ ñèìïòîìîâ âî âçðîñ-

ëîì ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî èçìåíåíû â ñâÿçè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè æèç-
íè ÷åëîâåêà, ïñèõîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, åãî ïðîøëûì è íàäåæäà-
ìè íà áóäóùåå. 

Ç. Ãèòåëüìàí ïðîâåë èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàë 101 ïîäðî-
ñòîê, íà÷èíàÿ ñ 10-ëåòíåãî âîçðàñòà, ñ ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèÿ âíèìà-
íèÿ, ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè, è 100 ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (1985). Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ — 
18,3 ãîäà, íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ — 26 ëåò. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè 
âñåñòîðîííå îöåíåíû ó÷åáà, ðàáîòà, ïñèõèàòðè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ïîñòîÿííî îïðàøèâàëèñü 
ðîäèòåëè, äðóçüÿ è ïðåïîäàâàòåëè ìîëîäûõ ëþäåé. Áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî âî âçðîñëîì âîçðàñòå ó 40% ìîëîäûõ ëþäåé èç 1-é ãðóïïû ñîõðàíè-
ëîñü ïî êðàéíåé ìåðå 2 èç 3 èçó÷àåìûõ ñèìïòîìîâ, êðîìå òîãî, ó ýòèõ 
40% ïðîñëåæèâàëàñü ñêëîííîñòü ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêàì 
è àíòèñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. 

Ãèïåðàêòèâíîñòü. Â öåëîì ìîòîðíàÿ (äâèãàòåëüíàÿ) ãèïåðàêòèâíîñòü 
ó âçðîñëûõ âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñ-
òå. Ïðèìåðíî ó 40% äåòåé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðàêòèâíîñòè âî âçðîñ-
ëîì ñîñòîÿíèè ýòîò ñèìïòîì íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Ëþäè, ó êîòîðûõ äàííàÿ 
ñèìïòîìàòèêà îñòàëàñü, ñòðåìÿòñÿ ê ðàáîòå ñ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ 
(ïðîäàâöû, ñòðîèòåëè, ìåõàíèêè). Â ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðåäïî÷èòàþò 
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè ïðîãóëèâàòüñÿ ïåøêîì. Îíè èñïûòûâàþò ñëîæ-
íîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷è, òðåáóþùåé äëèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè, 
íàïðèìåð ïðè ïðî÷òåíèè ðîìàíà.

Èìïóëüñèâíîñòü. Âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ñî-
öèàëüíàÿ, òàê è ïîçíàâàòåëüíàÿ èìïóëüñèâíîñòü. Ñîöèàëüíàÿ èìïóëü-
ñèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòîé ñìåíå ìåñòà æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû. 
×àñòî ÷åëîâåê ìåíÿåò ðàáîòó ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé ññîðû ñ êîëëåãàìè, 
íèêîãî íå ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì. Ñëîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ñèëüíåå âëèÿ-
åò íà óðîâåíü àâòîìîáèëüíûõ àâàðèé — èìïóëüñèâíîñòü èëè íåâíèìà-
íèå, íî ÄÒÏ ñ èõ ó÷àñòèåì — íå ðåäêîñòü. Ïîçíàâàòåëüíàÿ èìïóëüñèâ-
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íîñòü âûðàæåíà â äåçîðãàíèçîâàííîñòè è íåâîçìîæíîñòè ðàöèîíàëüíî 
âûïîëíèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó. Òàêèì îáðàçîì, èìïóëüñèâíîñòü îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ðÿä ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ ê âîçíèêíîâåíèþ 
íåóäà÷ â ëè÷íîé æèçíè è ðàáîòå. 

Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ. Âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè íàðóøåíèå âíèìàíèÿ 
÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ×å-
ëîâåê íå ñïîñîáåí äîëãî êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ïîñòàâëåííîé 
çàäà÷å, ðàáîòàåò ñ ÷àñòûìè ïåðåðûâàìè, îòâëåêàåòñÿ. 

Âñå ýòè ñèìïòîìû â òîé èëè èíîé ìåðå âëèÿþò íà ñîöèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå è ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿ ê çàíèæåíèþ ñà-
ìîîöåíêè, äåïðåññèè è îùóùåíèþ áåçûñõîäíîñòè. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è àëêîãîëåì, ÷òî, åñòåñòâåííî, 
ïîëîæåíèÿ íå óëó÷øàåò. Âîçíèêàåò îùóùåíèå ïîðî÷íîãî êðóãà, ñ êî-
òîðûì áåçóñïåøíî áîðþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû [239].

Ñóùåñòâóåò íåìàëî èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ òå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÄÌ/ÑÄÂÃ, êîòîðûå îáíàðóæå-
íû è íàìè. Òàê, ïî äàííûì Â. Â. Ãëóùåíêî, êëèíè÷åñêèé ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ ïðè ÑÄÂÃ îòðàæàåò âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â êîãíèòèâíîé 
ñôåðå çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âíèìàíèÿ, íåñôîðìè-
ðîâàííîñòè ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè; ïðîáëåìû ñî ñðå-
äîòî÷åíèåì, èñòîùàåìîñòü âíèìàíèÿ, íåâíèìàòåëüíîñòü ê äåòàëÿì; 
çàìåäëåíèå ìûøëåíèÿ ïðè ïðîáëåìíî-ðåøàþùèõ îïåðàöèÿõ, èçáå-
ãàíèå çàäàíèé, òðåáóþùèõ óñèä÷èâîñòè. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñîöèàëüíûå îãðà-
íè÷åíèÿ âñëåäñòâèå íåêîíòðîëèðóåìîãî âûðàæåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ 
ýìîöèé, â èçëèøíåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â îòñóòñòâèè óñèä÷è-
âîñòè íà óðîêàõ. Íàðóøåíèå ýìîöèé îáíàðóæèâàåòñÿ â âåãåòàòèâíîì 
êîìïîíåíòå, âêëþ÷àþùåì çàâèñèìîñòü ñàìî÷óâñòâèÿ îò ìåòåîóñëîâèé, 
ãèïåðãèäðîç, òàõèêàðäèþ, ýïèçîäû ñóáôåáðèëèòåòà íåÿñíîãî ãåíåçà [46].

Þ. Ã. Äåìüÿíîâ ïèøåò: «Êàê ïðàâèëî, íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïà-
òîëîãèè ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè â âèäå ïîâûøåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âíåøíèì ðàçäðàæèòåëÿì äàæå ñëàáîé ñèëû. Ïðè 
ýòîì äåòè ðåçêî âçäðàãèâàþò, îáíàðóæèâàþò òðåìîð âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé è ïîäáîðîäêà, íåóåìíî è ãðîìêî êðè÷àò. Ó íèõ ÷àñòî âîçíèêà-
þò òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå ðàñòÿíóòûõ âî âðåìåíè ïåðèîäîâ 
çàñûïàíèÿ, êðàéíå ÷óòêîãî è ïîâåðõíîñòíîãî ñíà, îòñóòñòâèÿ íî÷íîãî 
ñíà èëè ñïîñîáíîñòè ñïàòü òîëüêî íà ðóêàõ ìàòåðè ïðè êà÷àíèè. Ïî-
ïûòêè óëîæèòü â êðîâàòü òàêîãî ðåáåíêà îáû÷íî ìãíîâåííî ïðèâîäÿò 
ê åãî ïðîáóæäåíèþ è ãðîìêîìó èñòîøíîìó êðèêó. Íåðåäêî òàêèì æå 
êðèêîì ìëàäåíöû ðåàãèðóþò íà îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû äâèæåíèé ïðè 
ïåëåíàíèè, à ñ ïîÿâëåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ïîëçàíèþ — íà âîçâðàùåíèå 
èõ îáðàòíî.
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Êàê ïðè ïîëçàíèè, òàê è (îñîáåííî!) ïîñëå îâëàäåíèÿ íàâûêàìè 
õîäüáû ïîñëå ãîäà æèçíè äåòè ïðîÿâëÿþò íåóåìíîñòü â äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè. Îíè íåïðåðûâíî êóäà-òî ñòðåìÿòñÿ, ÷òî-òî õâàòàþò, êè-
äàþò, îòêðûâàþò äâåðè, âûòàñêèâàþò ÿùèêè èç ïðåäìåòîâ ìåáåëè, âû-
áðàñûâàÿ îòòóäà âåùè, çàëåçàþò íà äèâàíû, ñòîëû, äàæå íà øêàôû è 
ïðûãàþò îòòóäà, íàæèìàþò âûêëþ÷àòåëè áûòîâûõ ïðèáîðîâ, îòêðû âàþò 
è çàêðûâàþò êðàíû íà êóõíå è â âàííîé è ò. ï. Äâèãàþòñÿ îíè áûñòðî, 
ïðîÿâëÿþò äîñòàòî÷íóþ ëîâêîñòü è òî÷íîñòü äâèæåíèé, ðåäêî òðàâìè-
ðóÿñü. Ðîäèòåëè (ïðåèìóùåñòâåííî ìàòåðè, êîòîðûå è íàõîäÿòñÿ ñ äåòü-
ìè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè) âûíóæäåíû ïîñòîÿííî äåðæàòü äåòåé â ïîëå 
çðåíèÿ äëÿ èçáåæàíèÿ ó íèõ âîçìîæíûõ îïàñíûõ äåéñòâèé. 

Ñ ðàçâèòèåì ôðàçîâîé ðå÷è íà âòîðîì-òðåòüåì ãîäó æèçíè ãèïå-
ðàêòèâíûå äåòè ïî÷òè íåïðåðûâíî ãîâîðÿò, ïðè÷åì ýòî ãëàâíûì îá-
ðàçîì ñòðåìëåíèå ê äèàëîãó, à íå ìîíîëîãó, ïîýòîìó ðåáåíîê ïîñòîÿí-
íî âåçäå íàõîäèòñÿ âîçëå ìàìû è óïîðíî, íàçîéëèâî è òðåáîâàòåëüíî 
âîâëåêàåò åå â ðàçãîâîð, áûñòðî ìåíÿÿ òåìàòèêó. 

Ïîñëå òðåõ ëåò æèçíè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ è óñëîæíåíèÿ ñþæåòíî-
ðîëåâûõ èãð ó òàêèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ ñòîëü æå èíòåíñèâíîå ñòðåì-
ëåíèå âîâëå÷ü ìàòü â ýòó äåÿòåëüíîñòü. Ñþæåòû è íàïðàâëåííîñòü èãð 
ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþòñÿ, ïðåâðàùàÿ èõ â äåçîðãàíèçîâàííûé õàîñ.

Âñå îïèñàííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ñåíñîðíîé 
ãèïåðïàòèè, äâèãàòåëüíîé, ðå÷åâîé è èãðîâîé ñâåðõàêòèâíîñòè, ïðè-
âîäÿùèå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ê ïîëíîñòüþ äåçîðãàíèçîâàííîìó ïîâåäå-
íèþ ðåáåíêà, èçìàòûâàþò è èçíóðÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòü, êîòîðàÿ 
áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ ëåò æèçíè ìàëûøà íàé-
òè óäà÷íûé ñïîñîá ðåãóëÿöèè åãî ïîâåäåíèÿ, ìåíÿÿ ðàçíûå ñòèëè âîñ-
ïèòàíèÿ. Ïîïûòêè ðîäèòåëåé îïðåäåëèòü ðåáåíêà â äîøêîëüíîå äåò-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå òàêæå çàêàí÷èâàþòñÿ êðàõîì, òàê êàê åãî îñîáåí-
íîñòè äåëàþò íåâîçìîæíûì ïðåáûâàíèå åãî â äåòñêîé ãðóïïå. 

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó òàêèõ äåòåé îò÷åòëèâî âûñòóïàåò ðåçêî 
âûðàæåííûé äåôèöèò âíèìàíèÿ â âèäå íåñïîñîáíîñòè ê îïòèìàëüíîé 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðè âîñïðèÿòèè èíôîðìàöèè, îñëàáëåííîé 
óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ è ïîâûøåííîé åãî ïåðåêëþ÷àåìîñòè â ïðî-
öåññå ðåàëèçàöèè ëþáîé, îñîáåííî èíòåëëåêòóàëüíîé, äåÿòåëüíîñòè. 
Òàêèå íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ó ðåáåíêà, íàðÿäó ñ âûðàæåííûì äâèãà-
òåëüíûì áåñïîêîéñòâîì è íåïîñåäëèâîñòüþ, ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ ó 
íåãî ëèøü ôðàãìåíòàðíûõ è ÷àñòî èñêàæåííûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ îâëà-
äåíèÿ ÷òåíèåì, ïèñüìîì è ñ÷åòîì.

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ äåòåé â ðàííèé è äîøêîëüíûé ïåðèîä äåò-
ñòâà ïðèâîäÿò ê îòñóòñòâèþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîäóêòèâíûõ è àäåêâàòíûõ 
íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ñ ïîñòîðîííèìè 
âçðîñëûìè è ñ ðîâåñíèêàìè, ê íåóìåíèþ èãðàòü ñ äåòüìè ïî ïðàâèëàì, 
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ñîáëþäàòü íîðìàòèâû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Äåòè íå óëàâëèâàþò 
 îòòåíêè íàñòðîåíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé, íå óìåþò ïðîÿâëÿòü ñîïå-
ðåæèâàíèå, èãíîðèðóþò æåëàíèÿ äðóãèõ, óïðÿìû â ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ ñèþìèíóòíûõ ïîòðåáíîñòåé. Ïðè îêàçàíèè ñîïðîòèâëåíèÿ 
èõ “íàïîðó” íà÷èíàþò êðè÷àòü, ðóãàòüñÿ, âñòóïàòü â äðàêó, íî, ïîëó÷èâ 
æåëàåìîå, ìãíîâåííî óñïîêàèâàþòñÿ. 

Íà÷àëî îáó÷åíèÿ äåòåé â øêîëå íåðåäêî ïîêàçûâàåò íåâîçìîæíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ òàêîãî ðåáåíêà â êëàññå èç-çà åãî äåçîðãàíèçîâàííîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ãèïåðàêòèâíîñòü ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ è äâèãàòåëüíûì áåñ-
ïîêîéñòâîì íå òîëüêî ìåøàåò åìó ñàìîìó â óñâîåíèè øêîëüíîãî ìà-
òåðèàëà, íî è çàòðóäíÿåò ðàáîòó äðóãèì ó÷àùèìñÿ. Ñ áîëüøèì òðóäîì 
ðåàëèçóåòñÿ îáó÷åíèå íà äîìó, îäíàêî òàêàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, íåèçáåæíî îòîäâèãàåò âî âðåìåíè ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè 
ðåáåíêà ê àäåêâàòíûì îòíîøåíèÿì ñ äåòüìè.

Ñ âîçðàñòîì, ïî ìåðå óñèëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
ðåáåíêà è åãî ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè, ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå àäåêâàòíûì, íî ïåðèîä ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòíîãî êðèçà, êàê ïðà-
âèëî, âíîâü óñèëèâàåò ñòåïåíü äåçàäàïòàöèè òàêèõ äåòåé. Èõ ãèïåðàê-
òèâíîñòü â îïðåäåëåííîé ìåðå íà÷èíàåò íàêëàäûâàòü íà ïîâåäåíèå 
ïîäðîñòêîâ ñòèëü ãèïåðòèìíîé ïñèõîïàòèè èëè, â ìåíüøåé ñòåïåíè, 
ïñèõîïàòèè âîçáóäèìîãî òèïà. Â þíîñòè òàêèå ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè íåðåäêî ïðèîáðåòàþò äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Ëþäè 
ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçìåðíî àêòèâíûìè, äåÿòåëüíûìè, íàïîðèñòûìè è â òî 
æå âðåìÿ ëåãêîâåñíûìè è áåçîòâåòñòâåííûìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ 
ëþäüìè, íåãëóáîêèìè â ñóæäåíèÿõ, âçãëÿäàõ è óìîçàêëþ÷åíèÿõ, óïðÿ-
ìûìè, ñóìáóðíûìè â áûòó è â ðàáî÷èõ äåëàõ.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå òàêèå ëþäè íåðåäêî ñòðàäàþò ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ, ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ïî ïîâîäó èíôàðêòîâ ìèîêàðäà. Ó íèõ 
íàðàñòàåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîíôëèêòíîñòü, íåòåðïåëèâîñòü è íå-
òåðïèìîñòü ê âîçðàæåíèÿì, äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî è íåöåëåñî-
îáðàçíàÿ ñóåòëèâîñòü» [54].

Данные психологического обследования

Íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âñåãäà óñèëèâàþò 
äåçàäàïòàöèþ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè, çà÷àñòóþ îïðåäåëÿÿ è âàðèàíòû åãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Ñó-
ùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ íàïðÿìóþ ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî 
ó äåòåé ìàëîîáåñïå÷åííûõ ðîäèòåëåé èëè èç íåïîëíûõ, ñîöèàëüíî íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ÑÄÂÃ îáíàðóæèâàâåòñÿ ÷àùå, òàê êàê âëèÿíèå 
òàêèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ óñóãóáëÿåò èìåþùèå íàðóøåíèÿ ïîâå äåíèÿ. 
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Òàê, À. Þ. Äåìüÿíîâ, îáñåäîâàâ 70 ïîäðîñòêîâ 5–12 ëåò ñ ÑÄÂÃ, 
ñäåëàë çàêëþ÷åíèå: ó íèõ ïî÷òè âñåãäà íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå ñòèëåé 
âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. Àâòîð îòìå÷àåò öåëûé ðÿä ñòèëåé íàðóøåííîãî 
âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, êîòîðûå âëèÿþò íà ìèðîîùóùåíèå ðåáåíêà, à çà-
òåì è íà åãî ïîâåäåíèå. Â ñåìüÿõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé âñòðå÷àëèñü ñëå-
äóþùèå âàðèàíòû èñêàæåííîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ: âîñïèòàíèå ïî òèïó 
«êóìèð ñåìüè», âîñïèòàíèå ïî òèïó «çîëóøêè», ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû 
ðîäèòåëåé è ñî ñòîðîíû áàáóøåê è äåäóøåê, íåïîñëåäîâàòåëüíûé è 
ïðîòèâîðå÷èâûé ñòèëè âîñïèòàíèÿ, æåñòêîàâòîðèòàðíûé ñòèëü âîñïè-
òàíèÿ, æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè. Ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíåíèÿ âíó-
òðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñ ñåìüÿìè ïîäðîñòêîâ 12–15 ëåò (áûëî îáñëå-
äîâàíî 20 ïîäðîñòêîâ), èìåþùèõ ãðóáûå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 
àâòîðîì âûÿâëåíà ñõîæàÿ êàðòèíà. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé îáíàðóæè-
âàëàñü è ñåìåéíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü. Ó íèõ áûëè âûÿâëåíû 
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: ó 18 èç 20 ïîäðîñòêîâ ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â 
ðàçâîäå, âñå 18 æèâóò ñ ìàòåðÿìè, òðîå èç ïîäðîñòêîâ ïðîæèâàþò â 
ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ, 9 æèâóò ñ ðîäñòâåííèêàìè ïî ëèíèè ìàòåðè (òåòè, 
äÿäè, áàáóøêè, ïðàáàáóøêè). Òîëüêî äâå ñåìüè ôîðìàëüíî îñòàþòñÿ 
ïîëíûìè, íî â îáåèõ öàðèò òÿæåëàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà (ðîäè-
òåëè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà). Â 11 èç 20 ñåìåé ïîäðîñòêîâ ðîäèòå-
ëè çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, â 3 ñåìüÿõ — íàðêîòèêàìè [54]. 

Î ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ ãîâîðèò è À. Ì. Àëåê-
ñååâà, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî îíà êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíîé â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ. Íàðÿäó ñ êàðäèíàëüíûìè ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà — 
ñëàáîñòüþ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòüþ, 
èìïóëüñèâíîñòüþ — äåòè ñ ÑÄÂÃ ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ, îïïîçèöèîííîå 
óïðÿìñòâî. Ó íèõ èìåþò ìåñòî àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ÷àùå âñå-
ãî â âèäå ïîâûøåííîãî íàñòðîåíèÿ, áîÿçëèâîñòè èëè òðåâîãè, à òàêæå 
ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, âûñòóïàþùèå â ðàçëè÷íûõ ñî-
÷åòàíèÿõ è âûðàæåííûå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Ïðè ýòîì óðîâåíü èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ äåòåé íå çàâèñèò îò ñòåïåíè ãèïåðàê-
òèâíîñòè è ìîæåò ïðåâûøàòü ïîêàçàòåëè âîçðàñòíîé íîðìû. Òàêèì 
îáðàçîì, ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ 
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, à áîëüøàÿ ñèíäðîìàëüíàÿ è íîçîëîãè÷åñêàÿ 
íåîäíîðîäíîñòü òàêèõ ñîñòîÿíèé òðåáóåò íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíîãî è ïñèõîêîððåêöèîííîãî ïîäõîäîâ [5].

Ïðîâåäåííûé íàìè ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò 
î äîñòàòî÷íîé ðîëè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ÑÄÂÃ ó 
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Èìåþò çíà÷åíèå è êîíôëèêòû â ñåìüå, è çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ðîäèòåëÿìè, è ïîñòîÿííûå ñåìåéíûå êîí-
ôëèêòû, è ïîòåðÿ áëèçêèõ. Âàæíûì îêàçàëîñü íàðóøåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè, áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì 
(îäíîêëàññíèêè, ïðåïîäàâàòåëè, ïðèÿòåëè ïàöèåíòîâ). 
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Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ 
îïîñðåäñòâîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ â 40%, íàðóøåíèÿ êðàòêîñðî÷íîãî 
çàïîìèíàíèÿ â 60%, íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ â 70%. Âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ è êîëè÷åñòâî îøèáîê ó ïàöèåíòîâ ïðåâûøàëè àíà ëîãè÷íûå 
ïîêàçàòåëè êîíòðîëÿ (p < 0,05), ÷òî ãîâîðèò î áîëåå íèçêîé ñïîñîáíîñòè 
êîíòðîëèðîâàòü âíèìàíèå è î ñíèæåíèè ó íèõ áûñòðîòû ðåàêöèè. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ïàìÿòè («Òåñò 10 ñëîâ») âûÿâëåíî, ÷òî îòëè÷èé 
îò íîðìû â êîëè÷åñòâå çàïîìèíàåìûõ ñëîâ íåò, õîòÿ ïðè îòñðî÷åííîì 
âîñïðîèçâåäåíèè ïàöèåíòàìè íàçûâàëîñü äîñòîâåðíî ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî ñëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Èññëåäîâàíèå èíòåëëåêòà äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑÄÂÃ, ïî ìåòîäèêå 
Âåêñëåðà, àäàïòèðîâàííîé À. Þ. Ïàíàñþêîì [130], ïîêàçàëî, ÷òî ñðåä-
íèé áàëë îáùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî íå îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ, íî èìåëà ìåñòî íåðàâíîìåðíîñòü ðàç-
âèòèÿ: öèôðû âåðáàëüíîé (ÂÈ) è íåâåðáàëüíîé (ÍÈ) ÷àñòè ðàçíÿòñÿ. 
Ó äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè è ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ÂÈ â ñðåäíåì 
íèæå íà 12–25 åäèíèö, ÷åì ÍÈ. Îöåíêè çà âûïîëíåíèå îòäåëüíûõ 
ñóáòåñòîâ áûëè íèæå íîðìû. Ñíèæåíèå óðîâíÿ íàïðàâëåííîãî âíèìà-
íèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèâåëè ê íèçêèì îöåíêàì è ïðè âûïîëíå-
íèè ñóáòåñòà «êîäèðîâàíèå».

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷åíî ïîëíîå îòñóòñòâèå êðèòèêè ó äå-
òåé ê íàðóøåíèþ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è äðóãèì ïðîÿâëåíèÿì çà-
áîëåâàíèÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî âîëíîâàëî íåêîòîðûõ áîëüíûõ äåòåé, — 
ýòî ñòðàõè (òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, øêîëû è ò. ï.) è ÷àñòûå êîøìàðíûå 
ñíîâèäåíèÿ. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå òàêæå ïîêàçûâàëè íàðóøåíèÿ 
çàñûïàíèÿ è ñíà (â 75% ñëó÷àåâ). ×àñòî íàáëþäàëèñü ñíîãîâîðåíèå, 
êðèêè âî ñíå, áðóêñèçì, áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå (ïåðåâîðà÷èâàíèå, 
ñáðàñûâàíèå îäåÿëà, âíóòðèóòðîáíàÿ ïîçà âî âðåìÿ ñíà è ò. ï.).

Öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà (8 öâåòîâ) ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî äå-
òåé â êà÷åñòâå ïàðû ïåðâûõ öâåòîâ âûáèðàëè ôèîëåòîâûé è êðàñíûé 
èëè (ïðàêòè÷åñêè ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ) ôèîëåòîâûé è æåëòûé, ÷òî 
õàðàêòåðèçóåò áûñòðóþ è ÷ðåçìåðíóþ âîçáóäèìîñòü, áûñòðóþ óòîìëÿå-
ìîñòü è ÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ôàíòàñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Â êà÷åñò-
âå ïîñëåäíèõ äâóõ öâåòîâ ðÿäà âûáèðàëèñü ñåðûé è ÷åðíûé, ÷òî õà-
ðàêòåðèçóåò ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü â êà÷åñòâå êîì-
ïåíñàöèè ñîöèàëüíûõ äåïðèâàöèé, à òàêæå æåëàíèå èçáåæàòü ÷óâñòâà 
îäèíî÷åñòâà è îáîñîáëåííîñòè.

Ïî äàííûì îïðîñíèêà Ì. È. Ïàðêåðà, ó 55% îáñëåäîâàííûõ ïàöè-
åíòîâ îòìå÷åíû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Ó íèõ áûë äîñòîâåðíî âûøå óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà 
è äîñòîâåðíî íèæå íîðìû óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ äåòåé: ìàòåðÿì ïàöèåíòîâ, 
êàê ïðàâèëî, íå õâàòàåò ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, òåïëîòû â îò-
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íîøåíèÿõ ñ íèìè; îáà ðîäèòåëÿ ëèáî ïîòâîðñòâóþò æåëàíèÿì ðåáåíêà, 
ëèáî ðåçêî îãðàíè÷èâàþò åãî âî âñåì (ïîñòîÿííûå çàìå÷àíèÿ, çàïðåòû, 
îñóæäåíèå è ïðåäîñòåðåæåíèÿ). Ðåçóëüòàòîì òàêîãî «øàðàõàíüÿ» ðîäè-
òåëåé ñòàíîâèòñÿ âûáîð èìè íåãàðìîíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî òèïó «äî-
ìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè» [191], îïðåäåëÿþùåéñÿ ÷ðåçìåðíîñòüþ 
òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ. Â ýòîé ñèòóàöèè ðåáåíêó «âñå íåëüçÿ», åìó ïðåäú-
ÿâëÿþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðåáîâàíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî ñâîáîäó 
è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ó ñòåíè÷íûõ äåòåé òàêîå âîñïèòàíèå ôîðñèðóåò 
âîçíèêíîâåíèå ðåàêöèé îïïîçèöèè è ýìàíñèïàöèè, ó ìåíåå ñòåíè÷íûõ 
ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ÷åðò ñåíñèòèâíîé è òðåâîæíî-ìíèòåëüíîé 
(ïñèõàñòåíè÷åñêîé — ñêëîííîñòü ê íàâÿç÷èâîñòÿì, îáñåññèÿì) àêöåí-
òóàöèé õàðàêòåðà. Òàêèå ðîäèòåëè ïðîÿâëÿþò íåïðèêðûòûé ñòðàõ ïåðåä 
ëþáûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â 
ðåçêîì ïðåóâåëè÷åíèè ïîñëåäñòâèé, ê êîòîðûì, ïî èõ ìíåíèþ, ìîæåò 
ïðèâåñòè õîòÿ áû íåçíà÷èòåëüíîå íàðóøåíèå çàïðåòîâ. Íåóñòîé÷èâûé 
ñòèëü âîñïèòàíèÿ âûðàæàåòñÿ òàêæå â êîíòðàñòíîñòè ïðèåìîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ñîáîé ïåðåõîä îò î÷åíü ñòðîãîãî ê ëèáåðàëüíîìó è çàòåì, 
íàîáîðîò, îò çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó îòâåðæåíèþ. 
Ýòîò ñòèëü âîñïèòàíèÿ ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ÷åðò õàðàê-
òåðà, êàê óïðÿìñòâî, ñêëîííîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîìó àâòîðèòåòó, 
è ÿâëÿåòñÿ íåðåäêîé ñèòóàöèåé â ñåìüÿõ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑÄÂÃ. 

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè òàêîãî ðåáåíêà èìå-
åò âîñïèòàíèå ïî òèïó çìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî 
ëåæèò îñîçíàâàåìîå èëè, ÷àùå, íåîñîçíàâàåìîå ðîäèòåëÿìè îòîæäåñò-
âëåíèå ðåáåíêà ñ êàêèìè-ëèáî îòðèöàòåëüíûìè ìîìåíòàìè â ñîáñòâåí-
íîé æèçíè. Äåòè â ýòîé ñèòóàöèè ìîãóò îùóùàòü ñåáÿ ïîìåõîé â æèçíè 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå íåâîëüíî óñòàíàâëèâàþò â îòíîøåíèè ñ íèìè áîëü-
øóþ äèñòàíöèþ. Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ôîðìèðóåò è óñèëèâàåò 
÷åðòû èíåðòíî-èìïóëüñèâíîé (ýïèëåïòîèäíîé) àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè 
(ýòî êðàéíå âàæíî, ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ïðîöåíò ýïèëåïòèôîðìíûõ ïðî-
ÿâëåíèé â ÝÝÃ íàøèõ ïàöèåíòîâ), âåäåò ê äåêîìïåíñàöèè è ôîðìè-
ðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîé 
è àñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèÿìè. 

Собственные данные клинического обследования

Êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå íàìè ó 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ, âêëþ÷àåò ñáîð æàëîá, àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò. Â õîäå 
îáñëåäîâàíèÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñáîðó àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ (îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè, õàðàêòåð ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ðàçâèòèå ðåáåíêà â ïåðâûå ãîäû æèçíè, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ 
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çàáîëåâàíèé ìàòåðè è ò. ï.). Âûÿñíÿåòñÿ âðåìÿ íà÷àëà ïåðâûõ ïðîÿâ-
ëåíèé çàáîëåâàíèÿ, èõ îñîáåííîñòè, äèíàìèêà ðàçâèòèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí ðåáåíêà è åãî îòíîøåíèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Òùà-
òåëüíî óòî÷íÿåòñÿ õàðàêòåð ïðîâåäåííûõ ðàíåå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
à òàêæå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ â 
ðàçíîé îáñòàíîâêå (ïðè ñâîáîäíîì ïîâåäåíèè, ïðè òåñòèðîâàíèè, âî 
âðåìÿ áåñåäû).

Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ âñå ðåçóëüòàòû ïîñòóïàþò ê 
ñïåöèàëèñòó, ïðîâîäÿùåìó â äàëüíåéøåì êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîòî-
ðûé óòî÷íÿåò îñîáåííîñòè àíàìíåçà ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ äàííûõ, â òîì ÷èñëå è îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ 
(ÝÝÃ, ÝÕÎ-ÝÃ, ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà è øåéíûõ îòäåëîâ, êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ è äð.), áåñåäóåò ñ áîëüíûì è åãî ðîäèòåëÿìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðîâîäèòñÿ, ïî ñóòè äåëà, íåçàâèñèìàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî êàê ìèíèìóì äâóìÿ, à ÷àùå — òðåìÿ-÷åòûðüìÿ ñïå-
öèàëèñòàìè (íåâðîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîëîã è ïñèõîôèçèîëîã).

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçóþòñÿ äàííûå àíàëîãè÷íîãî îáñëåäî-
âàíèÿ 200 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé 3–11 ëåò.

Êëèíè÷åñêèé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûé íàìè, âêëþ÷àåò 
àíàëèç îñîáåííîñòåé ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ, âûÿñíåíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ è èõ ðîäèòåëåé 
ñ èñïîëüçîâàíèåì â îáñëåäîâàíèè ïàðàêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ïðè èññëåäîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îöåíèâàþòñÿ: âíåøíèé 
âèä ðåáåíêà, åãî ïîâåäåíèå, ñîñòîÿíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé èííåðâàöèè 
(ãëàçíûå ñèìïòîìû: ýêçîôòàëüì, àíèçîêîðèÿ, êîñîãëàçèå; ìèìèêà, ñèì-
ìåòðè÷íîñòü ñêëàäîê íà ëèöå; âåñòèáóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà: íèñòàãì; 
ñèììåòðè÷íîñòü äóæåê ìÿãêîãî íåáà è ïîëîæåíèå ÿçû÷êà, ôîíàöèÿ; 
ïîëîæåíèå ãîëîâû è ïëå÷; äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà: õàðàêòåð ñïîíòàííûõ 
äâèæåíèé, ìûøå÷íûé òîíóñ, àòåòîç, ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû; êîæíûå 
ðåôëåêñû; ÷óâñòâèòåëüíîñòü: òàêòèëüíàÿ, òåìïåðàòóðíàÿ, áîëåâàÿ). 
Âûÿâëÿþòñÿ ñòèãìû äèñýìáðèîãåíåçà (ïîðîêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ) ïðè îñìîòðå êîæè, âîëîñ, øåè, ãîëîâû, ëèöà, ãëàç, ðòà, ÿçûêà, 
çóáîâ, óøåé, ïîçâîíî÷íèêà, ðåáåð, êîíå÷íîñòåé, æèâîòà [92; 145; 11; 
147; 124; 70].

Íåâðîëîãè÷åñêèé îñìîòð îáû÷íî äîïîëíÿåòñÿ èññëåäîâàíèåì êî-
îðäèíàòîðíîé ñôåðû ïî ìåòîäèêå Ì. Äåíêëà [215], ÷òî ïîçâîëÿåò ïðî-
âåñòè áàëëüíóþ îöåíêó íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è òîíêîé 
ìîòîðèêè. Ýòî èññëåäîâàíèå ñîñòîèò èç: çàäàíèé íà êðóïíûå ëîêîìî-
öèè (õîäüáà ïî ëèíèè íà ïÿòêàõ, íîñêàõ, ïðèñòàâíûìè øàãàìè âïåðåä, 
íàçàä, óäåðæèâàíèå ðàâíîâåñèÿ â ïîçå Ðîìáåðãà, à òàêæå ñòîÿ íà îäíîé 
íîãå); èç çàäàíèé íà ïîñëåäîâàòåëüíûå äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé (ïîêà-
÷èâàíèå ñòîïû ñ ïÿòêè íà íîñîê, ïîñòóêèâàíèå ñòîïîé îá ïîë, ïðîíàöèÿ-



218 Г Л А В А  7

ñóïèíàöèÿ êèñòè, õëîïêè ïî êîëåíó è ïð.). Îòìå÷àåòñÿ îòñòóïëåíèå 
îò ëèíèè âî âðåìÿ õîäüáû, òåíäåíöèè ê ïàäåíèþ, ôèêñèðóåòñÿ âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ äâàäöàòè äâèæåíèé, äèçðèòìèÿ, ñèíêèíåçèÿ, ãèïåð-
ìåòðèÿ.

Â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òùàòåëüíî èçó÷àåòñÿ àíàì-
íåç ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïñèõîãåíèé, îïðåäåëÿ-
åòñÿ óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà, à òàêæå ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíî-
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Ïàðêåðà «Îòíîøåíèå 
ðîäèòåëåé ê âàì». Â òåñòèðîâàíèè èñïîëüçóþòñÿ áàçîâûå îïðîñíèêè 
Êýòòåëà, Àéçåíêà, Ëè÷êî, Ìåëüíèêîâà-ßìïîëüñêîãî è ëè÷íîñòíûé îïðî-
ñíèê Èíñòèòóòà èì. Áåõòåðåâà (ËÎÁÈ). Óêàçàííûå òåñòû ïðèìåíÿþòñÿ 
äëÿ âûÿñíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêîâ è ðî äèòåëåé áîëü-
íûõ äåòåé. Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ äåòåé èñïîëüçóåòñÿ òåñòû Ëþøåðà [148], 
Êåðíà-Éåðàñèêà, ôðàãìåíòû Ãåéäåëüáåðãñêîãî òåñòà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, 
÷òî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé, ñòåïåíü 
«øêîëüíîé çðåëîñòè», ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ðå÷è, ïèñüìà è ÷òåíèÿ è îöå-
íèòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïàìÿòè ðåáåíêà.

Íàìè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå èçó÷àþòñÿ ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ. Ïîä-
äåðæèâàåìîå âíèìàíèå èññëåäóåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîððåêòóðíîé ïðîáû, 
íàïðàâëåííîå âíèìàíèå èçó÷àåòñÿ â ñóáòåñòå «êîäèðîâàíèå» ïðîáû 
Âåêñëåðà, âî ôðàãìåíòå òåñòà Ðàâåííà èññëåäóåòñÿ óðîâåíü âíèìàíèÿ. 
Ïðîâîäèòñÿ òàêæå èññëåäîâàíèå ïàìÿòè («Òåñò 10 ñëîâ») è îöåíêà èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ [304; 130] ñ èçó÷åíèåì ïîêàçàòåëåé âåðáàëü-
íîãî è íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Èñïîëüçóåòñÿ òåñò êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè íàðóøåíèé ôóíêöèè âíè-
ìàíèÿ, ðàçðàáîòàííûé â Ôèçèîëîãè÷åñêîì îòäåëå èì. È. Ï. Ïàâëîâà 
ÍÈÈÝÌ ÐÀÌÍ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò êîíöåïöèÿ òåñòà TOVA (Test 
of Variables of Attention [259] — òåñò, îöåíèâàþùèé ôóíêöèþ âíèìàíèÿ; 
ñ åãî ïîìîùüþ îöåíèâàþòñÿ âíèìàíèå, «áäèòåëüíîñòü» è èìïóëüñèâ-
íîñòü), ðåàëèçóåìîãî íà ïðåäúÿâëåíèè èñïûòóåìîìó çíà÷èìûõ è íå-
çíà÷èìûõ íåâåðáàëüíûõ ñòèìóëîâ è íà èçìåðåíèè ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ 
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè. 

Ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (äî 6 ëåò) ïåðå÷èñëåííûå âûøå ìåòî-
äèêè òåñòèðîâàíèÿ îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ îöåíêè ïàìÿòè, è 
äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ â ÍÈÈÝÌ 
ÐÀÌÍ [96] îáó÷àþùàÿ ìåòîäèêà òåñòèðîâàíèÿ îïîñðåäñòâîâàííîãî çà-
ïîìèíàíèÿ. Èñïîëüçîâàëèñü 24 öâåòíûõ èçîáðàæåíèÿ (êàðòèíêè) ïðåä-
ìåòîâ, õîðîøî çíàêîìûõ ðåáåíêó, ðàçìåðîì 6 × 6 ñì. Â ïåðâîé ñåðèè, 
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê îáó÷àþùàÿ, ïðèìåíÿëè 6 ïàð èçîáðàæå-
íèé ñõîäíûõ ïî íàçíà÷åíèþ ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, âàðåæêè — øàïêà 
è ò. ä.). Âî âòîðîé ñåðèè, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèìåíÿëè 6 ïàð 
èçîáðàæåíèé ðàçíûõ ïî íàçíà÷åíèþ ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð: äîìèê — 
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ñàïîãè è ò. ï.). Â êàæäîé ñåðèè ïàðà êàðòèíîê ïîêàçûâàëàñü íà 5 ñ, à 
çàòåì ïðåäúÿâëÿëàñü òîëüêî ïåðâàÿ êàðòèíêà ïàðû. Ðåáåíîê äîëæåí 
áûë â òå÷åíèå 5 ñ íàçâàòü âòîðóþ êàðòèíêó ïàðû. Ðåçóëüòàòû âòîðîãî 
òåñòà ñ÷èòàëèñü îñíîâíûìè, òàê êàê èñïûòóåìûé äåéñòâîâàë ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è ìîã èñïîëüçîâàòü èëè íå èñïîëüçîâàòü îïûò, ïîëó÷åííûé â 
ïåðâîé ñåðèè (íà ñõîäíûõ èçîáðàæåíèÿõ). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáà-
òûâàëèñü íà ÝÂÌ ïî ïðîãðàììå íåëèíåéíîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. 

Ñåìåéíîå òåñòèðîâàíèå â íàøåé ðàáîòå îñíîâûâàåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ, ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè îïðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíûõ 
âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ) Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà, Â. Â. Þñòèöêèñà [190], 
øêàëû îöåíêè ñåìåéíîé àäàïòàöèè è ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè FACES-3 
(Ä. Îëñîí), èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî îïðîñíèêà (äåòñêèé è 
âçðîñëûé âàðèàíòû) Ë. Í. Ñîá÷èê [148], âåðáàëüíî-ôðóñòðàöèîííîãî 
òåñòà (äåòñêèé è âçðîñëûé âàðèàíòû) Ë. Í. Ñîá÷èê [149], îïðîñíèêà 
êîïèíã-ñòðàòåãèé äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà È. Ì. Íèêîëüñêîé è 
Ð. Ì. Ãðàíîâñêîé [121], êîïèíã-òåñòà WCQ («Îïðîñíèê î ñïîñîáàõ êî-
ïèíãà») Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëüêìàí (1984) (àäàïòèðîâàííîì êîëëåêòè-
âîì èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë. È. Âàññåðìàíà èç ÍÈÏÈ 
èì.Â. Ì. Áåõòåðåâà).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè ó îáñëåäóåìûõ äåòåé íàìè ïðè-
ìåíÿëèñü äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÑÄÂÃ ïî êëàññèôèêàöèè DSM-IV 
[203]:

A. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåîáõîäèìî íàëè÷èå øåñòè èëè áîëåå 
èç ïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ íåâíèìàòåëüíîñòè, êîòîðûå ñîõðàíÿþò-
ñÿ ó ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè êàê ìèíèìóì øåñòè ìåñÿöåâ è âûðàæåíû 
íàñòîëüêî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé àäàïòàöèè è íåñîîò-
âåòñòâèè íîðìàëüíûì âîçðàñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì. 

Íåâíèìàòåëüíîñòü: 
1. ×àñòî íåñïîñîáåí óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà äåòàëÿõ; èç-çà íåáðåæ-

íîñòè, ëåãêîìûñëèÿ äîïóñêàåò îøèáêè â øêîëüíûõ çàäàíèÿõ, â âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòå è äðóãèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. 

2. Îáû÷íî ñ òðóäîì ñîõðàíÿåò âíèìàíèå ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé 
èëè âî âðåìÿ èãð. 

3. ×àñòî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåáåíîê íå ñëóøàåò îáðà-
ùåííóþ ê íåìó ðå÷ü. 

4. ×àñòî îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðåäëàãàåìûõ 
èíñòðóêöèé è ñïðàâèòüñÿ äî êîíöà ñ âûïîëíåíèåì óðîêîâ, äîìàøíåé 
ðàáîòû èëè îáÿçàííîñòåé íà ðàáî÷åì ìåñòå (÷òî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ 
íåãàòèâíûì èëè ïðîòåñòíûì ïîâåäåíèåì, íåñïîñîáíîñòüþ ïîíÿòü çà-
äàíèå). 

5. ×àñòî èñïûòûâàåò ñëîæíîñòè â îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
âûïîëíåíèÿ çàäàíèé è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 
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6. Îáû÷íî èçáåãàåò âîâëå÷åíèÿ â âûïîëíåíèå çàäàíèé, êîòîðûå 
òðåáóþò äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ (íàïðèìåð, 
øêîëüíûõ çàäàíèé, äîìàøíåé ðàáîòû). 

7. ×àñòî òåðÿåò âåùè, íåîáõîäèìûå â øêîëå è äîìà (íàïðèìåð, 
èãðóøêè, øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, êàðàíäàøè, êíèãè, ðàáî÷èå èí-
ñòðóìåíòû). 

8. Ëåãêî îòâëåêàåòñÿ íà ïîñòîðîííèå ñòèìóëû. 
9. ×àñòî ïðîÿâëÿåò çàáûâ÷èâîñòü â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ. 
Â. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåîáõîäèìû øåñòü èëè áîëåå èç ïåðå-

÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè, êîòîðûå 
ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïî ìåíüøåé ìåðå øåñòè ìåñÿöåâ è âû-
ðàæåíû íàñòîëüêî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé àäàïòàöèè è 
íåñîîòâåòñòâèè íîðìàëüíûì âîçðàñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ãèïåðàêòèâíîñòü:
1. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ áåñïîêîéíûå äâèæåíèÿ â êèñòÿõ è ñòîïàõ; 

ñèäÿ íà ñòóëå, êðóòèòñÿ, âåðòèòñÿ. 
2. ×àñòî âñòàåò ñî ñâîåãî ìåñòà â êëàññå âî âðåìÿ óðîêîâ èëè â äðó-

ãèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà íóæíî îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå. 
3. ×àñòî ïðîÿâëÿåò áåñöåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü: áåãàåò, 

êðóòèòñÿ, ïûòàåòñÿ êóäà-òî çàëåçòü, ïðè÷åì â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà 
ýòî íåïðèåìëåìî. 

4. Îáû÷íî íå ìîæåò òèõî, ñïîêîéíî èãðàòü èëè çàíèìàòüñÿ ÷åì-
ëèáî íà äîñóãå. 

5. ×àñòî íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè è âåäåò ñåáÿ òàê, «êàê 
áóäòî ê íåìó ïðèêðåïèëè ìîòîð». 

6. ×àñòî áûâàåò áîëòëèâûì. 
Èìïóëüñèâíîñòü: 
1. ×àñòî îòâå÷àåò íà âîïðîñû íå çàäóìûâàÿñü, íå âûñëóøàâ èõ äî 

êîíöà. 
2. Îáû÷íî ñ òðóäîì äîæèäàåòñÿ ñâîåé î÷åðåäè â ðàçëè÷íûõ ñèòóà-

öèÿõ. 
3. ×àñòî ìåøàåò äðóãèì, ïðèñòàåò ê îêðóæàþùèì (íàïðèìåð, âìå-

øèâàåòñÿ â áåñåäû èëè èãðû). 
Ñ. Íåêîòîðûå ñèìïòîìû èìïóëüñèâíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè è íå-

âíèìàòåëüíîñòè íà÷èíàþò âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî îêðóæàþùèõ â âîç-
ðàñòå ðåáåíêà äî ñåìè ëåò.

D. Ïðîáëåìû, îáóñëîâëåííûå âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñèìïòîìàìè, 
âîçíèêàþò â äâóõ è áîëåå âèäàõ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè (íàïðèìåð, 
â øêîëå è äîìà).

Å. Èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ íà-
ðóøåíèÿõ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ èëè øêîëüíîì îáó÷åíèè.

Êðîìå ýòîãî, íàìè ïðèìåíÿëèñü êðèòåðèè ãèïåðàêòèâíîñòè, ïðåä-
ëîæåííûå àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Ï. Áåéêåð è Ì. Àëâîðä [114].
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Äåôèöèò àêòèâíîãî âíèìàíèÿ:
1. Íåïîñëåäîâàòåëåí, åìó òðóäíî äîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå.
2. Íå ñëóøàåò, êîãäà ê íåìó îáðàùàþòñÿ.
3. Ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì áåðåòñÿ çà çàäàíèå, íî òàê åãî è íå çà-

êàí÷èâàåò.
4. Èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè.
5. ×àñòî òåðÿåò âåùè.
6. Èçáåãàåò ñêó÷íûõ è òðåáóþùèõ óìñòâåííûõ óñèëèé çàäàíèé.
7. ×àñòî áûâàåò çàáûâ÷èâ.
Äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü:
1. Ïîñòîÿííî åðçàåò.
2. Ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè áåñïîêîéñòâà (áàðàáàíèò ïàëüöàìè, äâèãà-

åòñÿ â êðåñëå, áåãàåò, çàáèðàåòñÿ êóäà-ëèáî).
3. Ñïèò íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì äðóãèå äåòè, äàæå â ìäàäåí÷åñòâå.
4. Î÷åíü ãîâîðëèâ.
Èìïóëüñèâíîñòü:
1. Íà÷èíàåò îòâå÷àòü, íå äîñëóøàâ âîïðîñ.
2. Íåñïîñîáåí äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè, ÷àñòî âìåøèâàåòñÿ, ïðå-

ðûâàåò.
3. Ïëîõî ñîñðåäîòî÷èâàåò âíèìàíèå.
4. Íå ìîæåò äîæäàòüñÿ âîçíàãðàæäåíèÿ (åñëè ìåæäó åãî äåéñòâèåì 

è íàãðàäîé åñòü ïàóçà).
5. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé âåäåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó è ïîêàçûâàåò 

î÷åíü ðàçíûå ðåçóëüòàòû. Íà íåêîòîðûõ çàíÿòèÿõ ðåáåíîê ñïîêîåí, íà 
äðóãèõ — íåò, íà îäíèõ óðîêàõ îí óñïåøåí, íà äðóãèõ — íåò.

Îöåíêà: åñëè â âîçðàñòå äî 7 ëåò ïðîÿâëÿþòñÿ õîòÿ áû øåñòü èç âñåõ 
ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ è îíè äåðæàòñÿ áîëåå ïîëóãîäà, òî ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ÷òî ðåáåíîê ãèïåðàêòèâåí.

Âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÄÂÃ ìû ïðîâîäèëè òàêæå ïî 
íåñêîëüêèì êëàññèôèêàöèÿì è îïðîñíèêàì. Èñïîëüçîâàëñÿ ñòðóêòó-
ðèðîâàííûé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê Ï. Óýíäåðà äëÿ ðîäèòåëåé, 
êîòîðûé âêëþ÷àåò îöåíêó 14 êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà [305]. 
Ñîãëàñíî DSM-4, äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ îáî-
ñíîâàíèÿ äèàãíîçà, ñ÷èòàþò íàëè÷èå ó ðåáåíêà 8 ïðèçíàêîâ â òå÷åíèå 
íå ìåíåå ïîëóãîäà.

Ïðèìåíÿëñÿ òàêæå ñòðóêòóðèðîâàííûé îïðîñíèê ðîäèòåëåé áîëü-
íîãî ðåáåíêà [10; 60], ïîçâîëÿþùèé ïîäðîáíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå è 
ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Îïðîñíèê ñîäåðæèò ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ïî 72 ñèì-
ïòîìàì, êîòîðûå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ÌÄÌ. Àíêåòû, çàïîëíåííûå 
ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòà, îöåíèâàþòñÿ â áàëëàõ (0 — ñèìïòîì îòñóòñòâó-
åò, 1 — âûðàæåí ìàëî, 2 — âûðàæåí çíà÷èòåëüíî, 3 — âûðàæåí î÷åíü 
ñèëüíî). Âîïðîñû ñãðóïïèðîâàíû ïî øêàëàì: öåðåáðàñòåíè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû; ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; òðåâîæíîñòü; ñòðàõè è íàâÿç-
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÷èâîñòè; äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ; íàðóøåíèÿ óñòíîé ðå÷è; âíèìàíèå; 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ; íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ; àãðåññèâ-
íîñòü è ðåàêöèè îïïîçèöèè; òðóäíîñòè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è íàðó-
øåíèÿ ÷òåíèÿ è ïèñüìà (äëÿ äåòåé ñòàðøå 7 ëåò). Îöåíêè õàðàêòåðèñòèê 
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ïî ýòèì øêàëàì ñóììèðóþòñÿ, à çàòåì äåëÿòñÿ íà 
êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ â êàæäîé ãðóïïå.

Îöåíêó âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ÑÄÂÃ ìû ïðîâîäèëè ïî øêàëå 
SNAP-IV [297]. Ýòî òîæå îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé, ñîäåðæàùèé 43 âî-
ïðîñà. Ïîëó÷èâ îòâåòû, ìû âû÷èñëÿåì áàëëû íåâíèìàòåëüíîñòè, ãè-
ïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñðàâíèâà-
þòñÿ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Èç îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü: êîìïüþ-
òåðíàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ñ ïðèìåíåíèåì êðîññêîððåëÿöèîííî-
ãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà çàïèñè, ÝÕÎ-ýíöåôàëîãðàôèÿ, êîìïüþ-
òåðíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ), ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ, à â 
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ — êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî è øåéíîãî 
îòäåëîâ ìîçãà, ÌÐÒ, ÏÝÒ.

Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ñ óñðåäíåííûì óøíûì ýëåêòðîäîì ïðîâîäèëàñü 
ïî áèïîëÿðíîé èëè ìîíîïîëÿðíîé (â îñíîâíîì) ñõåìå íà êîìïüþòåð-
íîé ýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé ïðèñòàâêå «Òåëåïàò» è ïîñëåäóþùåé îáðà-
áîòêîé çàïèñè ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì êðîññêîððåëÿöèîííîãî è 
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà.

Â õîäå ðåãèñòðàöèè èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ôóíêöèîíàëüíûå 
ïðîáû: ôîòîñòèìóëÿöèÿ íà ÷àñòîòàõ 1–13 Ãö è 18 Ãö, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ 
â òå÷åíèå 2–3 ìèí ñ ïîñëåäóþùåé çàïèñüþ ñëåäîâîé àêòèâíîñòè äî 5 ìèí 
ÓÇÈ; ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ïðîâîäèëèñü íà àïïàðàòóðå «Óëüòðàñêàí».

Ìåæñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå êîðêîâûõ çîí ãîëîâíîãî ìîçãà âû-
ÿâëÿëîñü ïî ðåçóëüòàòàì êîìïüþòåðíîãî êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà ÝÝÃ-àêòèâíîñòè. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà áûëà ïîêàçàíà ðàíåå ïðè 
èññëåäîâàíèè çàèêàíèÿ [51; 179; 105]. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ â íàãëÿäíîé ôîðìå èñïîëüçîâàëñÿ óæå óïîìèíàâøèéñÿ èç-
âåñòíûé ìåòîä ïðîåêöèè ãðàôîâ [127], îòðàæàþùèé äèíàìèêó ïåðå-
ìåùåíèÿ ôîêóñîâ ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîïðÿæåííîãî óãíåòåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà 
ÿçûêå òåîðèè ãðàôîâ òàêèå îáëàñòè îáîçíà÷àþòñÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, 
ñîîòâåòñòâåííî êàê òî÷êè «èñòîêà» è «ñòîêà». Èçó÷åíî íàëè÷èå «èñ-
òîêîâ» è «ñòîêîâ» â òåìåííî-çàòûëî÷íóþ èëè íèæíåòåìåííóþ çîíó 
(öèòîàðõèòåêòîíè÷åñêèå ïîëÿ 39 è 40, ïî Áðîäìàíó) ïðà âîãî ïîëóøà-
ðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû èñïîëüçîâàëè òîò æå ìåòîä — èçó÷åíèå 
«èñòîêîâ» è «ñòîêîâ» â òåìåííî-çàòûëî÷íóþ çîíó ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ, ïî äàííûì è äðóãèõ àâòîðîâ [179; 180; 188; 
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240 è äð.], èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïñèõèêè è èíòåëëåêòà ðå-
áåíêà, à òàêæå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ 
íàðóøåíèÿõ âî âçðîñëîì âîçðàñòå [2; 4; 225; 226].

Ðàñêðûòü ìåõàíèçìû è ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé 
ìåæäó àêòèâíîñòüþ ðàçíûõ îòäåëîâ ìîçãà êàê ðàç è ïîçâîëÿåò âû÷èñ-
ëåíèå êðîññêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè. 

Ñðàâíåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî è êëàñòåð-
íîãî àíàëèçà. Äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà, òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà (ÒÌÔ) è íåïàðàìå-
òðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà è Ìàííà-Óèòíè. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ îáðàáîòêè íà êîìïüþòåðå èñïîëüçîâàëñÿ ïðîãðàììíûé ïàêåò 
«Ñòàäèÿ».

Результаты проведенного обследования

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íàìè, ó 90% áîëüíûõ  
áûëè âûÿâëåíû êàêèå-ëèáî ýêñöåññû â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàç-
âèòèÿ. Ãëàâíûìè èç ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ áûëè ñëåäóþùèå: òîê-
ñèêîçû ïåðâîé èëè âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè ó ìàòåðè áîëüíîãî; 
ñëó÷àè ïðåðûâàíèÿ ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé (àáîðòû è âûêèäûøè); 
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè èç-çà ãèïåðòîíè÷åñêîãî 
êðèçà, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïèåëîíåôðèòà áåðåìåííûõ, à òàêæå 
ðÿäà äðóãèõ ïðè÷èí, ñ ñîõðàíåíèåì áåðåìåííîñòè ìåäèêàìåíòîçíûìè 
ñðåäñòâàìè; õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè (ïî÷å÷íûå, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà, ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî ðàíåå âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà è äð.); êîíôëèêò ïî ðåçóñ-ôàêòîðó è ïî ñèñòåìå ÀÂÎ (ïî 
ãðóïïå êðîâè) ïëîäà è ìàòåðè; íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ê ïñèõîíåðâíûì ðàññòðîéñòâàì (ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ó áîëåå 70% ìàòåðåé âûÿâëåí âûñøèé áàëë ïî øêàëå ïñèõè-
÷åñêîé íåóðàâíîâåøåííîñòè Ìåëüíèêîâà–ßìïîëüñêîãî, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàëî íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè); ïàòîëîãèÿ 
â ðîäàõ: ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðàííåå îòõîæäåíèå îêîëî-
ïëîäíûõ âîä, ðàçëè÷íûå âñïîìîãàòåëüíûå ïðèåìû ðîäîðàçðåøåíèÿ; 
ðîäîâûå òðàâìû ðåáåíêà — ìåõàíè÷åñêèå, ãèïîêñè÷åñêèå; ðåàíèìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ íîâîðîæäåííîãî.

Âàæíîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè ðåáåíêà. Â ïåðâûé ãîä æèçíè — ñòà-
ôèëîêîêêîâàÿ è ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèè, ãèïåðòåðìèÿ ñ ìåíèíãåàëüíû-
ìè çíàêàìè è ôåáðèëüíûìè ñóäîðîãàìè, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû — ïå-
ðå÷èñëåííûå âûøå è ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, îïåðàöèè ïîä îáùåé 
àíåñòåçèåé.
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Íàèáîëåå ÷àñòûìè èç æàëîá áûëè: æàëîáû íà ÷ðåçìåðíóþ âîçáó-
äèìîñòü è èìïóëüñèâíîñòü (â 67% ñëó÷àåâ), íà ïîâûøåííóþ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü è ÷àñòóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ (â 42%), íà íåâîçìîæíîñòü 
äëèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ (â 41%), íà íåïåðåíîñèìîñòü äóõîòû è 
øóìà (â 15%). Ðîäèòåëè ïàöèåíòîâ ÷àñòî îòìå÷àëè ó íèõ íàðóøåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ (ñëàáûé êîíòðîëü çà ýìîöèÿìè, «íåóïðàâëÿåìîå» ïîâåäåíèå, 
àãðåññèâíîñòü ïðè îáùåíèè è ñî ñâåðñòíèêàìè, è ñ âçðîñëûìè, «äåò-
ñêîñòü» â ïîâåäåíèè — èíôàíòèëüíîñòü).

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ äåòåé áûëè âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ êîîðäè-
íàöèè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè (íåóêëþæåñòü, òðóäíîñòè â âûïîëíå-
íèè òî÷íûõ äâèæåíèé), ïëîõîå ÷óâñòâî ðèòìà è äèçðèòìèÿ, îáùàÿ 
ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü (ïðèçíàêè ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ ó áîëåå ÷åì 80% ïàöèåíòîâ, îòìå÷åíî çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè ïðîâåäåíèè ïðîá, ÷ðåçìåðíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå âñïîìîãàòåëüíûõ óñòàíîâîê ðóê, òåíäåíöèÿ ê ïàäåíèþ 
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé íà õîäüáó è ðàâíîâåñèå). Îáíàðóæåíû áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñèíêèíåçèé â âèäå çåðêàëüíûõ äâèæåíèé ìûøö ëèöà, 
ãîëîâû, øåè, òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, ìåäëåííûé òåìï âûïîëíåíèÿ 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ äâèæåíèé. Âûÿâëåíû ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ 
âîçáóäèìîñòü, ïî âûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, êàïðèçíîñòü, ëàáèëüíîñòü 
íàñòðîåíèÿ, ýìî öèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ, òðåâîæíîñòü, ñòðàõè 
è íàâÿç÷èâîñòè, íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ, àãðåññèâíîñòü è ðåàêöèè 
 îïïîçèöèè, òðóäíîñòè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è íàðóøåíèÿ ÷òåíèÿ è 
ïèñüìà. 

Âñå ýòè ñèìïòîìû ñîïðîâîæäàëè âûÿâëåííûå îáúåêòèâíûìè ìåòî-
äàìè îáñëåäîâàíèÿ ñòåðòûå ôîðìû ãèäðîöåôàëèè, ïîâûøåííîå âíó-
òðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ è ñìåùåíèÿ êîñòíûõ 
ýëåìåíòîâ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Êðîìå òîãî, äîâîëüíî ÷àñòî 
(â 25–30%) âûÿâëÿëèñü íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè äèôôóçíîãî îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà: àñèììåòðèÿ ëèöåâîé èííåðâàöèè, ãèïåð-
ãèäðîç, íèñòàãìîèäíûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â êðàéíèõ ïîëîæåíè-
ÿõ, òðåìîð ïàëüöåâ ðóê.

Ïî ïîêàçàíèÿì ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è íà îñíîâàíèè 
àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîëíîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ ïðè-
ìåíåíèåì îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé ïðîøëè 199 áîëüíûõ 
äåòåé â âîçðàñòå 3–11 ëåò ñ ñèíäðîìîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ è ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ. Âñåì èì, â äîïîëíåíèå ê ÝÝÃ, áûëè ñäåëàíû ÝÕÎ-ÝÃ; 
30% — óëüòðàçâóêîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà ãîëîâíîãî ìîçãà è 
øåéíûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà; 15% — ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ñîñóäîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Â 10% ñëó÷àåâ áûëî ïðîâåäåíî ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå ÷åðåïà è øåéíûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, â 3% — ðåíò-
ãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è øåéíûõ îò-
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äåëîâ ñïèííîãî ìîçãà; 6 ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ÌÐÒ-èññëåäîâàíèå, 
2 ïðîâåäåíà ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ.

Â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ äåòåé áûëè 
îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:

— öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà — ó 60% áîëüíûõ (âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, óñòàíîâî÷-
íàÿ êðèâîøåÿ, ðàííèé îñòåîõîíäðîç); 

— ðåçèäóàëüíàÿ âåíòðèêóëîìåãàëèÿ — ó 45% áîëüíûõ;
— íåéðîîðòîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ — ó 50% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå 

íàðóøåíèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå, ïàòîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ñòîï è ïð.;
— óìåðåííûå èçìåíåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ïî òèïó ãèïîòîíèè — 

ó 34%;
— äèñòîíèè — ó 14%;
— óìåðåííîå ïîâûøåíèå ñóõîæèëüíûõ è ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåê-

ñîâ — ó 23% áîëüíûõ;
— âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ — â 20% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå âåãåòà-

òèâíî-ñîñóäèñòàÿ (íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ) äèñòîíèÿ è ñëàáîñòü âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà; 

— íàðóøåíèå âåíîçíîãî îòòîêà, ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðèçíàêè âåð-
òåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñòåíîç âåòâåé àðòåðèé êàðîòèñ ýêñ-
òåðíà — â 12% ñëó÷àåâ; 

— ëèêâîðîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ — â 10%;
— ýêñòðàïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — ó 80% îáñëåäîâàííûõ  äåòåé.
Â öåëîì òà èëè èíàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà îáíàðóæåíà 

ó 90% äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðåçè-
äóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèìè (ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè) ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïî÷âîé, íà êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ ýòè ðàññòðîéñòâà, êàê ïðà-
âèëî, ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà. 

Äëÿ òàêèõ öåëåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÊÝÝÃ), â ïîñëåäíèå ãîäû 
ïîëó÷èâøàÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Ó÷è-
òûâàÿ áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèé (îêîëî 70 ëåò) 
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ è áîëüíûõ (â òîì ÷èñëå äåòåé), íàäî ñêàçàòü, ÷òî 
ñîâðåìåííûé êîìïüþòåðíûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô ñíàáæàåòñÿ öåëûì 
ïàêåòîì ïðîãðàìì ïî îáðàáîòêå ïåðâè÷íûõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ îá-
íàðóæèòü ðàçëè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè â ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà, êî-
òîðûå ïðè âèçóàëüíîì êîíòðîëå ÝÝÃ áûëè ñîâåðøåííî íåäîñòóïíû. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ñïåêòðàëüíûõ, àâòî- è êðîññêîððåëÿ-
öèîííûõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ÝÝÃ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ óäàåòñÿ ïðî-
ñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
îòäåëàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â íîðìå, ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõîíåðâíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ è â õîäå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èõ êîððåêöèè.
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Ïîñêîëüêó ÌÄÌ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîñëåä-
ñòâèå ðàííèõ ëîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, âûðàæàþùèõ-
ñÿ â âîçðàñòíîé íåçðåëîñòè îòäåëüíûõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 
è èõ äèñãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè, òî âñåãäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëå-
äóþùåå: ïðè ýòîé ïàòîëîãèè èìååò ìåñòî çàäåðæêà â òåìïàõ ðàçâèòèÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèõ òàêèå ñëîæíûå èí-
òåãðàòèâíûå ôóíêöèè, êàê ðå÷ü, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, âîñ-
ïðèÿòèå. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî òàêèå äåòè ïî îáùåìó èíòåëëåêòóàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû, îíè ïðè ýòîì 
èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â øêîëüíîì îáó÷åíèè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè. È åñëè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñðåäè äåòåé ñ ÌÄÌ 
ïðåîáëàäàþò ãèïåðâîçáóäèìîñòü, ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü, ðàññåÿííîñòü, 
äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, èíôàíòèëèçì, òî ó 
øêîëüíèêîâ íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå òàêèì äåòÿì ñâîéñòâåííû íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå, çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ôîáèè, ïðèâîäÿùèå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ îïïîçèöèîííîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, óêà-
çàííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÌÄÌ ÿâëÿþòñÿ ïî÷âîé äëÿ 
ðàçâèòèÿ ìîíîïîëÿðíûõ ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: ãè-
ïåðàêòèâíîñòè, òèêîâ, çàèêàíèÿ, ýíóðåçà, ýíêîïðåçà, à òàêæå íåâðîçîâ.

Íåò ñîìíåíèÿ, è ýòî íå áóäåò ëèøíèì ïîâòîðèòü åùå ðàç, ÷òî âñå 
óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõîíåâðîëîãèè äîëæíû áûòü íàïðàâ-
ëåíû íà ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííóþ êîððåêöèþ ÌÄÌ.

Клинические случаи (собственные наблюдения)

Ñ ó÷åòîì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðîèëëþñòðèðîâàòü îñîáåííîñòè íàøåé 
ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì íà äâóõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ. 

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ 1

Áîëüíîé Ç. Í., 5 ëåò, ñ äèàãíîçîì «ÑÄÂÃ ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè». 
Ðîäèòåëè îáðàòèëèñü ñ æàëîáàìè íà «óæàñíîå» ïîâåäåíèå ðåáåíêà, 

êàïðèçíîñòü, áåñïðè÷èííóþ ñìåíó íàñòðîåíèÿ («îò ñëåçëèâîñòè è õíû-
êàíüÿ» äî «àãðåññèâíîñòè è çëîáíîñòè»). Ìàëü÷èê, êàê ïðàâèëî, âîç-
áóæäàëñÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ, êîãäà íóæíî áûëî ëîæèòüñÿ ñïàòü. Çàñûïàë 
ïî 2–3 ÷àñà, ïîñòîÿííî âñòàâàë ñ êðîâàòè è ïðîñèë «òî ïèòü, òî åñòü» 
èëè æàëîâàëñÿ íà ñòðàõè, ãîëîâíóþ áîëü, áîëè â æèâîòå. Æàëîáû íà 
ïîâåäåíèå â äåòñêîì ñàäó: áüåò è êóñàåò äåòåé, íå âûïîëíÿåò òðåáîâà-
íèé âîñïèòàòåëåé, ÿáåäíè÷àåò, «íàãîâàðèâàÿ íà äðóãèõ». Ëæèâ, ìñòè-
òåëåí.
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Èç äàííûõ àíàìíåçà: îò 3-é áåðåìåííîñòè (äâå ïåðâûå çàêîí÷èëèñü 
âûêèäûøàìè), ïðîòåêàâøåé ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ íà ñðîêàõ 16–18 è 
26–30 íåäåëü íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîãî ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè. 
Ðîäû ïåðâûå, ïðåæäåâðåìåííûå (íà ñðîêå 37 íåäåëü), ñî ñòèìóëÿöèåé 
èç-çà ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåáåíîê æåëàííûé. Äî ãîäà áûë 
êðàéíå áåñïîêîéíûì. Ñðûãèâàíèÿ, çàïîðû, äèàòåç. ÎÐÂÈ ÷àñòî, «öå-
ïî÷êîé», êàê ïðàâèëî, ñ âûðàæåííîé ãèïåðòåðìèåé (äî 38–39 °Ñ). Ñó-
äîðîã, òðàâì ãîëîâû íå áûëî. Äî ãîäà íàáëþäàëñÿ ðàéîííûì íåâðîëî-
ãîì ñ äèàãíîçîì «ýíöåôàëîïàòèÿ ñìåøàííîãî ãåíåçà, ïèðàìèäíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü». Ïîøåë ñàìîñòîÿòåëüíî â 1 ãîä 2 ìåñÿöà. Îòäåëüíûå 
ñëîâà — ê ïîëóòîðà ãîäàì, ôðàçîâàÿ ðå÷ü ñ 2,5 ëåò. Âûðàæåííàÿ äè-
çàðòðèÿ, ïî ïîâîäó ÷åãî çàíèìàëñÿ ó ëîãîïåäà ïðè ïîëèêëèíèêå («ñ 
áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè, òàê êàê íå ìîã óñèäåòü íà çàíÿòèÿõ, ìåøàë 
îñòàëüíûì»). Çâóêè ê 4 ãîäàì «ïîñòàâèëè» íå âñå.

ÝÝÃ íå äåëàëè. Íà ÝÕÎ-ÝÃ (â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ) — ïðèçíàêè 
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè áåç ñìåùåíèÿ îñíîâíûõ ñòðóêòóð ìîçãà.

Íåâðîëîãè÷åñêè: ïðèçíàêè äèôôóçíîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ìîçãà — àñèììåòðèÿ ëèöåâîé èííåðâàöèè, ãèïåðãèäðîç, íèñòàãìîèä-
íûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â êðàéíèõ ïîëîæåíèÿõ, òðåìîð ïàëüöåâ 
ðóê. Âûÿâëåíû: ïëîõîå ÷óâñòâî ðèòìà, îáùàÿ ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü, 
ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ âîçáóäèìîñòü. Íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ, òîðîïëèâàÿ, ñáèâ÷èâàÿ ðå÷ü.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: òåñòû, õàðàêòåðèçóþùèå ïñèõè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü íåîäíîçíà÷íû: â îäíèõ ñóáòåñòàõ îöåíêè íèçêèå, â äðó-
ãèõ — âûñîêèå. Íàðóøåíà ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ðàçìåðû, ïðàâóþ è 
ëåâóþ ñòîðîíû, âåðõ è íèç. Ïëîõàÿ îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðå-
ìåíè, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, êàïðèçíîñòü, ëàáèëüíîñòü íàñòðîå-
íèÿ. Âûÿâëåíà êðàéíå íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàêòíîìó ìûøëåíèþ, 
òðóäíîñòè â îáðàçîâàíèè ïîíÿòèé, ñëàáàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ è äîëãî-
âðåìåííàÿ ïàìÿòü. Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà (8 öâåòîâ) ïîêàçàë, ÷òî äëÿ 
ìàëü÷èêà õàðàêòåðíà áûñòðàÿ è ÷ðåçìåðíàÿ âîçáóäèìîñòü, áûñòðàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, îí ïîâûøåííî-ýìîöèîíàëüíî àêòèâåí, ÷òî âûñòóïàåò â 
êà÷åñòâå êîìïåíñàöèè ñîöèàëüíûõ äåïðèâàöèé, à òàêæå æåëàíèÿ èç-
áåæàòü ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è îáîñîáëåííîñòè.

Â Öåíòðå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ «Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ» ñäåëà-
íà ÝÝÃ: íà ôîíå îáùèõ äèôôóçíûõ èçìåíåíèé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà îòìå÷åíû ÿâëåíèÿ èððèòàöèè êîðêîâûõ ñòðóêòóð 
è ñòâîëîâûõ îáðàçîâàíèé; ïðè ãèïåðâåíòèëÿöèè — âûðàæåííàÿ ïàðîê-
ñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü èç ìåçîäèýíöåôàëüíûõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà. 

Ïðè àíàëèçå ÊÝÝÃ áûëè îáíàðóæåíû ôðàãìåíòû ïîëíîöåííûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè (âåðõíèé êàäð), õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü 
êàäðîâ èìååò ÿâíîå ñõîäñòâî ñ îïèñàííûìè âûøå ïðè ðåçèäóàëüíî-
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íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Îñîáåííîñòüþ ìåæñòðóêòóðíûõ îòíî-
øåíèé â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ àêòèâíîñòü òåìåííî-çàòû-
ëî÷íîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Êîëè÷åñòâî «èñòîêîâ» èç ýòîé 
îáëàñòè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå äëÿ äðóãèõ 
ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (çàèêàíèÿ, òèêîâ è ýíóðåçà), 
è òàêèå ñâÿçè õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûñîêèìè êîýôôèöèåíòàìè 
êîððåëÿöèè. Êðîññêîððåëÿöèîííûé àíàëèç ôîíîâîé çàïèñè ïîêàçàë, 
÷òî â ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ äîìèíèðîâàíèå ëåâî-
ãî ïîëóøàðèÿ, îñîáåííî â öåíòðàëüíûõ è âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, è ýòè 
îòíîøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò íîðìå (äëÿ ïðàâøåé). Ïîÿâëÿþòñÿ ôðàãìåí-
òû ïîëíîöåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè (âåðõíèé êàäð). 
Çàìåòíî ðåçêîå íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëîáíûìè îòäåëàìè 
è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, îáùåå óìåíüøåíèå çíà÷èìûõ 
ñâÿçåé ñ êîýôôèöèåíòîì êðîññêîððåëÿöèè áîëüøå 0,3 ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìîé è íàðóøåíèå ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òå-
ìåííî-çàòûëî÷íûìè è çàòûëî÷íûìè îáëàñòÿìè.

Ìàëü÷èêó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ñèíäðîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ 
ãèïåðàòèâíîñòüþ íà ôîíå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Äèçàðòðèÿ.

Íàçíà÷åíà òåðàïèÿ: äâà êóðñà äëèòåëüíîñòüþ 3 ìåñÿöà — ïàíòîãàì 
(750 ìã â ñóòêè ñ ïðèåìîì â óòðåííèå è äíåâíûå ÷àñû), èíñòåíîí 
0,5 òàáëåòêè óòðîì (ïî 1 ìåñÿöó ñ ìåñÿ÷íûì ïåðåðûâîì), àíòåëåïñèí 
ïî 0,25 ìã äâàæäû â äåíü — óòðîì è âå÷åðîì, íîâî-ïàññèò ïî 1 ÷. ë. 
òðèæäû â ñóòêè, ãëèöèí ïî 1 òàáëåòêå äâàæäû. Áûëè íàçíà÷åíû ñåàí-
ñû áèîîáðàòíîé ñâÿçè (äâàæäû â íåäåëþ), à òàêæå ãðóïïîâàÿ èãðîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ (1 ðàç â íåäåëþ) íà ôîíå åæåäíåâíîé ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ïðîâåäåíî äâà êóðñà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïîñëå äâóõ êóðñîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (÷åðåç 8 ìåñÿöåâ) ïðè 
àíàëèçå ÊÝÝÃ îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ìåæñòðóêòóðíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé. Íà ýòîì ôîíå (ïîñëå çàíÿòèé ñ ëîãîïåäîì) óëó÷øèëàñü ðå÷ü: 
«ïîñòàâëåíû» âñå çâóêè, ïðèáëèçèëñÿ ê íîðìå òåìï è ðèòì ðå÷è. Ïî-
ñëåäíèé ôàêò èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå, òàê êàê òîëüêî âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé (â äàííîì ñëó÷àå ðå÷åâûõ) áåç õîòÿ áû ÷à-
ñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ ìåæñòðóêòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ãîëîâíîì 
ìîçãå, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ.

Êàòàìíåç â ýòîì ñëó÷àå ñîñòàâèë 2 ãîäà. Ìàëü÷èê óñïåøíî îáó÷àåò-
ñÿ â 1-ì êëàññå. Æàëîá íà ïîâåäåíèå íåò. Óñòíàÿ è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü — 
áåç ïàòîëîãèè. Ïîâòîðíûå ÝÝÃ è ÊÝÝÃ íàðóøåíèé íå âûÿâèëè.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ 2

Áîëüíàÿ Ï. Å., 9 ëåò. Äåâî÷êà ðîäèëàñü îò 3-é áåðåìåííîñòè (äâå 
ïðåäûäóùèå çàêîí÷èëèñü àáîðòàìè), êîòîðàÿ, ñî ñëîâ ìàòåðè, «ïðî-
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òåêàëà ñîâåðøåííî íîðìàëüíî». Ðîäû ñðî÷íûå, áåç îñëîæíåíèé (òàê-
æå ñî ñëîâ ìàòåðè), îäíàêî âûïèñàëèñü èç ðîääîìà òîëüêî íà äåñÿòûå 
ñóòêè. Ïðè÷èíû çàäåðæêè âûïèñêè ìàòü îáúÿñíèòü íå ñìîãëà.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 2 ìåñÿöà. Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è â äàëü-
íåéøåì ðåáåíîê ñïàë ïëîõî: çàñûïàëà ïðàêòè÷åñêè òîëüêî íà îòêðû-
òîì âîçäóõå ïîñëå äëèòåëüíîãî óêà÷èâàíèÿ, ìíîãî êðè÷àëà, âçäðà ãèâàëà 
âî ñíå. Íàðóøåíèÿ ñíà íàáëþäàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè (áðóêñèçì, 
âñêðèêèâàåò âî ñíå, äëèòåëüíîå âðåìÿ çàñûïàåò). Ñåëà, âñòàëà è ïîøëà 
äî ãîäà. Ïåðâûå ñëîâà â ãîä, íî ñâÿçàííàÿ ôðàçîâàÿ ðå÷ü ðàçâèëàñü 
ëèøü â 3 ãîäà. Äî ýòîãî ñðîêà «âñå ïîíèìàëà, íî ìîë÷àëà» (ñî ñëîâ 
ìàòåðè). 

Ïåðâûå æàëîáû íà ïîâåäåíèå ïîÿâèëèñü â 3,5 ãîäà, êîãäà äåâî÷êó 
îòäàëè â äåòñêèé ñàä. Ðåáåíîê, ñî ñëîâ âîñïèòàòåëÿ, íå ìîã ñïîêîéíî 
ñèäåòü, ïîñòîÿííî âñêàêèâàë, ìåøàë ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé. Áûëè æàëî-
áû è íà àãðåññèâíîñòü äåâî÷êè: «ùèïàëà, êóñàëà, öàðàïàëà è áèëà äåòåé», 
«óñòðàèâàëà èñòåðèêè», ìîãëà çàìàõíóòüñÿ íà âçðîñëîãî. Íà ïðîãóëêàõ 
ïûòàëàñü ïåðåëåçòü ÷åðåç çàáîð, óáåæàòü. Äåòñêèé ñàä ïðèøëîñü ïî-
ìåíÿòü, íî è â íîâîì êîëëåêòèâå äåâî÷êà «íå óæèëàñü». Ñ 4 ëåò è äî 
øêîëû ñèäåëà äîìà ñ ìàòåðüþ («ïðèøëîñü óâîëèòüñÿ»). Ðàçîâûå ïî-
ñåùåíèÿ äåòñêèõ ñåêöèé è êðóæêîâ çàêîí÷èëèñü èñêëþ÷åíèåì äå-
âî÷êè èç íèõ èç-çà «óæàñíîãî ïîâåäåíèÿ». Íàêàçàíèÿ íå ïîìîãàëè: 
ðåáåíîê ñòàíîâèëñÿ åùå àãðåññèâíåå è ïëàêñèâåå, ìîã óäàðèòü ìàòü, 
óêóñèòü åå.

Ê 7,5 ãîäàì, êîãäà íóæíî áûëî èäòè â øêîëó, äåâî÷êà íå óìåëà 
÷èòàòü, ïóòàëàñü â ñ÷åòå äî äåñÿòè. Îòêàçûâàëàñü îò ðèñîâàíèÿ. Òåì íå 
ìåíåå íàèçóñòü çíàëà «âñå ñîâðåìåííûå øëÿãåðû». Àêòèâíî èíòåðåñî-
âàëàñü òîëüêî ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷ (ìóëüòôèëüìîâ è ñåðèàëîâ), ÷òî 
åé áûëî ðàçðåøåíî ïðàêòè÷åñêè áåç îãðàíè÷åíèé («ïîêà îíà ó òåëå-
âèçîðà, ñïîêîéíî â äîìå»).

Ê âðà÷àì íå îáðàùàëèñü. Îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì 
íàñòîÿòåëüíî ïîñîâåòîâàë êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü äåâî÷êè, êîãäà âñòàë 
âîïðîñ î ñìåíå òèïà îáó÷åíèÿ (äåâî÷êà óæå äóáëèðîâàëà 1-é êëàññ). 
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå îòìåòêè áûëè íå òîëüêî çà ïîâåäåíèå, íî è ïî 
îñíîâíûì ïðåäìåòàì — ïèñüìó, ìàòåìàòèêå.

Íà ïðèåìå ïîâåäåíèå ðåáåíêà áåñïîêîéíîå, «åðçàåò» íà ñòóëå, ïî-
ñòîÿííî ÷òî-ëèáî äåëàåò ðóêàìè: ïîïðàâëÿåò îäåæäó, ÷åøåò ãîëîâó, 
òðîãàåò ïðåäìåòû, ïûòàåòñÿ ãðûçòü íîãòè. Ïîñòîÿííî âìåøèâàåòñÿ â 
ðàçãîâîð âçðîñëûõ, ïåðåáèâàåò ìàòü, âíîñÿ ïîïðàâêè â åå ðàññêàç. Êðàé-
íå íåãàòèâíî îòçûâàåòñÿ î øêîëå, ó÷èòåëå, îäíîêëàññíèêàõ, îáâèíÿÿ 
èõ âî âñåì òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ. 

Íåâðîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ: àñèììåòðèÿ ðåôëåêñîâ, ëåâîðóêîñòü, 
ëåãêàÿ ãèïîêèíåçèÿ, íàðóøåíèå òîíêîé ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Íà-
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ðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, òðåìîð, íåóêëþæåñòü, ëåãêèå òèêè â 
âèäå «øìûãàíüÿ» íîñîì, íàðóøåíèÿ òîíêîé âèäåîìîòîðíîé êîîðäè-
íàöèè. Âûÿâëåíà öåðâèêàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü íà óðîâíå øåéíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïñèõîëîã: áûñòðàÿ è ÷ðåçìåðíàÿ âîçáóäèìîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü è ÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ôàíòàñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Íåâåð-
áàëüíûé èíòåëëåêò — 94; âåðáàëüíûé — 106. Ñíèæåíèå óðîâíÿ íàïðàâ-
ëåííîãî âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íèçêèå îöåíêè ïðè âûïîë-
íåíèè ñóáòåñòà «êîäèðîâàíèå». Ó äåâî÷êè îòìå÷åíî ïîëíîå îòñóòñòâèå 
êðèòèêè ê íàðóøåíèþ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòîÿííûå ïîïûòêè 
îáâèíÿòü âñåõ, êòî åå îêðóæàåò.

Âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, âîñïèòà-
òåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü ó ìàòåðè.

Â ôîíîâîé çàïèñè ÝÝÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ àëüôà-ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü 9–10 êîë/ñ, êîòîðàÿ âûðàæåíà äîñòàòî÷íî ÷åòêî, ðàñïðåäåëåíà 
íîðìàëüíî. Â ïåðåäíèõ îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ 
àêòèâíîñòü â äèàïàçîíå òåòà-ðèòìà 4,5 êîë/ñ (ñ âêëþ÷åíèåì ðåäóöè-
ðîâàííûõ êîìïëåêñîâ «îñòðàÿ — ìåäëåííàÿ âîëíà»), ïî àìïëèòóäå 
âûøå îñíîâíîé àêòèâíîñòè. Íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ (ñ 20-é ñåêóíäû 
ïðîâåäåíèÿ ïðîáû) íàáëþäàåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííîå óñèëåíèå ïàðîê-
ñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè è óâåëè÷åíèå åå àìïëèòóäû, ñ âîâëå÷åíèåì 
çàòûëî÷íûõ îòâå äåíèé è ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð, ñ ÷åòêî âûðàæåííûì ïî-
ñëåäåéñòâèåì â òå÷åíèå áîëåå 1,5 ìèí. Â öåëîì ÝÝÃ îöåíåíà êàê èìå-
þùàÿ âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: ÑÄÂÃ ñ ïðå-
îáëàäàíèåì ãèïåðàêòèâíîñòè íà ôîíå ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Òðàíçèòîðíûå òèêè.

Áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå: ïàíòîãàì ïî 500 ìã â ÷åòûðå ïðèåìà, èíñòå-
íîí ïî 1 òàáëåòêå óòðîì è äíåì, êëîíàçåïàì — 0,5 ìã â ñóòêè äâóìÿ 
ïðèåìàìè, âèòàìèíîòåðàïèÿ (íåéðîìóëüòèâèò ïî 1 òàáëåòêå â ñóòêè), 
ôèòîòåðàïèÿ (íîâî-ïàññèò ïî 1 òàáëåòêå äâàæäû). Áûëî íàçíà÷åíî 
10 ñåàíñîâ ÁÎÑ, ôèçèîòåðàïèÿ (êèíåçèîòåðàïèÿ ïî ìåòîäó Âîéòå). Ðàç 
â íåäåëþ äåâî÷êà ïîñåùàëà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ (ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ), ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëàñü ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñî âñåìè çíà-
÷èìûìè ÷ëåíàìè ñåìüè ðåáåíêà. 

Ïðè ðàññìîòðåíèè ôðàãìåíòîâ ÊÝÝÃ áîëüíîé Ï. Å. äî ëå÷åíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ñâÿçè òåìåííî-çàòûëî÷íîé îá-
ëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïåðåäíèìè (ëîáíûìè) 
ñòðóêòóðàìè, êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëà-
ñòè ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ðåçêî óìåíüøåíî, à òàêæå èçìåíÿåòñÿ íà-
ïðàâëåíèå ñâÿçåé: èç öåíòðà «èñòîêà», â íîðìå, òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ 
çîíà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â öåíòð «ñòîêà». Ïîñëå ïðî-
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âåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (÷åðåç 1 ìåñÿö) è â ýòîì ñëó÷àå, ïðè-
÷åì ÷åðåç î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, áûëî îòìå÷åíî âîñ-
ñòàíîâëåíèå ìåæñòðóêòóðíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì 
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ãèïåðàêòèâíîñòè, óëó÷øèëèñü çàñûïàíèå è ñîí, 
óìåíüøèëèñü æàëîáû ìàòåðè è ó÷èòåëÿ øêîëû íà ïîâåäåíèå. Ñòàëà 
ïðèëåæíåå, «ïîÿâèëèñü óñïåõè â ó÷åáå — äàæå ïî ðóññêîìó ïîëó÷èëà 
÷åòâåðêó». Òèêè áûëè êóïèðîâàíû ïîëíîñòüþ.

Êàòàìíåç ó ýòîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 3 ãîäà. Äåâî÷êà íå èìååò ïðî-
áëåì â øêîëå, õîòÿ, ñî ñëîâ ìàòåðè, «çâåçä ñ íåáà íå õâàòàåò». Â êîë-
ëåêòèâå óâàæàåìà, åñòü ïîäðóãè. Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ òèêè íå âîçîá-
íîâëÿëèñü. Óâëåêëàñü ñïîðòèâíûìè òàíöàìè, èìååò óñïåõè â ñîðåâíî-
âàíèÿõ íà óðîâíå ãîðîäà.
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Профилактика и коррекция СДВГ: 
системный подход 

Профилактика: до рождения и первый год жизни

Ïðîôèëàêòèêà îçíà÷àåò ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé ïðåâåí-
òèâíûìè ìåòîäàìè, ò. å. áåç ëå÷åíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà äåòñêèõ çàáîëå-
âàíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåæäå âñåãî îáñëåäîâàíèå çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé 
áóäóùåãî ðåáåíêà. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê 
«çàïëàíèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòü», êîãäà ðîäèòåëè, êîòîðûå õîòÿò èìåòü 
ðåáåíêà, äî áåðåìåííîñòè ìàòåðè ïðîõîäÿò ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëåäîâàíèå. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãåíåòè÷åñêóþ, ñîìàòè÷åñêóþ 
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå. Ïðè ãåíåòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
îïðåäåëÿåòñÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ðîäèòåëü íîñèòåëåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ãå-
íîâ, äëÿ ÷åãî îáñëåäóåòñÿ ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñàìîãî ðîäèòåëÿ è 
ñîñòàâëÿåòñÿ êàðòà ãåíîôîíäà âñåõ åãî ðîäñòâåííèêîâ — òàê íàçûâàå-
ìîå ãåíåàëîãè÷åñêîå äðåâî. Ïîñòðîåíèå ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíåéøèì ýòàïîì ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, 
äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè, èñïîëüçóþùåé êîìáèíèðî-
âàííûå ñåãðåãàöèîííûå ìîäåëè, î÷åíü âàæíû äàííûå î ðåçóëüòàòàõ 
àíàëèçîâ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îïðåäåëåíèå ãðóïï êðî-
âè, òèïîâ òêàíåâûõ àíòèãåíîâ è ò. ä. Òàêèìè ñïîñîáàìè ìîæíî îïðåäå-
ëèòü íå òîëüêî êëàññè÷åñêèå íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî Ìåíäåëþ, 
íàïðèìåð ãåìîôèëèþ, íî è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê íåêîòîðûì ïñèõî-
íåðâíûì è ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, íå ñ÷èòàþùèìèñÿ ÷èñòî íà-
ñëåäñòâåííûìè (íàïðèìåð, ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé ïñèõîç, ñàõàð-
íûé äèàáåò, íåêîòîðûå ôîðìû ðàêà è ò. ï.) [224]. Ñáîð ýòèõ äàííûõ 
çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè è ñòîèò äîâîëüíî äîðîãî, åñëè, êîíå÷íî, ãå-
íåòè÷åñêîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ íå ïîäâåðãàëñÿ ðàíåå êòî-ëèáî èç áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Êîãäà êóëüòóðà ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ óæå âíåäðåíà â îáùåñòâî è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî îáû÷íîå, 
ïðîöåññ çíà÷èòåëüíî óïðîùàåòñÿ.

Íà ïàòîëîãèþ ãåíîâ âëèÿþò ôàêòîðû íå òîëüêî íàñëåäñòâåííîñòè, 
íî è âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå âðåäíûå ïðèâû÷êè, ðàñïðîñòðàíåíèå 
êîòîðûõ çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå ïðèîáðåëî ãèãàíòñêèé ðàçìàõ. Ïðè÷åì 
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íàäî îòìåòèòü, ÷òî, õîòÿ ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû îêàçûâàþò âîçäåé-
ñòâèå íà îáîèõ ðîäèòåëåé, â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè (ïî îòíî-
øåíèþ ê äåòñêîé ïàòîëîãèè) îíè âëèÿþò íà æåíñêèé îðãàíèçì. Ýòî 
îáúÿñíÿåòñÿ èñõîäíûì ïðåäñóùåñòâîâàíèåì ãàìåò (æåíñêèõ ïîëîâûõ 
êëåòîê — ÿéöåêëåòîê) â æåíñêîì îðãàíèçìå ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, â òî 
âðåìÿ êàê â ìóæñêîì îðãàíèçìå ãàìåòû íåïðåðûâíî âîñïðîèçâîäÿòñÿ 
è ðàñõîäóþòñÿ ïî äîñòèæåíèè çðåëîãî âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ñïåðìàòîçîèäû, íåñóùèå ïàòîëîãè÷åñêèå ìóæñêèå 
ãàìåòû, òåðÿþò ñâîþ ïîäâèæíîñòü è âûáûâàþò èç ïðîöåññà îïëîäî-
òâîðåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÷èñëî âðåäíûõ âîçäåéñòâèé íà-
êàïëèâàåòñÿ â ÿéöåêëåòêàõ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ìóæñêèõ ãàìåòàõ, 
ïîýòîìó ðàñòåò âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèé ðåáåíêà, ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæ-
äåíèåì êëåòî÷íûõ õðîìîñîì, ñ òàê íàçûâàåìûìè õðîìîñîìíûìè àáåð-
ðàöèÿìè. Ñ òàêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ñâÿçàíà áîëåçíü Äàóíà, ðàññìîòðåí-
íàÿ â ãëàâå 1, è ìíîãèå äðóãèå òÿæåëûå íåèçëå÷èìûå çàáîëåâàíèÿ. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîìå âîçðàñòà íà õðîìîñîìíûå àáåððàöèè âëèÿþò 
ðàäèàöèÿ, àëêîãîëü, êóðåíèå, íàðêîòèêè è äðóãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, 
ïîïàäàþùèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà [80]. È çäåñü âîçäåéñòâèþ â áîëüøåé 
ñòåïåíè ïîäâåðãàåòñÿ æåíñêèé îðãàíèçì. Ïîýòîìó, êîãäà âî âðåìÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ íàì ãîâîðÿò: «ß áðîñèëà êóðèòü, êîãäà çàáåðåìåíåëà. Ýòî 
íå ìîãëî ïîâëèÿòü íà ðåáåíêà», ìû òîëüêî âçäûõàåì, óäèâëÿÿñü íåîá-
ðàçîâàííîñòè ñîâðåìåííûõ ìàì. Â òå÷åíèå 10 èëè 15 ëåò îíà îòðàâëÿ-
ëà ñâîè äåòîðîäíûå êëåòêè íèêîòèíîì, à òåïåðü óáåæäåíà, ÷òî ýòî íå 
ìîãëî ïîâëèÿòü íà çäîðîâüå åå ðåáåíêà!

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî ìà-
ëåíüêèé ïðîöåíò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ õðîìîñîìíûìè àáåððà-
öèÿìè ñðåäè æèâîðîæäåííûõ äåòåé (îêîëî 1%), ÷àñòîòà èõ ñðåäè êëè-
íè÷åñêè ðåãèñòðèðóåìûõ áåðåìåííîñòåé ïðèìåðíî â 10–15 ðàç áîëüøå. 
Îðãàíèçì èìååò åùå îäíó íåìàëîâàæíóþ ñòåïåíü çàùèòû: îí ñàì òå-
ñòèðóåò ãåíåòè÷åñêèå ñáîè è ðåàãèðóåò íà íèõ âûêèäûøàìè (ñïîíòàí-
íûå àáîðòû). «Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áåðåìåííîñòåé, ïðè êîòîðûõ 
ïðîèçîøëè êðóïíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû õðîìîñîì, ïðåðûâàþòñÿ íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ» [80, ñ. 192]. Ïîýòîìó, åñëè áûë âûêèäûø, ýòî ÷åòêèé 
ñèãíàë îðãàíèçìà î íàëè÷èè ïðîáëåì ñ äåòîðîæäåíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå 
ïåðåä ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòüþ ïðîñòî íåîáõîäèìî ïðîéòè ïîëíîå 
ãåíåòè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå îáÿçàòåëüíî äå-
ëàåòñÿ â òåñòàõ çàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. Îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
îáñëåäîâàíèå ðàáîòû âàæíåéøèõ îðãàíîâ òåëà: ñåðäöà, ïî÷åê, ïå÷åíè 
è äðóãèõ, êàê â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, òàê è ïîä äåéñòâèåì ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ íàãðóçîê. Ñêàæåì, äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòû ïî÷åê ïðèìåíÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ñîëåâûå íàãðóçêè. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòû ñåðä-
öà — ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (áåã íà äâèæóùåéñÿ áåãîâîé äîðîæêå, ðà-
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áîòà íà òðåíàæåðàõ è ò. ï.). Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, äàæå íà ñàìûõ 
ðàííèõ ñðîêàõ, ïðèìåíÿòü áîëüøèíñòâî èç òàêèõ íàãðóçîê íåëüçÿ, äà 
è ëå÷èòü áîëüíîé îðãàí òîæå ïîçäíî. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âíåøíå 
ìàòü âïîëíå çäîðîâà, à â äåéñòâèòåëüíîñòè íåêîòîðûå åå îðãàíû, íà-
ïðèìåð ïî÷êè, åëå-åëå ñïðàâëÿþòñÿ ñ îáåñïå÷åíèåì ñîáñòâåííîãî îð-
ãàíèçìà è äâîéíóþ íàãðóçêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûäåðæàòü íèêàê 
íå ñìîãóò. À ïî÷êè — ýòî ôèëüòðû êðîâè. Åñëè îíè ïëîõî ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè, ïëîõî î÷èùàåòñÿ êðîâü, â ìîçã ïëîäà íà-
÷èíàþò ïîñòóïàòü âðåäíûå âåùåñòâà, êîòîðûå òîðìîçÿò ðàçâèòèå äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ìîçãà. ×åì âçðîñëåå ïëîä, òåì áîëüøå 
óñóãóáëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ. Âîò ïî÷åìó, ñóäÿ ïî íàøèì äàííûì, áîëåå ÷åì 
â 70% ñëó÷àåâ ÌÄÌ ó äåòåé ñâÿçàíî ñ òàê íàçûâàåìûì ïèåëîíåôðèòîì 
áåðåìåííûõ, ñ ïî÷å÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðåé äî èëè â ïðîöåññå 
ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé.

Îáñëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áóäóùèõ ðîäèòåëåé òàêæå 
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, è íå òîëüêî â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî ãåíå-
òè÷åñêîãî íàñëåäîâàíèÿ. Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, îñîáåííî â 
ïåðâûå ãîäû åãî æèçíè, òðåáóåò ìíîãî ôèçè÷åñêèõ è ìîðàëüíûõ ñèë, 
áîëüøîãî ðàñõîäà íåðâíîé ýíåðãèè, ê ÷åìó ìîãóò áûòü íå ãîòîâû áó-
äóùèå ðîäèòåëè. Îñîáî âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ïñèõè-
÷åñêîìó çäîðîâüþ ìàòåðåé, òàê êàê èìåííî íà íèõ ïàäàåò íàèáîëüøàÿ 
íàãðóçêà â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà. Îíè, êàê ïðàâèëî, íå ðàáîòà-
þò, ò. å. ëèøàþòñÿ ïðèâû÷íîãî ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ, à íîâàÿ ðàáîòà 
ïî âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, îñîáåííî åñëè ýòî ïåðâåíåö, èì ïðàêòè÷åñêè 
íåçíàêîìà è òðåáóåò áûñòðîãî îñâîåíèÿ ìíîãèõ, äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ 
íàâûêîâ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îíè ëèøåíû âñÿêîé ïîìîùè, òàê 
êàê èõ ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè (áàáóøêè è äåäóøêè ðåáåíêà) æèâóò îò-
äåëüíî è, êàê ïðàâèëî, ðàáîòàþò, à ìóæ òîæå äîëæåí ðàáîòàòü çà äâî-
èõ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå ñåìüè. Æåíùèíà ïîèñ-
òèíå äîëæíà áûòü ñòîèêîì, ÷òîáû âûäåðæàòü âñå ñâàëèâøèåñÿ íà íåå 
íåïîìåðíûå íàãðóçêè. Êîíå÷íî, âåðà è áåñêîíå÷íàÿ ëþáîâü ê ñâîåìó 
ðåáåíêó ïîääåðæèâàþò èõ íà ýòîì òðóäíîì ïóòè, íî ëó÷øå ïîäãîòî-
âèòüñÿ çàðàíåå. 

Ñóùåñòâóåò íåìàëî äîñòóïíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ïñèõè÷åñêîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè, ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè è ðîäàì. Îäíàêî ëó÷øå ïðîé-
òè ñïåöèàëüíûå êóðñû â ãðóïïå ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòà. Îáùåíèå æåíùèí â ãðóïïå ñ îäèíàêîâûìè ïðîáëåìàìè óæå 
ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííîé ïñèõîòåðàïèåé è ïîçâîëÿåò îáðà-
çîâàòü ñïîíòàííûå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè íà ïîñëåäóþùèé ïåðèîä 
ïîñëåðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìîëîäûõ ìàì. Òàêàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà ÿâëÿåòñÿ çà÷àñòóþ ðåøàþùåé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåðâíûõ ñðûâîâ 
â òðóäíûé ïåðèîä ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà.
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Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïîâåäåíèå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷åê, êîòîðûå, áåçó-
ñëîâíî, äîëæíû áûòü ïðåîäîëåíû çàðàíåå, íî è îòíîøåíèé ñî ñâîèì 
åùå íå ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Ñîâðåìåííîé íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî ðå-
áåíîê ðåàãèðóåò íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè íà÷èíàÿ ñ 3–4 ìåñÿöåâ âíó-
òðèóòðîáíîé æèçíè. Ýòîò ôàêò èñïîëüçîâàëñÿ âî ìíîãèõ àðõàè÷íûõ 
êóëüòóðàõ, î ÷åì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ òàê íàçûâàå-
ìûõ ïðèìèòèâíûõ íàðîäîâ, ïðîâåäåííûå â äâàäöàòîì ñòîëåòèè [269; 
270]. Îòöû â ýòèõ ñîîáùåñòâàõ ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðî-
öåññå áåðåìåííîñòè, íå òîëüêî ïîääåðæèâàÿ áóäóùóþ ìàòü ìîðàëüíî 
è ôèçè÷åñêè, íî è îáùàÿñü ñ åùå íå ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì. Äîêàçàíî, 
÷òî ïëîä ëó÷øå ñëûøèò çâóêè íèçêîé ÷àñòîòû, ÷åì âûñîêîé. Ïîýòîìó 
îí âîñïðèíèìàåò ãîëîñ îòöà ëó÷øå, ÷åì ãîëîñ ìàòåðè, î ÷åì íåîäíî-
êðàòíî ñâèäåòåëüñòâóåò Ô. Äîëüòî â ñâîåé êíèãå [219]. 

Â îäíîé èç ôðàíöóçñêèõ êëèíèê èñïîëüçóþò ðàçâèòèå ñâîåîáðàçíîé 
ñèñòåìû ñâÿçè ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Ëåãêèìè ïîñòóêèâàíèÿìè ïàëüöåâ ïî æèâîòó «íàçíà÷àþò ñâèäàíèå» 
ïëîäó â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ, ïåðåìåùàåòñÿ ê 
ýòîìó ìåñòó è «îòâå÷àåò» êîíêðåòíûìè äâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè. 
Òîãäà îòåö íà÷èíàåò áåñåäó ñ åùå íå ðîäèâøèìñÿ ìëàäåíöåì. Âðà÷è 
êëèíèêè «óòâåðæäàþò, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ â òåõ ñåìüÿõ, ãäå äî ðîæ-
äåíèÿ ñ íèìè èãðàëè â ðàçãîâîð, ëó÷øå ðàçâèòû ôèçè÷åñêè — íàïðè-
ìåð, îíè çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì äðóãèå, ñàäÿòñÿ… è îíè ãîðàçäî 
ìåíüøå äðóãèõ ïîäâåðæåíû òðåâîãå» [òàì æå, ñ. 424].

Äîëüòî ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèíÿòàÿ â ñîâðåìåííîé åâðîïåéñêîé êóëüòóðå 
êîíöåïöèÿ «íåçðåëîñòè ìàëûøà» ïðèâîäèò ê ìíîãî÷èñëåííûì íåãà-
òèâíûì ïðîÿâëåíèÿì â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ ëþäåé, åãî îêðóæàþùèõ. 
Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàçðóøèòåëüíûì â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ 
ïñèõèêè ðåáåíêà, áûòü ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå 
ñîìàòè÷åñêèõ (íàïðèìåð, àëëåðãèè, àñòìû è ò. ï.), è àãðåññèâíûõ òåí-
äåíöèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó âåñüìà âîçìîæíî, ÷òî âàøè äî-
ìàøíèå «ðàçáîðêè» ñ áåðåìåííîé æåíîé èëè â ïðèñóòñòâèè ãðóäíîãî 
ðåáåíêà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ó íåãî â äàëüíåéøåì 
íàðóøåíèé ñíà, ñòðàõîâ, ýíóðåçà, çàèêàíèÿ è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Òî÷íî òàê æå íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî «ïîäâèãè» áåðåìåííûõ ìàòåðåé 
íà äåëîâîì ïîïðèùå: ñäà÷à ýêçàìåíîâ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ñïåøíîå 
çàâåðøåíèå íåäîäåëàííîé ðàáîòû âî âðåìÿ äåêðåòíîãî îòïóñêà è ò. ï. 
Ðîäèòü ðåáåíêà íåïðîñòî, íî åùå òðóäíåå ñîõðàíèòü åãî çäîðîâüå â 
ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïîñëå åãî çà÷àòèÿ è ðîæäåíèÿ. «…Ìàëåíüêèé 
÷åëîâåê òðåáóåò ñòîëü æå ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ, êàê è âçðîñëûå. Íî-
âîðîæäåííûé íå èãðóøêà. Ýòî ïîëíîöåííûé ÷åëîâåê, çàíÿâøèé ìåñòî 
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ðÿäîì ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïðèíèìàþò åãî ïðè ïîÿâëåíèè 
íà ñâåò è äîëæíû íåñòè ëåæàùóþ íà íèõ îòâåòñòâåííîñòü… Â ñàìîì 
íà÷àëå, ïðè ðîæäåíèè, ðåáåíîê äîëæåí âñòðåòèòü íå òîëüêî ðàçóìíîå, 
ðàññóäî÷íîå îòíîøåíèå, íî è ëþáîâü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ñîáûòèÿ, 
âûðàæåííóþ â çâóêàõ åãî èìåíè, â ìóçûêå îáðàùåíèÿ ê íåìó» [òàì 
æå, ñ. 423, 430].

Сон, его механизмы и особенности сна 
в детском возрасте

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîêàçàòåëåì íåáëàãîïîëó÷èÿ ñî çäîðîâüåì ó 
ðåáåíêà â ïåðâûé ãîä æèçíè, äà è â ïîñëåäóþùåì, ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå 
ñíà. Ñîí — ýòî ñëîæíûé àêòèâíûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòðóêòó-
ðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîèñõîäèò îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó õðàíè-
ëèùàìè êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé (â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñêîé) 
ïàìÿòè, à ó ìëàäåíöåâ, êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíûé ðîñò è 
ôîðìèðîâàíèå ñàìèõ êëåòî÷íûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ó 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â 85% ñëó÷àåâ íà ÝÝÃ íàáëþäàåòñÿ àëüôà-ðèòì — 
êîëåáàíèÿ ñ ÷àñòîòîé 10 Ãö, èìåþùèå íàèáîëüøóþ àìïëèòóäó â çà-
òûëî÷íîé îáëàñòè. Åñëè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåê ïîñòåïåííî çà-
ñûïàåò, òî íà ÝÝÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ íåñêîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, íàçâàííûõ ñòàäèÿìè ñíà. Ñòàäèè ñíà ïîÿâëÿþòñÿ â ñòðîãî 
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ïåðâàÿ, èëè äðåìîòíàÿ, ñòàäèÿ ñíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì 
ñíèæåíèåì àìïëèòóäû àëüôà-âîëí è ïîÿâëåíèåì íèçêîàìïëèòóäíûõ 
òåòà-âîëí ñ ÷àñòîòîé 4–8 Ãö. Çàòåì íà ôîíå íåïðåðûâíî óâåëè÷èâàþ-
ùåéñÿ òåòà-àêòèâíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàííûå äâóãîðáûå è âûñîêîàì-
ïëèòóäíûå (äî 100 ìêÂ è âûøå) êîëåáàòåëüíûå êîìïëåêñû, ïîëó÷èâøèå 
íàçâàíèå Ê-êîìïëåêñîâ. ×àñòîòà ýòèõ êîëåáàíèé îò 12 äî 16 ïåðèîäîâ 
â ñåêóíäó. Ðåãóëÿðíîå ïîÿâëåíèå Ê-êîìïëåêñîâ õàðàêòåðèçóåò âòîðóþ 
ñòàäèþ ñíà, ñàìóþ ïðîäîëæèòåëüíóþ ïî âðåìåíè. Ïîñòåïåííî òåòà-
êîëåáàíèÿ èñ÷åçàþò, óñòóïàÿ ìåñòî áîëåå ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâ-
íîñòè. Îáùàÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé ðàñòåò. ×àñòîòà ïàäàåò äî 3 êîëå-
áàíèé â ñåêóíäó è íèæå. Êîãäà ÷èñëî äåëüòà-êîëåáàíèé ñîñòàâëÿåò 
áîëåå 20% âñåé àêòèâíîñòè, íàñòóïàåò òðåòüÿ ñòàäèÿ ñíà — ìåäëåí-
íîâîëíîâûé ñîí. Äîëÿ äåëüòà-ðèòìîâ â îáùåé àêòèâíîñòè ÝÝÃ ïðî-
äîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, àìïëèòóäà êîëåáàíèé ðàñòåò äî 100 ìêÂ è âûøå. 
Êîãäà ïðåäñòàâëåííîñòü äåëüòà-êîëåáàíèé ñîñòàâëÿåò áîëåå 50%, íà-
ñòóïàåò ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ ñíà, òàêæå ìåäëåííîâîëíîâàÿ.
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Êàê âèäíî, ðàçëè÷èå ìåæäó 3-é è 4-é ñòàäèÿìè ñíà ÷èñòî óñëîâíîå, 
ïðèíÿòîå ïî ìåæäóíàðîäíîìó ñîãëàøåíèþ äëÿ óäîáñòâà êëàññèôèêà-
öèè ÝÝÃ âî âðåìÿ ñíà. Îäíàêî èìåííî â ÷åòâåðòîé ñòàäèè ñîí ñàìûé 
ãëóáîêèé, è ÷åëîâåêà î÷åíü òðóäíî ðàçáóäèòü. Â ýòîé ñòàäèè íàáëþäà-
þòñÿ ñíîãîâîðåíèå, ñíîõîæäåíèå, ñíÿòñÿ êîøìàðû. Ïðè ïðîáóæäåíèè 
íà ýòîé ñòàäèè ÷åëîâåê ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ìîæåò ðàññêàçàòü î ñî-
äåðæàíèè ñâîèõ êîøìàðîâ. Íàèáîëåå ÷àñòûé îòâåò: «Ïðèñíèëîñü ÷òî-
òî óæàñíîå!», «Êîøìàð êàêîé-òî!» è ò. ï.

Âñëåä çà ÷åòâåðòîé ñòàäèåé ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà íà ÝÝÃ íàáëþ-
äàþòñÿ ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû. Àìïëèòóäà êîëåáàíèé çíà÷èòåëüíî è 
ðåçêî ñíèæàåòñÿ, ðåãóëÿðíîñòü èñ÷åçàåò, ïîÿâëÿþòñÿ ïèëîîáðàçíûå 
ðàçðÿäû, áûñòðàÿ íèçêîàìïëèòóäíàÿ àêòèâíîñòü, êàê âî âðåìÿ áîäð-
ñòâîâàíèÿ, ïåðåìåæàþùàÿñÿ âñïûøêàìè àëüôà-ðèòìà âî ìíîãèõ îò-
âåäåíèÿõ, ÷àñòîòà êîòîðîãî ïîíèæåíà íà 1–2 Ãö ïî ñðàâíåíèþ ñ ñî-
ñòîÿíèåì ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ðåçêî ïà-
äàåò òîíóñ ìûøö. Ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåé 
ñòàäèè ñíà, íî ïîÿâëÿþòñÿ áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê ïîä çà-
êðûòûìè âåêàìè. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ äàëè îñíîâàíèå íàçâàòü ïÿòóþ ñòà-
äèþ ñíà ôàçîé áûñòðîãî äâèæåíèÿ ãëàç — ôàçîé ÁÄÃ èëè ïàðàäîêñàëüíîé 
ñòàäèåé (ÏÑ). Ïîðîã ïðîáóæäåíèÿ â 5-é ñòàäèè êîëåáëåòñÿ îò ñàìîãî 
âûñîêîãî, ïðåâûøàþùåãî äàæå ïîðîã 4-é ñòàäèè, äî íèçêîãî. Ïðè ïðî-
áóæäåíèè íà ýòîé ñòàäèè áîëåå 90% ëþäåé ðàññêàçûâàþò î ñíîâèäå-
íèÿõ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 5-é ñòàäèè âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå ñòàäèè 
ñíà ïîâòîðÿþòñÿ ñíîâà â óêàçàííîì ïîðÿäêå.

Îïèñàííûå 5 ñòàäèé ñîñòàâëÿþò öèêë ñíà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äëÿ 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îò 90 äî 120 ìèí, ò. å. îò 1,5 äî 2 ÷àñîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì, çà íî÷ü ÷åëîâåê ïðîõîäèò 4–5 öèêëîâ ñíà. Öèêëû íåñêîëüêî 
îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Â ïåðâîì-âòîðîì öèêëàõ ìåäëåííîâîëíîâûé 
ñîí èìååò çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ïðåäñòàâëåííîñòü, ÷åì â ïîñëåäóþùèõ. 
Â ïîñëåäíèõ äâóõ öèêëàõ ïðåèìóùåñòâî ïåðåõîäèò ê áûñòðîìó ñíó. 
Ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè ñíà ó îäíîãî è 
òîãî æå ÷åëîâåêà â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ âåñüìà ñòàáèëüíî. Â ñðåäíåì 
çà íî÷ü ïåðâàÿ ñòàäèÿ çàíèìàåò 5–10% ñíà, âòîðàÿ — 40–45%, ìåäëåí-
íîâîëíîâûé ñîí — 20–30% è áûñòðûé ñîí — 15–20%. Ïîäðîáíûé îò-
÷åò î ñíîâèäåíèÿõ èñïûòóåìûé äàåò òîëüêî ïðè ïðîáóæäåíèè ëèáî â 
ôàçå áûñòðîãî ñíà, ëèáî ñðàçó ïîñëå íåå. Ïðîáóæäåíèå â ëþáîé äðóãîé 
ñòàäèè íå âûçûâàåò âîñïîìèíàíèé îá óâèäåííîì. Ïîýòîìó âñå ìû âè-
äèì, íî òàê ðåäêî âñïîìèíàåì ñíû.

Áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ìåõàíèçìîâ ñíà åùå íå âûÿñíåíû â äîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè, õîòÿ íà èõ èññëåäîâàíèå áûëî ïîòðà÷åíî íåìàëî âðå-
ìåíè è ñèë ó÷åíûõ âñåãî ìèðà. Îäíàêî, ÷òî äëÿ íàñ íåìàëîâàæíî, 
óäàëîñü óñòàíîâèòü ðÿä ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè÷àñòíûõ ê ïðî-
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öåññàì ñíà. Ê òàêèì ñòðóêòóðàì îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ðåòèêóëÿðíàÿ 
ôîðìàöèÿ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ ïðè àêòèâàöèè âîçáóæäàåò 
íåéðîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è òåì ñàìûì ïîääåðæèâàåò íåîáõî-
äèìûé óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ. Íåêîòîðûå îáëàñòè ðåòèêóëÿðíîé ôîð-
ìàöèè ðåçêî óñèëèâàþò ñâîþ àêòèâíîñòü íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷à-
ëîì ïàðàäîêñàëüíîé ñòàäèè (ÏÑ) ñíà. Äðóãèå ñòðóêòóðû ñòâîëà (ìîñòà) 
ãîëîâíîãî ìîçãà — ãîëóáîå ïÿòíî è ÿäðà øâà — òàêæå îáíàðóæèëè 
èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ïðè ñìåíå ôàç ñíà. Àêòèâíîñòü íåéðîíîâ â 
óêàçàííûõ îáðàçîâàíèÿõ ìàêñèìàëüíà âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, íå-
ñêîëüêî ñíèæàåòñÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà è 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò íà ñòàäèè ÏÑ. Ýòè ñòðóêòóðû èìå-
þò íåïîñðåäñòâåííûå ñâÿçè êàê ñ íåéðîíàìè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, 
òàê è ñ íåéðîíàìè ìíîãèõ îòäåëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ñ 
äðóãèìè ñòðóêòóðàìè, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â ãåíåðàöèè ðèòìè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà. Êðîìå òîãî, â ÿäðàõ ãîëóáîãî ïÿòíà âûðà-
áàòûâàåòñÿ äî 80% âñåãî íåéðîìåäèàòîðà íîðàäðåíàëèíà, à â ÿäðàõ 
øâà — áîëüøàÿ ÷àñòü ìåäèàòîðà ñåðîòîíèíà. Îáà ìåäèàòîðà èìåþò 
èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó åãî ñòðóêòóðàìè. Èçáûòîê 
èëè íåäîñòàòîê ýòèõ ìåäèàòîðîâ èãðàåò òàêæå âàæíóþ ðîëü â ïðîèñõîæäå-
íèè è ðàçâèòèè ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, ïðè íåêîòîðûõ 
ôîðìàõ àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê ñåðîòîíèíà, à 
ïðè äåïðåññèè — íåäîñòàòîê íîðàäðåíàëèíà. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè íîð-
àäðåíåðãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, 
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñïîñîáíîñòüþ áîëüíûõ ñîîòíîñèòü ïîñòó-
ïàþùóþ èíôîðìàöèþ ñ ïðîøëûìè èëè áóäóùèìè ñîáûòèÿìè.

Èíòåðåñíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îáúÿñíåíèþ ôóíêöèè 
ïàðàäîêñàëüíîé ñòàäèè ñíà ðàçâèâàþò èññëåäîâàòåëè Â. Ñ. Ðîòåíáåðã 
è Â. Â. Àðøàâñêèé [139]. Îíè ðàññìàòðèâàþò ýòó ñòàäèþ ñíà êàê íå-
îáõîäèìóþ àêòèâíîñòü ìîçãà äëÿ êîìïåíñàöèè äåôèöèòà ïîèñêîâîé 
àêòèâíîñòè â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò 
áûòü âûçâàíà ìíîãèìè ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð îòñóòñòâèåì óäîâëåòâî-
ðåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ, èëè, êàê ãîâîðÿò ôèçèîëîãè, âèòàëüíûõ, ïî-
òðåáíîñòåé: ïîòðåáíîñòåé â ïèùå, â ïðîäîëæåíèå ðîäà (ñåêñóàëüíîé), 
â áåçîïàñíîñòè è ò. ä. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü â 
÷èñòîì âèäå, êîãäà âñå âèòàëüíûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû ïîëíî-
ñòüþ. Òàêóþ àêòèâíîñòü íàçûâàþò èññëåäîâàòåëüñêîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
öåëüþ èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè 
îá îêðóæàþùåé ñðåäå. Îíà îñîáåííî âàæíà âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ æèâîò-
íîãî èëè ÷åëîâåêà, íî ñîõðàíÿåòñÿ è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè. Ïðè÷åì, 
â îòëè÷èå îò âèòàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîòðåáíîñòü â èññëåäîâàòåëüñêîé 
àêòèâíîñòè íå ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíà ïðè ïîñòîÿííîì 
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âçàèìîäåéñòâèè îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èçìåíÿÿ ñîäåðæàíèå 
èíôîðìàöèè âî âíåøíåé ñðåäå — îáåäíÿÿ èëè îáîãàùàÿ åå èíôîðìà-
öèåé, ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿòü íà ñòåïåíü ðàçâèòèÿ è 
äàæå íà âåñ ìîçãà. Îñîáåííî äðàìàòè÷íûå ïîñëåäñòâèÿ èíôîðìàöè-
îííîãî ãîëîäà â ïåðèîä ðàçâèòèÿ íàáëþäàþòñÿ ó ÷åëîâåêà. Øèðîêî 
èçâåñòíûé ïðèìåð Êàñïàðà Êðàóçå, êîòîðîãî äåðæàëè â èçîëÿöèè ñ 
ðàííåãî äåòñòâà äî þíîøåñêîãî âîçðàñòà, âåñüìà óáåäèòåëåí. Íåñìîòðÿ 
íà óñèëèÿ îêðóæàþùèõ åãî âðà÷åé è ïåäàãîãîâ, îí îñòàâàëñÿ íà ñòàäèè 
ãëóáîêîé äåáèëüíîñòè (ñëàáîóìèÿ).

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò ñëóæèòü ìîùíûì ñòèìóëîì 
äëÿ êàêîé-ëèáî äðóãîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ÷åëîâåêîîáðàçíûå îáåçüÿíû 
áåç âñÿêîãî äðóãîãî ïîîùðåíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ íàæèìàëè íà ðû÷àã, 
ðàñïîëîæåííûé â ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàìåðå, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîçìîæ-
íîñòü íà íåñêîëüêî ìèíóò çàãëÿíóòü â îêíî ñîñåäíåé êàìåðû. Ñõîäíîå 
ïîâåäåíèå èëè ïîòðåáíîñòü â òàêîì ïîâåäåíèè ó ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò 
òî, ÷òî ìû â îáèõîäå íàçûâàåì ëþáîïûòñòâîì. Åñëè ëþáîïûòñòâî íà-
ïðàâëåíî íà èññëåäîâàíèå â ëþáîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ çíàíèé, îíî 
íàçûâàåòñÿ ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, à èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü — òâîð-
÷åñêîé (ïîèñêîâîé) àêòèâíîñòüþ. Òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà ñëó-
æèò íàèáîëåå ÿðêèì äîêàçàòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ïîòðåáíîñòè â ïîèñêå. Íàèáîëåå âàæíûå äîñòèæåíèÿ â íàóêå è èñ-
êóññòâå, êîòîðûìè îïðåäåëÿëñÿ ïðîãðåññ â ðàçâèòèè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà 
íà ìíîãèå ãîäû âïåðåä, ïîëó÷åíû èìåííî çà ñ÷åò ýòîé ïîòðåáíîñòè, 
ñêîíöåíòðèðîâàííîé â íàèâûñøåé ñòåïåíè ó îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé. 
Îíè, íåñìîòðÿ íà öåëûé ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âûçâàí-
íûõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåïîíèìàíèåì èëè çàâèñòüþ ñâîèõ ñîâðå-
ìåííèêîâ, ÷àñòî âîïðåêè óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ âèòàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé äîáèâàëèñü áîëüøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. 

Ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå ýêñïåðèìåíòû ïî îïðåäåëåíèþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè íà ãðàíè ðèñêà. Ïåðåä èñïûòóåìûì 
ñòàâèëàñü íåñëîæíàÿ çàäà÷à: îñòàíîâèòü íà øêàëå ñòðåëêó ïåðåä îïðå-
äåëåííûì äåëåíèåì. Çà âûïîëíåíèå çàäà÷è âûïëà÷èâàëîñü íåáîëüøîå 
âîçíàãðàæäåíèå, à â ñëó÷àå íåóäà÷è íàëàãàëñÿ áîëüøîé øòðàô. Ïî 
óñëîâèþ çàäà÷è èñïûòóåìûé ìîã îñòàíîâèòü ñòðåëêó íà ñêîëü óãîäíî 
áîëüøîì ðàññòîÿíèè ïåðåä êîíòðîëüíîé ÷åðòîé. Ýòî ãàðàíòèðîâàëî 
âûèãðûø â êàæäîì îòäåëüíîì îïûòå. Îäíàêî, âîïðåêè î÷åâèäíîé âû-
èãðûøíîé ñòðàòåãèè, áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ ñòðåìèëàñü îò îïûòà 
ê îïûòó îñòàíîâèòü ñòðåëêó âñå áëèæå è áëèæå ê êîíòðîëüíîé ÷åðòå, 
ðèñêóÿ ïðîñêî÷èòü ÷åðòó è ïîòåðÿòü âñå âûèãðàííîå ðàíåå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî ëþäè ñàìè óñëîæíÿëè ñåáå çàäà÷ó è, 
ïî-âèäèìîìó, åäèíñòâåííûì ïîâîäîì ê ýòîìó áûëà ïîòðåáíîñòü â ïî-
èñêîâîé àêòèâíîñòè.
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Òàê êàê ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü çàëîæåíà ïðèðîäîé â ÷åëîâåêå è æè-
âîòíûõ, òî îíà èìååò êàêóþ-òî âàæíóþ áèîëîãè÷åñêóþ öåëü, è öåëü 
ýòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîáðåòåíèè íîâîé èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåé 
ñðåäå, èìåþùåé èíîãäà îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ îòäåëü-
íîãî îðãàíèçìà, íî è äëÿ âñåé ïîïóëÿöèè â öåëîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ýòèì îòêàç îò ïîèñêà ìîæåò íàíåñòè âðåä è èíäèâèäó, è âñåé ïîïóëÿ-
öèè. Õîòÿ ïîòðåáíîñòü â ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè çàëîæåíà ãåíåòè÷åñêè, 
ñàìà åå ðåàëèçàöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíåé 
ñðåäîé. Ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû (â ÷àñòíîñòè, âîñïèòàíèå è ñîöèàëü-
íîå îêðóæåíèå) âåñüìà âàæíû äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè 
ó ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå 
ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü, ôîðìèðóþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîçäíî. Äëèòåëü-
íûé ýòàï ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â îòñóòñòâèå ïîèñêà òðåáóåò îñîáåííî âíè-
ìàòåëüíîãî è äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
â äàëüíåéøåì ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå è áåññòðàøèå â ïîèñêå. Íà 
áîëåå ïîçäíåì ýòàïå ðàçâèòèÿ, êîãäà ìåõàíèçìû ïîèñêà óæå ñôîðìè-
ðîâàíû, êàê îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû ïîèñêà, òàê è ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå 
âñåõ æåëàíèé ðåáåíêà îäèíàêîâî âðåäíû è îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ 
íà ðàçâèòèè ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè. 

Ïîä âëèÿíèåì îøèáîê â âîñïèòàíèè ó âçðîñëîãî èíäèâèäà âîçíè-
êàåò äâà âàðèàíòà îòêàçà îò ïîèñêà — â çàâèñèìîñòè îò òèïà íåðâíîé 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è âíåøíèõ óñëîâèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñóáúåêò 
ñ÷èòàåò, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ äëÿ íåãî âñåãäà äîñòàòî÷íî õîðîøà, 
õîòÿ îáúåêòèâíî îíà ìîæåò áûòü è íå îïòèìàëüíà, à ãëàâíîå, íå ñîîò-
âåòñòâóåò âîçìîæíîñòÿì äàííîãî ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò èçìåíèòü ñèòóà-
öèþ â ëó÷øóþ äëÿ ñåáÿ ñòîðîíó, íî íè÷åãî äëÿ ýòîãî íå ïðåäïðèíè-
ìàåò, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðèíöèïîì «îò äîáðà äîáðà íå èùóò». Ïîèñêîâàÿ 
àêòèâíîñòü â ýòîì ñëó÷àå ïðåêðàùàåòñÿ èç-çà îïàñåíèÿ óõóäøèòü íà-
ñòîÿùåå ñîñòîÿíèå äåë, âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
äàííîãî ÷åëîâåêà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîäàâëåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïî-
èñêå äàåò î ñåáå çíàòü è ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàññòðîéñòâå íåðâíîé 
äåÿòåëüíîñòè, âûðàæàþùåéñÿ íàâÿç÷èâûì ïðåä÷óâñòâèåì íåèçáåæíî-
ñòè ïëîõîãî èëè äàæå òðàãè÷åñêîãî ñîáûòèÿ: «Âñå ñëèøêîì õîðîøî, 
÷òîáû ïðîäîëæàòüñÿ äîëãî».

Äðóãîé âàðèàíò îòêàçà îò ïîèñêà íàáëþäàåòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà 
÷å ëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî âñå åãî óñèëèÿ íå ìîãóò èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ 
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ îöåíèâàåòñÿ èì êàê ïëîõàÿ èëè äàæå î÷åíü ïëîõàÿ. 
Òàêîé îòêàç îò ïîèñêà íàèáîëåå òðàâìàòè÷åí äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è 
ïî÷òè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ èëè òåëåñíûõ çà-
áîëåâàíèé. Ïîñëåäíèå, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò íà ôîíå äåïðåññèé, 
ò. å. òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì âñå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ âîñïðè-
íèìàþòñÿ êàê âðåäíûå, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ äàííîé ëè÷íîñòè. Ïîý-



241Профилактика и коррекция СДВГ: системный подход  

òîìó ÷åëîâåê óõîäèò îò âñÿêèõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, çàìûêàåòñÿ â 
ñåáå, êîíöåíòðèðóåòñÿ íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ìûñëÿõ. Âñå ýòî 
åùå áîëüøå îñëàáëÿåò ïñèõèêó è ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ 
ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàâåðíîå, âñëåäñòâèå ýòîãî è 
ïîÿâèëàñü çíàìåíèòîå âûðàæåíèå: «Âñå áîëåçíè îò íåðâîâ».

Ïðè òàêîì âàðèàíòå îòêàçà îò ïîèñêà ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ åùå 
è òåì, ÷òî ó êàæäîãî èíäèâèäà ñóùåñòâóåò îïûò ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ, 
ïîëó÷åííûé â ðàííåì äåòñòâå. Êàê îòìå÷àëîñü, íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ïîèñêà 
íå ñôîðìèðîâàíû, åäèíñòâåííîé åãî ðåàêöèåé íà âíåøíèå ðàçäðà-
æèòåëè ìîæåò áûòü ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíàÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ñâîåãî ðîäà 
ïðîòîòèïîì äåïðåññèè. Îæèâëåíèå â ïàìÿòè ñëåäîâ òàêîãî ïîâåäåíèÿ, 
îñîáåííî â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîé ðåàêöèè ðîäèòåëåé íà ïàññèâíî-îáî-
ðîíèòåëüíîå ïîâåäåíèå, ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñâÿçè ïðåæ-
íåãî îïûòà ñ ñèòóàöèåé, âîçíèêøåé âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè, è âîçíèê-
íîâåíèþ íåâðîçîâ, êîðíè êîòîðûõ ëåæàò â ðàííåì äåòñòâå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â ñëîæíûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê êàê áû 
âîçâðàùàåòñÿ íà áîëåå ðàííèå ñòóïåíè ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Òàê êàê âòîðîé 
âàðèàíò îòêàçà îò ïîèñêà â ñèëó âíåøíèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûì, ìíîãèå ïñèõèàòðû ñ÷èòàþò, ÷òî îñíîâû áîëüøèíñòâà 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàêëàäû âàþòñÿ â äåòñòâå, êîðåíÿòñÿ â íåïðà-
âèëüíîì âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè ïñèõèêè ðåáåíêà.

Èç ñêàçàííîãî âûøå ÿñíî, êàêîå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ èìååò ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü. Èñõîäÿ èç ýòîãî, Â. Ñ. Ðîòåíáåðã 
è Â. Â. Àðøàâñêèé ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïàðàäîêñàëüíàÿ ñòàäèÿ ñíà ñëó-
æèò ñâîåãî ðîäà êîìïåíñàöèåé îòêàçà îò ïîèñêà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâî-
âàíèÿ. Ïðîèãðûâàåìàÿ â ñíîâèäåíèÿõ, êàê â òåàòðå, ïîèñêîâàÿ àêòèâ-
íîñòü èñïîëüçóåò òå æå ñõåìû ìîçãà, ÷òî è â àêòèâíûõ äåéñòâèÿõ. Òåì 
ñàìûì óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðåàëüíîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè è 
ñìÿã÷àåòñÿ âëèÿíèå òàêîãî îòêàçà íà ïîâåäåíèå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå äàííîãî ÷åëîâåêà. Îòñþäà ÿñíî, ïî÷åìó ó ëþäåé ñ âûñîêîé ïî-
èñêîâîé àêòèâíîñòüþ, íàïðèìåð èçâåñòíûõ ïèñàòåëåé, ó÷åíûõ è ò. ï., 
îáùàÿ ïîòðåáíîñòü â ñíå çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà äðó-
ãèõ ëþäåé. Ñîêðàùåíèå ïîòðåáíîñòè â ñíå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò çíà÷è-
òåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ èìåííî ïàðàäîêñàëüíîé ñòàäèè, íåñìîòðÿ íà òî 
÷òî íåóäîâëåòâîðåííûõ æåëàíèé ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö íå ìåíüøå, ÷åì 
ó äðóãèõ, à, âåðîÿòíî, äàæå çíà÷èòåëüíî áîëüøå. Îòñþäà òàêæå ÿñíû 
ïðè÷èíû óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè óòðåííåãî (ïàðàäîêñàëüíîãî) 
ñíà è îáùåé óòðåííåé ñîíëèâîñòè ó äåòåé-íåâðîòèêîâ. Âïðî÷åì, îá 
ýòîì ìû ïîãîâîðèì íåñêîëüêî ïîçæå.

Ôîðìèðîâàíèå ñòàäèé ñíà íàáëþäàåòñÿ ñ 37-é íåäåëè âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, êîãäà íà÷èíàþò îòëè÷àòüñÿ ÝÝÃ ñíà è áîäðñòâî-
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âàíèÿ. Ïîñëå 1-ãî ìåñÿöà æèçíè ó ìëàäåíöà çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåòñÿ 
ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü, â êîíöå 2-ãî ìåñÿöà ïîÿâëÿþòñÿ âåðå-
òåíà ñíà, â êîíöå 3-ãî ìåñÿöà îòìå÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå âûñîêîàìïëè-
òóäíûõ ðèòìè÷åñêèõ ìåäëåííûõ âîëí, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïðåîá-
ëàäàþò â ÝÝÃ ñíà ïðèìåðíî äî 2 ëåò. Â íà÷àëå òðåòüåãî ãîäà æèçíè 
ÝÝÃ ñíà ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ñõîäíîé ñ ÝÝÃ ñíà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà 
[187].

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòîâ óäàëîñü óñòàíîâèòü, 
÷òî ñàìîé âàæíîé äëÿ îðãàíèçìà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñòàäèÿ 
ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà — 4-ÿ, à ñëåäóþùåé ïî çíà÷åíèþ — ñòàäèÿ 
áûñòðîâîëíîâîãî ñíà, èëè ïàðàäîêñàëüíàÿ. Òàê êàê ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ 
èìååò íàèáîëüøåå ïðåäñòàâèòåëüñòâî â ïåðâûõ äâóõ öèêëàõ ñíà — â 
âå÷åðíåå âðåìÿ ïðèìåðíî ñ 21 äî 24 ÷àñîâ, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, 
ñ ãåîìàãíèòíûìè ôàêòîðàìè äàííîé ìåñòíîñòè, òî ñîí â ýòè ÷àñû ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîëåçíûì äëÿ ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ñíÿòèÿ íåðâíûõ 
ñòðåññîâ è êîìïåíñàöèè ðàçâèâàþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò ôàêò, êñòàòè, áûë 
äàâíî çàìå÷åí íà Âîñòîêå. Âîñòî÷íûå ìåäèöèíñêèå òðàêòàòû, ñàìûì 
äðåâíèì èç êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ èíäóññêàÿ Àþðâåäà Øàððàêà (Àøòàíãà-
õðèäàÿ-ñàìõèòû), ãîâîðÿò âïîëíå îïðåäåëåííî, ÷òî îäíà ñòàäèÿ ñíà ñ 
22 äî 24 ÷àñîâ ìîæåò ïîëíîñòüþ çàìåíèòü âåñü íî÷íîé ñîí. Îäíàêî íå 
áóäåì çàáûâàòü, ÷òî â òå âðåìåíà áûëà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ïðàê-
òèêà ìåäèòàöèè — ââåäåíèå ñåáÿ â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàïîìèíàåò 
ñíîïîäîáíîå. Ïîýòîìó äðåâíèå ðåêîìåíäàöèè íå âñåãäà ïîëíîñòüþ 
ïðèìåíèìû â ñîâðåìåííîé æèçíè.

Äíåâíîé ñîí, êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ, íå ïðèâîäèò ê ïîÿâ-
ëåíèþ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè â ÝÝÃ è äàåò òîëüêî ôèçè÷åñêèé 
îòäûõ. Êðîìå òîãî, îí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íàðóøàåò îáùóþ öè-
êëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñíà — áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî âðåäíî âëèÿåò íà 
ñàìî÷óâñòâèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âå÷åðíåãî çàñûïàíèÿ. Îòñþäà ñëå-
äóåò, ÷òî äåòÿì ïîñëå 2–3 ëåò, ó êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëàñü öèêëè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ñíà, äíåâíîé ñîí ïðîòèâîïîêàçàí. Îí íå ïðèâîäèò ê êîì-
ïåíñàöèè äíåâíûõ ñòðåññîâ, çàòî íàðóøàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàñû-
ïàíèÿ â âå÷åðíèå ÷àñû, è âðåäíî âëèÿåò íà çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ñòàíîâëåíèå öèêëà «ñîí — áîäðñòâîâàíèå» ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì 
ýòàïîì ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà. Êàê ïîêàçû-
âàþò íàáëþäåíèÿ, ñîí íîâîðîæäåííûõ ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà êîðîòêèõ 
ïåðèîäîâ íåïîñðåäñòâåííîãî ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ðàñïðåäåëåííûõ â 
ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå [279]. Ê 16-íåäåëüíîìó âîçðàñòó ïðîèñõîäèò çíà-
÷èòåëüíîå óäëèíåíèå íåïðåðûâíûõ ïåðèîäîâ ñíà è âäâîå óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó íî÷íûì è äíåâíûì ñíîì (â ïîëüçó íî÷íîãî 
ñíà). Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ñíà ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, 
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êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ïîçàõ è äâèæåíèÿõ è òàêæå èç-
ìåíÿåòñÿ (ñîçðåâàåò) ñ âîçðàñòîì. Ïîçà íîâîðîæäåííîãî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ñèììåòðè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì òåëà íà ñïèíå ñ íåçíà÷èòåëüíî 
îòêëîíåííîé íàçàä ãîëîâîé. Òîíóñ ìûøö êîíå÷íîñòåé è òåëà ïîâûøåí. 
Ïðåîáëàäàåò òîíóñ ñãèáàòåëåé. Ðóêè ñêðåùåíû è ïðèæàòû ê ùåêàì. 
Íîãè ñîãíóòû, ïåðåêðåùåíû è ïîäòÿíóòû ê æèâîòó. Íà 9-é äåíü æèç-
íè ïîâûøåííûé òîíóñ ìûøö ñìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì ïëàñòè÷åñêèì 
òîíóñîì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ çàñòûâàíèåì êîíå÷íîñòåé âî âðåìÿ ñíà â 
ïðèïîäíÿòîì ïîëîæåíèè. Òàêàÿ ïîçà îñòàåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ ñíà ïðè-
ìåðíî äî 6 ìåñÿöåâ.

Ñ 6 ìåñÿöåâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òîíóñà ìûøö âî ñíå, è ðåáåíîê 
ïðèíèìàåò ïîçó ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ: ñïèò íà ñïèíå ñ ðàñêèíóòûìè 
ðóêàìè è íîãàìè. Òàêàÿ ïîçà ñîõðàíÿåòñÿ â íîðìå äî 1–1,5 ëåò. Çàòåì 
íàñòóïàåò ýòàï ïîÿâëåíèÿ ÷åðåäóþùèõñÿ âî âðåìåíè ýïèçîäè÷åñêèõ 
íåóñòîé÷èâûõ ïîç, íàèáîëåå ÷àñòîé (â 43% íàáëþäåíèé) èç êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ ïîçà íà æèâîòå. Ïîñëå 3 ëåò è ýòà ïîçà èñ÷åçàåò. Ôîðìèðóåò-
ñÿ «ëþáèìàÿ ïîçà» ñíà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü, 
äî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [47]. 

Êàê ïîêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ, «ëþáèìàÿ ïîçà» ñíà 
äîâîëüíî ÷åòêî õàðàêòåðèçóåò êàê îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà, òàê è íàðóøåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. «Îñíîâíàÿ 
ïîçà, êîòîðóþ ïðèíèìàåò èíäèâèäóóì âî ñíå, ñòîëü æå ïîêàçàòåëüíà 
ïî îòíîøåíèþ ê åãî îáðàçó æèçíè, êàê è âñå äðóãèå ïîêàçàòåëè, ñ 
êîòîðûìè ìû âñòðå÷àåìñÿ íà ñåàíñàõ òåðàïèè: ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, ðåàêöèÿ íà ñåáÿ è ëþäåé êàê â ïðîøëîì, òàê è âî âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé» [220, ñ. 87]. Õîðîøî èçâåñòíà äðåâíÿÿ âîñ-
òî÷íàÿ ïîãîâîðêà, â êîòîðîé ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå ïîçû ñïÿùèõ: 
«Êîðîëü ñïèò íà ñïèíå, ìóäðåö — íà áîêó, à áîãà÷ — íà æèâîòå». È óæ 
åñëè âçðîñëûå ñ õîðîøî ñôîðìèðîâàííîé è îòðàáîòàííîé ïðàêòèêîé 
ñèñòåìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ðàñêðûâàþò îñîáåííîñòè ñâîåé 
ïñèõèêè â ïîçàõ ñíà, òî äëÿ äåòåé ðàçíîîáðàçíûå ïîçû è ôîðìû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî ñíå äîëæíû èãðàòü åùå áîëåå âàæíóþ äèà-
ãíîñòè÷åñêóþ ðîëü. Ïîýòîìó ìû èõ ðàññìîòðèì ïîäðîáíî â ñëåäóþùåì 
ðàçäåëå.

Нарушения сна у детей

Îáû÷íî ïàòîëîãèè ñíà êâàëèôèöèðóþò â çàâèñèìîñòè îò ñòà-
äèè ñíà, â êîòîðîé îíè íàáëþäàþòñÿ. Ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû áîëåå 
óäîáíà êâàëèôèêàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ À. Ö. Ãîëüáèíûì, îáúåäèíèâøèì 
íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ â îäíîðîäíûå ãðóïïû, ñîñòàâëÿþùèå êîòîðûõ 
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ñïîñîáíû âçàèìíî çàìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ãëóáèíû 
íàðóøåíèÿ ñíà [47]. Òàêèõ ãðóïï ïÿòü: 

1) ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî ñíîì (êà÷àíèÿ, «áèåíèÿ», 
ñîñàíèå ïàëüöåâ âî ñíå è äð.);

2) ïàðîêñèçìàëüíûå ÿâëåíèÿ âî ñíå (âçäðàãèâàíèÿ, áðóêñèçì, íî÷-
íûå ñòðàõè, àñòìà, ïîòåíèå, ýíóðåç è äð.);

3) ñòàòè÷åñêèå ôåíîìåíû ñíà — ñòðàííûå ïîçû;
4) ñëîæíûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âî ñíå (ñíîõîæäåíèå, 

ñíîãîâîðåíèå, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ);
5) íàðóøåíèÿ «ïåðåêëþ÷åíèÿ» â öèêëå ñîí — áîäðñòâîâàíèå ó äåòåé 

(íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ, íàðóøåíèå ïðîáóæäåíèÿ, èíâåðñèÿ ñíà è áîäð-
ñòâîâàíèÿ). Ìû ðàññìîòðèì òîëüêî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ 
â ïðàêòèêå ïàòîëîãèè ñíà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïåðå÷èñëåííûõ ãðóïï.

ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÍÛÅ ÄÂÈÆÅÍÈß

×àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ â ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà â îòâåò-
ñòâåííûå ìîìåíòû åãî ðàçâèòèÿ (íàïðèìåð, ïðè îáó÷åíèè õîäüáå). 
Èõ ðàññìàòðèâàþò «êàê ñîìàòè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà íåóðàâíîâåøåííîå 
ñîñòîÿ íèå âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðà» [470, ñ. 110]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
äëÿ ñîçðåâàíèÿ ìåäëåííîãî ñíà íåîáõîäèìû âíåøíèå ðèòìè÷åñêèå 
ðàçäðàæèòåëè, íàïðèìåð, òàêèå, êàê ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ òåëà ïðè 
óêà÷èâàíèè è ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ ãóá ïðè ñîñàíèè. Ïðè ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè ðåáåíêà (ðàííåì îòíÿòèè 
îò ãðóäè, èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, íàðóøàþùåì òåëåñíûé êîí-
òàêò ñ ìàòåðüþ, òóãîì ïåëåíàíèè, ÷àñòûõ áîëåçíÿõ è ò. ï.) çàìåäëÿåòñÿ 
ñîçðåâàíèå ìåõàíèçìîâ ñèíõðîíèçàöèè è îðãàíèçì âûíóæäåí ïðè-
áåãàòü ê ýêñòðåííûì ìåðàì, ÷òîáû âîññòàíîâèòü òåìï ðàçâèòèÿ ýòèõ 
ìåõàíèçìîâ. Ïîýòîìó îí óñèëèâàåò íåêîòîðûå èç âñòðå÷àþùèõñÿ â 
íîðìå ýëåìåíòîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå íà÷èíàþò êàçàòü-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè. ×åì ðàíüøå â õîäå ñîçðåâàíèÿ ñèñòåì ìîçãà ïî-
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, èç-çà ïàòîëîãèé ïåðèíàòàëüíîãî 
ïåðèîäà (ÌÄÌ è ò. ï.), òåì â áîëüøåé ñòåïåíè íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
òàêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñíà è ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà äíåâíîå ïî-
âåäåíèå. Èç ðàçðÿäà êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ ñòåðåîòèïíûå äâèæå-
íèÿ ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áèîõèìè÷åñêîé îñíîâîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîð äîôàìèí, óâåëè÷åíèå 
âûáðîñà êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïðè ïîâûøåííîì ðàçäðàæåíèè äîôàìè-
íåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà (÷åðíàÿ ñóáñòàíöèÿ, âåíòðàëüíàÿ 
ïîêðûøêà) è íàðóøåíèè ìåæñòðóêòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñòðóê-
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òóð íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ øèçîôðåíèè. Ïîýòîìó 
íàâÿç÷èâîå ïðîÿâëåíèå ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé â äíåâíîå âðåìÿ òðå-
áóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ âðà÷à. Íàáëþäàþòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå òðè 
âûðàæåííûõ òèïà ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíî ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà è ÷àñòî ïåðåõîäÿùèõ èç îäíîé ôîðìû â 
äðóãóþ. 

Êà÷àíèÿ âî ñíå. Ëåæà íà ñïèíå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ðåáåíîê ñî-
âåðøàåò ñòðîãî ðèòìè÷íûå ìàÿòíèêîîáðàçíûå êà÷àþùèåñÿ äâèæåíèÿ 
ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ýïèçîä êà÷àíèÿ ìîæåò çàíèìàòü äî 
5–10 ìèí, íî íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ íåñêîëüêèõ äâèæåíèé. Ïðè 
ëåãêîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò âî âðåìÿ çàñûïàíèÿ èëè ïðî-
áóæäåíèÿ, ïðè áîëåå òÿæåëîé — óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü è ðàçìàõ 
êîëåáàíèé, ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé â òå÷åíèå íî÷è è âî âðåìÿ äíåâíîãî 
ñíà, à èíîãäà è âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ïðè ñèëüíîì âîëíåíèè. Äíåì 
áîëüøèíñòâî èç òàêèõ äåòåé ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê ãèïåðàêòèâíîñòè. 
Îíè ÷àñòî ñîñóò ïàëüöû, ãðûçóò íîãòè, ñîâåðøàþò ðàçíîîáðàçíûå íà-
âÿç÷èâûå äâèæåíèÿ. Èíòåëëåêò ó íèõ (ïðè òåñòèðîâàíèè) ñîîòâåòñòâó-
åò âîçðàñòíîé íîðìå èëè äàæå ïðåâûøàåò åå, íî îòëè÷àåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíîñòüþ ðàçâèòèÿ: áîëüøå ðàçâèòû õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, 
÷åì ëîãè÷åñêèå. Îíè ÷àñòî ñòðàäàþò íåóñèä÷èâîñòüþ è òðóäíîñòÿìè â 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Êà÷àíèÿ ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ äàæå ïðè âíó-
òðèóòðîáíîì ðàçâèòèè, íî ÷àùå âñåãî ïîÿâëÿþòñÿ äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè 
ðåáåíêà. Â 90% ñëó÷àåâ ñ âîçðàñòîì èñ÷åçàþò ñàìîïðîèçâîëüíî.

«Áèåíèÿ» âî ñíå. Ñïÿùèé ðåáåíîê, ëåæà íà æèâîòå è ïðèïîäíèìà-
ÿñü íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ, áüåòñÿ ëáîì èëè ùåêîé î ïîäóøêó. Äâèæåíèÿ 
ñëåäóþò â ðèòìè÷åñêîì ïîðÿäêå, ñåðèÿìè ïî 5–15 äâèæåíèé ñ êîðîò-
êèìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó ñåðèÿìè. Âîçíèêàþò íåñêîëüêî ðàç â òå-
÷åíèå íî÷è. Â îòëè÷èå îò êà÷àíèé, ðåáåíîê îá ýòèõ äâèæåíèÿõ íå 
ïîìíèò. Ïðîÿâëÿþòñÿ îíè äî ãîäà æèçíè ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî ôåíîìå-
íà õàðàêòåðíà ñâÿçü ñ íåðåçêèìè îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è ÷àñòûìè ÷åðåäîâàíèÿìè ñ ýíóðåçîì.

Äâèæåíèÿ âî ñíå òèïà «÷åëíîêà». Ðåáåíîê âî ñíå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ 
íà æèâîò, âñòàåò íà ÷åòâåðåíüêè è íà÷èíàåò èíòåíñèâíî ðàñêà÷èâàòü-
ñÿ â ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè. Âîçíèêàþò ïðè ïåðåõîäå îò ñíà ê 
áîäðñòâîâàíèþ. Ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå îò 1,5 äî 3 ëåò è ÷àñòî ñâÿ-
çàíû ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ïíåâìîíèÿ, 
îòèò, àñòìà è äð.), à òàêæå ñ äðóãèìè ôîðìàìè ñòåðåîòèïíûõ äâè-
æåíèé.

Ñîñàíèå ïàëüöåâ è ÿçûêà. Âîçíèêàþò ñ ðîæäåíèÿ (íàáëþäàþòñÿ òàê-
æå âíóòðèóòðîáíî) â ïðîöåññå çàñûïàíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ 
íàðóøåíèåì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ïîâå-
äåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó (ñì. âûøå). 
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Ìîæíî âûäåëèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìà ïåðå÷èñëåííûõ âûøå äâèæåíèé: ïîòðåáíîñòü â óñïîêîåíèè 
è ðàññëàáëåíèè; ïîòðåáíîñòü â âûñâîáîæäåíèè âíóòðåííåãî íàïðÿæå-
íèÿ; ïîòðåáíîñòü óõîäà îò íåïðèÿòíîé ñèòóàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ óâåëè÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ ê ðåáåíêó, êîòîðîå íå äîëæíî âûðàæàòüñÿ ñâåðõîïåêîé èëè áåñ-
êîíå÷íûìè íàçèäàíèÿìè. Ñëåäóåò ïðèìåíèòü ðèòìîòåðàïèþ, êîòîðàÿ 
ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ðåãóëÿðíîì ïðîñëóøèâàíèè ìåòðîíîìà èëè ðèò-
ìè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé (æåëàòåëüíî êëàññè÷åñêèõ) ïðè 
ñðåäíåì èëè íèçêîì óðîâíå ãðîìêîñòè. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ðèòìè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (áåã òðóñ-
öîé, ñêàêàëêà, åçäà íà âåëîñèïåäå è ò. ï.), ëó÷øå ïðè ó÷àñòèè ðîäèòå-
ëåé èëè ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå îñâîåíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè íà ôîíå 
ðèòìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü 
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé âå÷åðîì, íóæíî ïåðåâåñòè åå â ïðè-
åìëåìûå ðàìêè (òèïà «çàðÿäêè íà íî÷ü») ñ ìàêñèìàëüíûì ÷èñëîì ðèò-
ìè÷åñêèõ äâèæåíèé. Î âîçìîæíîì ïðèìåíåíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ ïîäðîáíî áóäåò ñêàçàíî íèæå.

Ïàðîêñèçìàëüíûå ÿâëåíèÿ âî ñíå. Â îòëè÷èå îò ýëåêòðîôèçèîëîãèè, 
òåðìèí «ïàðîêñèçì» â äàííîì êîíòåêñòå óïîòðåáëÿåòñÿ â çíà÷åíèè 
«âçðûâ», ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå ýòîé ãðóïïû îò ïðåäû-
äóùåé. Ïàðîêñèçìàëüíûå ÿâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, îäíîêðàòíû è êðàò-
êîâðåìåííû.

Âçäðàãèâàíèÿ. Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âçäðàãèâàíèå ÿâëÿåòñÿ 
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Åñëè òàêîé ôåíîìåí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, èìååò äèíàìèêó ðîñòà (âñòðå÷àåòñÿ íå-
îäíîêðàòíî â òå÷åíèå íî÷è) è ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ñíà 
(ñòðàõàìè, ñóäîðîãàìè è ò. ï.), îí, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèì ïðèçíàêîì, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ýëåìåíòîì 
ýïèëåïñèè. ÝÝÃ-èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âçäðàãèâàíèÿ íàáëþäà-
þòñÿ â ïåðâîé ïîâåðõíîñòíîé ñòàäèè ñíà è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñïàé-
êîïîäîáíîé àêòèâíîñòè. Ïîñëå âçäðàãèâàíèÿ íàñòóïàåò ìãíîâåííîå 
ïðîáóæäåíèå ñ ïîñëåäóþùèì áûñòðûì óãëóáëåíèåì ñíà, ÷òî ðàñöåíè-
âàåòñÿ êàê êîìïåíñàòîðíûé ìåõàíèçì, ïðåïÿòñòâóþùèé ïàòîëîãè÷å-
ñêîìó óãëóáëåíèþ ìåäëåííîãî ñíà.

Áðóêñèçì (ñêðèïåíèå çóáàìè). Ýïèçîäè÷åñêè âñòðå÷àåòñÿ ó 5% íàñå-
ëåíèÿ âñåõ âîçðàñòîâ, íî ÷àùå â 10–13 ëåò. Áûòóþùåå ìíåíèå î ñâÿçè 
áðóêñèçìà ñ èíâàçèåé ãëèñòàìè íå ïîäòâåðæäàåòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ 
èññëåäîâàíèÿõ. Ïî äàííûì ÝÝÃ, ýòîò ôåíîìåí ïîÿâëÿåòñÿ âî âòîðîé 
ñòàäèè ñíà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì Ê-êîìïëåêñîâ, ïàäåíèåì 
àìïëèòóäû ÝÝÃ ïî âñåì îòâåäåíèÿì è íåðåãóëÿðíîé àëüôà-ïîäîáíîé 
àêòèâíîñòüþ. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå ñåðäå÷íîé àêòèâ-
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íîñòè, äàâëåíèÿ êðîâè è ÷àñòîòû äûõàíèÿ. ×àñòî áðóêñèçì ñîïðîâî-
æäàåòñÿ äðóãèìè, áîëåå òÿæåëûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè ñíà, 
òàêèìè, êàê ñóäîðîãè è ñîìíàìáóëèçì (ñíîõîæäåíèå). Ïîýòîìó ïðè 
áîëüøîé åãî âûðàæåííîñòè è ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ñíà 
(îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå) òðåáóåòñÿ òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå è 
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Â öåëîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áðóêñèçì 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è ãëóáèíó ìåäëåííîâîëíîâîé ñòàäèè ñíà.

Íî÷íûå ñòðàõè. ×àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê âíåçàïíîå äâèãàòåëü-
íîå âîçáóæäåíèå â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ñíà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ðåáå-
íîê êðè÷èò, ìå÷åòñÿ, äðîæèò. Ðàçáóäèòü åãî â ýòîò ìîìåíò î÷åíü òÿ-
æåëî, à ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îí íè÷åãî íå ïîìíèò î ñëó÷èâøåìñÿ. Ñðå-
äè äåòåé, áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, íî÷íûå ñòðàõè âñòðå÷àþòñÿ âäâîå ÷àùå, 
÷åì ñðåäè äðóãèõ, ÷òî äàåò ïîâîä îòíîñèòü ýòîò ôåíîìåí ê ðàííèì 
ôàêòîðàì ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Îäíàêî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòðèöàòü è 
ôóíêöèîíàëüíóþ ðîëü ýòîãî ÿâëåíèÿ êàê ìåõàíèçìà, ðåãóëèðóþùåãî 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà, òàê êàê â ÝÝÃ íî÷íûå 
ñòðàõè ðåãèñòðèðóþòñÿ â 3-é è 4-é ñòàäèÿõ ïðåèìóùåñòâåííî âòîðîãî 
èëè òðåòüåãî öèêëà ñíà (îáû÷íî îêîëî ÷àñà íî÷è). Òåì íå ìåíåå ÷åòêî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íî÷íûå ñòðàõè âñòðå÷àþòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé. Ïîýòîìó íà-
ëè÷èå òàêîãî ôåíîìåíà òðåáóåò òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà.

Àñòìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû âî ñíå. Ïðîÿâëÿþòñÿ âî âíåçàïíîì íàðó-
øåíèè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ìîæåò áûòü íàðóøåí 
è âäîõ, è âûäîõ. Ó äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, íà-
ðóøåí òîëüêî âäîõ. Ðåáåíîê ïðîáóæäàåòñÿ ñî ñòîíîì, ëèöî êðàñíååò, 
çàòåì ðåçêî áëåäíååò. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïðèñòóï ÷àñòî ñîïðîâîæ äàåòñÿ 
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ó÷àùåííûì äûõàíèåì è ñåðäöåáèåíèåì, 
èíîãäà ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è ñóäîðîãàìè. Çàêàí÷èâàåòñÿ ïðèñòóï ÷åðåç 
íåñêîëüêî ìèíóò îòðûæêîé, ðâîòîé èëè ÷èõàíèåì, ïîñëå ÷åãî ðåáåíîê 
çàñûïàåò. Ñëåäóþùèé ïðèñòóï âîçíèêàåò íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç íåñêîëü-
êî ÷àñîâ. Â 70% ñëó÷àåâ àñòìà âîçíèêàåò äî 3 ëåò. Íàáëþäàåòñÿ äâà 
ïèêà: â âîçðàñòå 2 è 6–7 ëåò. ×àñòî àñòìàòè÷åñêîìó ïðèñòóïó ïðåä-
øåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå ïðåäâåñòíèêè: ãîëîâíûå áîëè, êðàïèâíèöà, 
îòåêè è ò. ï. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèñòóï ðàçâèâàåòñÿ â 
3-é ñòàäèè ïåðâîãî èëè âòîðîãî öèêëà ñíà. Åìó ïðåäøåñòâóþò ïàðîê-
ñèçìàëüíûå âûáðîñû íà ÝÝÃ. Ïîñëå ïðèñòóïà íàáëþäàåòñÿ íîðìàëè-
çàöèÿ ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ñòðóêòóðû ñíà. 

Ó òàêèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå îáùåãî áèîðèòìà: ñîíëè-
âîñòü äíåì, íåðàâíîìåðíàÿ àêòèâíîñòü â òå÷åíèå äíÿ (âÿëîñòü óòðîì, 
ðàñòîðìîæåííîñòü ê âå÷åðó), òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, äðóãèå (êðîìå 
àñòìû) íàðóøåíèÿ ñíà (âçäðàãèâàíèÿ, áðóêñèçì è ò. ï.). Îòìå÷àþòñÿ 
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êðàéíîñòè â ïîâåäåíèè — ýòî ëèáî ãèïåðàêòèâíûå, àãðåññèâíûå äåòè, 
ëèáî «ìàëåíüêèå ñòàðè÷êè» — òèõèå, ïå÷àëüíûå, ïî-âçðîñëîìó ðàññó-
äèòåëüíûå.

Ïåðâûå íàðóøåíèÿ ñíà ïîÿâëÿþòñÿ ó àñòìàòè÷åñêèõ äåòåé çàäîëãî 
äî ïåðâûõ ïðèñòóïîâ àñòìû. Õàðàêòåðíî äëèòåëüíîå âîçáóæäåíèå ïåðåä 
ñíîì, òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, áåñïîêîéñòâî âî ñíå, ïîçà ñíà ñ çàïðî-
êèíóòîé ãîëîâîé èëè äàæå â ïîëóñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, õðèïû è ñòîíû 
âî ñíå, ýíóðåç. Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèñòóïû àñòìû, ìíîãèå èç 
ïåðå÷èñëåííûõ íàðóøåíèé ñíà èñ÷åçàþò. Îäíàêî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
äëèòåëüíîå ÷åðåäîâàíèå ýïèçîäîâ àñòìû è ýíóðåçà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå 
îñîáåííîñòè, ïî ìíåíèþ À. Ö. Ãîëüáèíà, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâèòèå àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñâÿçàíî 
ñ äåôåêòàìè ñîçðåâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñíà. Ôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå 
ýòîãî ôåíîìåíà íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ, êàê è äðóãèõ ïàðîêñèçìàëüíûõ 
ÿâëåíèé âî ñíå, çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâàöèè ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, êîòîðàÿ 
ñïîñîáñòâóåò ñìåíå öèêëîâ ñíà. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå òîò ôàêò, 
÷òî ïðè ïîÿâëåíèè àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ íî÷üþ çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåòñÿ îáùåå áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà äíåì. Òàêèì îáðàçîì, ïðèñòóïû 
èãðàþò êîìïåíñàòîðíóþ ðîëü ïðè íàðóøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè ìîçãà. Óêàçàííûå ìåõàíèçìû íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü ïðè 
ëå÷åíèè àñòìû ó äåòåé. Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðåæäå âñåãî 
íà ðàññòðîéñòâî è êîìïåíñàöèþ ìåõàíèçìîâ ñíà, à íå íà ñàìó àëëåð-
ãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé. Ïîýòîìó íà ïåðâûõ 
ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ àëëåðãèè ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ è ãîðìîíàëü-
íûõ ñðåäñòâ, à òàêæå áîëüøèõ äîç ñïàçìîëèòèêîâ ñîâåðøåííî íåîïðàâ-
äàííî. Âñå ýòè ïðåïàðàòû ðåçêî íàðóøàþò ñèñòåìó ðåãóëÿöèè ñíà è 
÷àñòî ñïîñîáñòâóþò íå îáëåã÷åíèþ, à óñèëåíèþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 
Ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóðû ñíà ïðèâîäèò òàêæå ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå 
ñíîòâîðíûõ áàðáèòóðàòîâ, êîòîðûå òîæå ó÷àùàþò ïðèñòóïû.

Ê ñðåäñòâàì, óëó÷øàþùèì ñòðóêòóðó ñíà, îòíîñèòñÿ ýóíîêòèí, íîæ-
íûå âàëåðèàíîâûå âàííû è äð., î êîòîðûõ áóäåò ïîäðîáíåå ñêàçàíî 
íèæå. Ýôôåêòèâíûì â ýòîì ñëó÷àå îêàçàëñÿ àíòèãèñòàìèííûé ïðå-
ïàðàò äåäàëîí. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðèìåíÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, à äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêîâ — èí-
òåíñèâíî îñâàèâàòü àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó. Êðîìå ðåãóëÿöèè ñíà íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ è ñòàáèëèçàöèþ 
äíåâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ðèòìè÷å-
ñêîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè, à òàêæå èñïîëüçîâàíèåì àäàïòîãåíîâ: 
ýëåóòåðîêîêêà, æåíüøåíÿ, ýòèìèçîëà è äð.

Îáèëüíîå ïîòåíèå, ÷óâñòâî æàðà â ñòóïíÿõ, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ è 
ðâîòà. Êàê ïðàâèëî, ýòè ôåíîìåíû âñòðå÷àþòñÿ â 1-é è 3-é ñòàäèÿõ 
ñíà. Íàèáîëåå ÷àñòûì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ îáèëüíîå ïîòåíèå, êîòîðîå ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì íà÷èíàþùåéñÿ ïàòîëîãèè, íàïðèìåð àñòìû, óâå-
ëè÷åíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, óñèëåíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè è ò. ä. 
Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, îáèëüíîå íî÷íîå ïîòåíèå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì 
ïîêàçàòåëåì êðèçèñà â ëå÷åíèè, ïîñëå êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, íàñòó-
ïàåò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (ïðè 
íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííûõ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ èëè 
èõ äîçèðîâêè, íàðóøåíèÿõ ðåæèìà è âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé è ò. ï.) 
íî÷íîå ïîòåíèå ìîæåò ñëóæèòü òàêæå ïðèçíàêîì óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîãî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ôåíîìå-
íà íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, è ïîÿâëåíèå åãî äîëæíî íàñòîðàæèâàòü êàê 
ðîäèòåëåé ðåáåíêà, òàê è ëå÷àùåãî âðà÷à.

Øèðîêèé ñïåêòð âåãåòàòèâíûõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ðåàêöèé âî ñíå 
îòðàæàåò íåçðåëîñòü ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ÖÍÑ. Âñå îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé óñèëåííûé âàðèàíò íàáëþäàþùèõñÿ â íîðìå ÿâëåíèé 
è èñ÷åçàþò ëèáî â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà (ñà-
ìîïðîèçâîëüíî), ëèáî â õîäå ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà è öèêëè÷-
íîñòè ñíà. Âñå ñêàçàííîå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ýíóðåçó, íî â 
ñèëó åãî áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ðÿäà îñîáåííîñòåé, ýòîò ôå-
íîìåí òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ýíóðåç (íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è). Ïî äàííûì À. Ö. Ãîëüáèíà, äî 
2,5 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà ìî÷åèñïóñêàíèå âî ñíå âîçíèêàåò ïåðåä 
ïðîáóæäåíèåì è ñïîñîáñòâóåò åìó. Â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ ìî÷åèñïóñêà-
íèå âî âðåìÿ äíåâíîãî ñíà èñ÷åçàåò ó 87% çäîðîâûõ äåòåé. Â âîçðàñòå 
1,5 ãîäà áîëåå 70% äåòåé ñïÿò ñóõèìè âñþ íî÷ü èëè îáìà÷èâàþòñÿ âî 
ñíå ýïèçîäè÷åñêè (íå áîëåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ). «Ïðàêòè÷åñêè ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî çäîðîâûé ðåáåíîê, íà÷èíàÿ õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, 
äîëæåí ïåðåñòàòü ìî÷èòüñÿ âî ñíå… Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ê ãîäó íà-
ñòóïàåò ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ âî ñíå ïî áèîëî-
ãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì, à íå âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ íàâûêà, ò. å. ïðî-
öåññû âîçíèêíîâåíèÿ íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ âî ñíå è íå-
óäåðæàíèÿ ìî÷è äíåì èäóò ïî ðàçíûì è íåçàâèñèìûì ìåõàíèçìàì» 
[47, ñ. 149]. Ïîëèãðàôè÷åñêèå çàïèñè ïîäòâåðæäàþò âûñêàçàííóþ òî÷-
êó çðåíèÿ. Òàê, ïðîöåññ ìî÷åèñïóñêàíèÿ âî ñíå çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â äíåâíîå âðåìÿ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ. Íî÷üþ 
ìî÷åèñïóñêàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìî÷è, çàäåðæ-
êîé äûõàíèÿ, ìåëêèìè êëîíè÷åñêèìè ïîäåðãèâàíèÿìè êîíå÷íîñòåé 
è äðóãèìè ìîòîðíî-âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, íîñÿùèìè ïàðîê-
ñèçìàëüíûé õàðàêòåð è íå âñòðå÷àþùèìèñÿ äíåì. Â ÝÝÃ ïåðåä ìî-
÷åèñïóñêàíèåì ïîÿâëÿëèñü âñïûøêè ãåíåðàëèçîâàííîé äåëüòà- èëè 
òåòà-àêòèâíîñòè. Ïðè ýòîì ó äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ îáùåå íàðóøåíèå ñíà: 
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óäëèíåíèå ïåðèîäà çàñûïàíèÿ, ÷ðåçìåðíî ãëóáîêèé ñîí (îáìî÷èâøèñü, 
áîëüíîé ïðîäîëæàåò ñïàòü), ÷åðåäîâàíèå ýíóðåçà ñ íî÷íûìè ñòðàõàìè, 
ñíîãîâîðåíèåì è ñíîõîæäåíèåì, à òàêæå íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè ïðè 
ïðîáóæäåíèè. Íî÷íàÿ çàïèñü ÝÝÃ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó 65% áîëüíûõ ïî-
ñëå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïåðåõîä â äðóãóþ ñòàäèþ ñíà 
(2-þ èëè ÏÑ), ò. å. ýíóðåç ïîÿâëÿåòñÿ íà ãðàíèöå ñòàäèé ñíà.

Ó áîëüíûõ ýíóðåçîì îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå õàðàêòåðà äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè â äíåâíîå âðåìÿ: âÿëîñòü óòðîì ñ ïðèñòóïàìè ñîíëèâîñòè 
â äíåâíîå âðåìÿ, ãèïåðàêòèâíîñòü â ïîñëåîáåäåííûå è âå÷åðíèå ÷àñû. 
Ó íèõ, êàê ïðàâèëî, íàðóøåíà òîíêàÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, íàáëþ-
äàåòñÿ îáèëèå ëèøíèõ äâèæåíèé (ñóåòëèâîñòü), ïîâûøåííàÿ æàæäà è 
èçìåíåíèå àïïåòèòà. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ãëàâå 5, òî ìîæíî çàìåòèòü, 
÷òî çäåñü íàëèöî âñå ñèìïòîìû ÌÄÌ (ìèíèìàëüíîé äèñôóíêöèè ìîç-
ãà), ñâÿçàííîé, ïî-âèäèìîìó, ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ëèìáèêî-ðåòèêó-
ëÿðíîãî êîìïëåêñà (äîôàìèíåðãè÷åñêîé è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñè-
ñòåì), ðåãóëèðóþùåãî ïðîöåññû ïîâåäåíèÿ, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
è ñíà. Ïîýòîìó ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ýíóðåçà è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé äîëæíû áûòü îáùèìè è âêëþ÷àòü â ñåáÿ 
êîððåêöèþ öèêëà ñîí — áîäðñòâîâàíèå è ðåãóëÿöèþ âçàèìîîòíîøåíèé 
ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà çà ñ÷åò ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ êîìïëåêñíûõ âîçäåéñòâè165; 177].

ÑËÎÆÍÛÅ ÔÎÐÌÛ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÂÎ ÑÍÅ

Ïðîÿâëåíèå ýòèõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó ÷åëîâåêà (òî 
æå ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòàìè íà æèâîòíûõ) ñëóæèò ÿðêèì äîêàçàòåëü-
ñòâîì àêòèâíîñòè ìîçãà âî âðåìÿ ñíà. Âûäåëÿþò íåñêîëüêî íàèáîëåå 
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âèäîâ ñëîæíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñî-
ñòîÿíèè ñíà: ñíîãîâîðåíèå, ñíîõîæäåíèå (ñîìíàìáóëèçì) è êîøìàð-
íûå ñíîâèäåíèÿ. Ïîñëåäíèå, â îòëè÷èå îò ñòðàõîâ âî ñíå, îòíåñåíû ê 
ñëîæíîé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî âñòðå-
÷àþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïàðàäîêñàëüíîé ñòàäèè ñíà è ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ïðîÿâëåíèå áåññîçíàòåëüíîãî â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, íà ÷òî âïåðâûå óêàçûâàëè åùå êëàññèêè ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéä 
è Ê. Þíã.

Ñíîãîâîðåíèå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ôåíîìåí ñíà íå òîëüêî 
ó äåòåé, íî è ó âçðîñëûõ. Çàïèñÿìè ÝÝÃ âî âðåìÿ ñíà óñòàíîâëåíî, 
÷òî ñíîãîâîðåíèå íàáëþäàåòñÿ âî âðåìÿ ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà è â 
ÏÑ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíî ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ðåæå, íî âû-
ðàæåíî áîëåå ÷åòêèì ïðîèçíîøåíèåì ñëîâ è áîëåå ëîãè÷åñêèì ïî-
ñòðîåíèåì ôðàç. Î ñíîãîâîðåíèè êàê ïàòîëîãèè ñíà ó äåòåé ñëåäóåò 
ãîâîðèòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî äîñòèãàåò áîëüøîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè íàðóøåíèÿìè öèêëà «ñîí — 
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áîäðñòâîâàíèå» èëè íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóåò èì. Êàê è äðóãèå 
ôîðìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî ñíå, ñíîãîâîðåíèå ñïîñîáñòâóåò 
ïåðåêëþ÷åíèþ ñòàäèé ñíà (íàïðèìåð, ïåðåõîäó èç ìåäëåííîâîëíîâîé 
ñòàäèè ñíà â ÏÑ).

Ñîìíàìáóëèçì (ñíîõîæäåíèå, ëóíàòèçì). Íàèáîëåå âûðàæåí â äåòñêîì 
âîçðàñòå. Ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå çàñûïàíèÿ. Ïðî-
äîëæàÿ ñïàòü, ðåáåíîê íà÷èíàåò øåâåëèòüñÿ, ïðèïîäíèìàåò ãîëîâó, 
îãëÿäûâàåòñÿ, ÷òî-òî íåâíÿòíî ãîâîðèò. Çàòåì ñàäèòñÿ, íà÷èíàåò èñêàòü 
÷òî-ëèáî îêîëî êðîâàòè (íàïðèìåð, òàïî÷êè), âñòàåò. Ãëàçà ïðè ýòîì 
øèðîêî îòêðûòû, çðà÷êè ñóæåíû, âçãëÿä çàñòûâøèé. Ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è äàæå ñëîæíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü (íàïðèìåð, ïîäãîòîâêà óðîêîâ). ×àñòî ðàçâåðíóòàÿ êàð-
òèíà ñîìíàìáóëèçìà ïðîâîöèðóåòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè ïðîøåäøåãî äíÿ (êàê ïîëîæèòåëüíûìè, òàê è îòðèöà-
òåëüíûìè) èëè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ âûñîêîé òåìïåðà-
òóðîé (îñîáåííî ïðè ðåçêîì åå ïàäåíèè). Èíîãäà ïðîâîöèðóþùèì 
ìî ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîå íàñèëüñòâåííîå ïðîáóæäåíèå èç ôàçû 
ìåäëåííîãî ñíà. ÝÝÃ-çàïèñè (ñ ïîìîùüþ òåëåìåòðè÷åñêîé àïïàðà-
òóðû) ïîêàçàëè, ÷òî ñîìíàìáóëèçì íà÷èíàåòñÿ â 3-é èëè 4-é ñòàäèè 
ñíà ïåðâûõ öèêëîâ ñî âñïûøåê ãåíåðàëèçîâàííîé òåòà- èëè äåëüòà-
àêòèâíîñòè. Âî âðåìÿ ñàìèõ ñíîõîæäåíèé ÝÝÃ-àêòèâíîñòü èìååò 
áîëüøîå ñõîäñòâî ñ òàêîâîé ïðè ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ ãèïíîçà. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé íåðåàêòèâíûé àëüôà-ðèòì, êîòîðûé íå ïîäà-
âëÿåòñÿ ñâåòîâûìè è ïðî÷èìè ðàçäðàæèòåëÿìè, íå ìåíÿåòñÿ ïðè çà-
êðûòèè èëè îòêðûòèè ãëàç è ò. ï. Ïîñëå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîáóæäåíèÿ 
âîñïîìèíàíèÿ î äåéñòâèÿõ ó áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâóþò [249; 32].

Êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ. Íàáëþäàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïàðàäîêñàëü-
íîé ñòàäèè ñíà, èìåþò äâà ïèêà ïîÿâëåíèÿ (â âîçðàñòå 4–7 è 10–14 ëåò), 
õîðîøî çàïîìèíàþòñÿ è òÿæåëî ïåðåæèâàþòñÿ äåòüìè. Íàáëþäàþòñÿ 
ó ìíîãèõ äåòåé (îñîáåííî ïîñëå ñòðàøíûõ òåëåôèëüìîâ), íî íàèáîëåå 
õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ñ íåâðîçàìè. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÏÑ ñíà, ÷òî ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü 
íåäîñòàòî÷íóþ ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü äíåì (âñïîìíèì ãèïîòåçó Àð-
øàâñêîãî è Ðîòåíáåðãà, èçëîæåííóþ âûøå), îáóñëîâëåííóþ ïîâûøå-
íèåì ñòåïåíè òðåâîæíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êîøìàðíûå ñíîâèäåíèÿ 
ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ êàê áû ïðåäâåñòíèêàìè ðàçâèâàþùåãîñÿ íåâðîçà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýëåìåíòû ñíîãîâîðåíèÿ, ñîìíàìáóëèçìà è êîø-
ìàðíûõ ñíîâèäåíèé ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ 
åå ñîçðåâàíèÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äëèòåëüíàÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ ñòàäèÿ 
ñíà íîâîðîæäåííîãî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåçàïèñè ñ ãåíåòè÷åñêèõ ïðî-
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ãðàìì ñëîæíûõ îáðàçîâ àðõåòèïîâ, äàííûõ íàì â êîëëåêòèâíîì áåñ-
ñîçíàòåëüíîì, äåéñòâóþùèõ ïîçäíåå â ñíîâèäåíèÿõ, â ïðîãðàììû ïñè-
õîíåðâíîé ïàìÿòè. Íå èñêëþ÷åíî òàêæå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíàÿ 
òðåíèðîâêà ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé, òàê êàê â ñîñòîÿíèè ñíà 
ïðåîáëàäàåò ïðàâîïîëóøàðíîå äîìèíèðîâàíèå. Îäíàêî ñ âûõîäîì ýòèõ 
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ çà îïðåäåëåííûå ðàìêè ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëî-
ãèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â íàðóøåíèÿõ ñíà.

ÍÀÐÓØÅÍÈß «ÏÅÐÅÊËÞ×ÅÍÈß» Â ÖÈÊËÅ «ÑÎÍ — ÁÎÄÐÑÒÂÎÂÀÍÈÅ»

Ïåðåõîä îò áîäðñòâîâàíèÿ êî ñíó è îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ ó äåòåé 
îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì ñâîåîáðàçíûõ îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñ-
ëûìè. Ìíîãèå èç ýòèõ îñîáåííîñòåé ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé ðàçâè-
òîñòüþ ìåõàíèçìîâ ïåðåêëþ÷åíèÿ â öèêëå «ñîí — áîäðñòâîâàíèå». 
Ñóùåñòâóåò âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ òàêèõ ìåõàíèçìîâ è çàäåðæ-
êà ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàðóøå-
íèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà, âûçâàííàÿ ðàçëè÷íû-
ìè ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð ÌÄÌ.

Íàðóøåíèå çàñûïàíèÿ. Äëÿ äåòåé ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè ñðåäè 
ïðè÷èí íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ è áåñïîêîéíîãî ñíà ïåðâîå ìåñòî çà-
íèìàåò çàäåðæêà ñîçðåâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ñíà. Òàêèå íàðóøåíèÿ âû-
ðàæàþòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ðåáåíîê ãðóäíîãî âîçðàñòà ïåðåñòà-
åò ñïàòü íî÷üþ, êðè÷èò, ïóòàåò äåíü ñ íî÷üþ, ò. å. äíåì ñïèò ÷àùå, ÷åì 
íî÷üþ, è ò. ï. Ñîìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êàê ïðàâèëî, ïàòîëîãèè íå 
âûÿâëÿåò. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ñîçðåâàíèÿ öèêëà «ñîí — áîäðñòâîâàíèå» 
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ðàçâèòèå âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ îðãà-
íèçóåò öèðêàäíûé (ñóòî÷íûé) ðèòì. Äëÿ ïðîâåðêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ 
âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû ñóùåñòâóåò ñëåäóþùèé íåñëîæíûé ïðèåì, ïðåä-
ëîæåííûé À. Ö. Ãîëüáèíûì [47, ñ. 206]. Ãðóäíîãî ðåáåíêà, ïîäíÿòîãî 
â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå, áûñòðî ïîâîðà÷èâàþò âïðàâî èëè âëåâî 
âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè. Â ñëó÷àå íîðìàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ âåñòèáó-
ëÿðíîãî àíàëèçàòîðà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïðè ïîâîðîòå òóëî-
âèùà ãîëîâà è ãëàçà äîëæíû íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïîâîðîòà òóëîâè-
ùà ñîõðàíÿòü èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Åñëè ïðè ïîâîðîòå òóëîâèùà ãî-
ëîâà è ãëàçà ìëàäåíöà «áîëòàþòñÿ» âìåñòå ñ ïîâîðîòàìè òóëîâèùà, ýòî 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ âåñòèáóëÿðíîé ñèñòåìû. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 90% íàðóøåíèé çàñûïàíèÿ è ñíà ó ìëà-
äåíöåâ îïèñàííûé ïîçíîòîíè÷åñêèé ðåôëåêñ îòñóòñòâóåò (ò. å. ãîëîâà 
è ãëàçà ïðè ïîâîðîòàõ íå ñîõðàíÿþò èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ).

Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà æèçíè âòîðîé ïèê íàðóøåíèé çàñûïàíèÿ ïðè-
õîäèòñÿ íà âîçðàñò 12–15 ëåò, ÷òî ìîæåò ñîâïàäàòü ñ çàâåðøåíèåì ñòà-
íîâëåíèÿ áèîðèòìà «ñîí — áîäðñòâîâàíèå» èëè íåêîòîðûì çàïàçäû-
âàíèåì òàêîãî ñòàíîâëåíèÿ ó äåòåé ñ ÌÄÌ. Çàïèñü ÝÝÃ ó òàêèõ äåòåé 
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õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîàìïëèòóäíîé áûñòðîé àêòèâíîñòüþ (àëüôà- è 
áåòà-ðèòìû) â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è äåçîðãàíèçàöèåé öèêëîâ ñíà 
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïîâåðõíîñòíîãî ñíà íî÷üþ.

Íàðóøåíèÿ ïðîáóæäåíèÿ. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, íàðóøåíèå ïðî-
áóæäåíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óäëèíåíèåì ñòàäèè ïàðàäîêñàëüíîãî 
ñíà ó òðåâîæíûõ äåòåé ñ íåâðîçîì. Ó íèõ òàêæå íàáëþäàåòñÿ îáùåå 
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà äî 11–12 ÷àñîâ (âìåñòî 8–10 ÷àñîâ 
â íîðìå). Òðóäíîå ïðîáóæäåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó îñëàáëåííûõ â 
ðåçóëüòàòå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòåé, à òàêæå ó äåòåé ñ ýíóðå-
çîì. Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ íåîäîëèìîå æåëàíèå ñïàòü, íà âîïðîñû 
ðåáåíîê ÷àñòî íå îòâå÷àåò èëè îòâå÷àåò íåâïîïàä. Èíîãäà íàáëþ-
äàþòñÿ ñèëüíûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè (àãðåññèÿ èëè ñòðàõ), ñïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ — ðåáåíîê êàê áû ïðîäîëæàåò âèäåòü ñîí è äåé-
ñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîäåðæàíèåì. Àôôåêòèâíàÿ îêðàñêà ïî-
âåäåíèÿ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è 
÷àñòî îòíîñèòñÿ îêðóæàþùèìè íà ñ÷åò íåâîñïèòàííîñòè è äàæå óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè ðåáåíêà. Îäíàêî íèêàêèå ñàìûå ñòðîãèå ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ìåðû íå ìîãóò èçìåíèòü ïîëîæåíèå, à èíîãäà òîëüêî óñó-
ãóáëÿþò åãî. Âåäü íåëüçÿ æå íàêàçûâàòü ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí âèäèò 
ñíû! Òî÷íî òàê æå íåëüçÿ íàêàçûâàòü çà èçìåíåíèå íîðìàëüíîãî öèê-
ëà «ñîí — áîäðñò âîâàíèå». Îáû÷íî òàêèå ñîñòîÿíèÿ èñ÷åçàþò ñàìè 
ñ âîçðàñòîì èëè ïîñëå èçëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð 
íåâðîçà, ìåòîäîì êîððåêöèè âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîç-
ãà, î ÷åì áóäåò ñêàçàíî íèæå.

Èíâåðñèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Âûðàæàåòñÿ óñòîé÷èâîé ñîíëèâîñòüþ 
äíåì è áåññîííèöåé íî÷üþ. Ñ÷èòàåòñÿ âîçâðàòîì ê áîëåå ðàííèì ôîð-
ìàì áèîðèòìà. ×àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïñèõîíåðâíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ è ìîæåò áûòü ðàííèì ñèìïòîìîì ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ïåðå÷èñëåííûå â äàííîì ðàçäåëå è âûøå ôîð-
ìû ïàòîëîãè÷åñêîãî ñíà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòíûå âèäû íàðóøåíèé 
öèêëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñíà è èìåþò ñõîäíûå ýòàïû âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ. 1-é ýòàï — ïåðèîä ïðåäâåñòíèêîâ: íåäèôôåðåíöèðîâàííîå áåñ-
ïîêîéñòâî íî÷üþ è ÷àñòî äíåì, äî ïîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî ñèíäðîìà. 
2-é ýòàï — ïåðèîä ìàíèôåñòàöèè: ïîÿâëåíèå îñíîâíîé ôîðìû íàðó-
øåíèÿ ñíà, ñî÷åòàþùååñÿ ñ èñ÷åçíîâåíèåì äíåâíîãî áåñïîêîéñòâà. 
3-é ýòàï — ìîíîñèìïòîìíûé ïåðèîä: ìíîãîëåòíèé ïåðèîä îäíîé âû-
ðàæåííîé ôîðìû íàðóøåíèÿ ñíà. 4-é ýòàï — ïåðèîä ñàìîïðîèçâîëü-
íîãî èçëå÷åíèÿ èëè äåêîìïåíñàöèè: ñàìîïðîèçâîëüíîå èñ÷åçíîâåíèå 
ñèíäðîìà èëè (áîëåå ðåäêî) äåêîìïåíñàöèÿ â âèäå îñëîæíåíèé. Ñî-
÷åòàíèå èëè ñìåíà ñèíäðîìîâ èç ðàçíûõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì [47, ñ. 219]. Ìîíîñèìïòîìíîå ïðî-
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ÿâëåíèÿ ñèíäðîìà íà íåêîòîðîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìåõàíèçìà, 
êîìïåíñèðóþùåãî çàäåðæêó ðàçâèòèÿ ñòàäèé ñíà, è ïîýòîìó ïîëåçíî. 
Òàê ÷òî íå ñòîèò ñïåøèòü ñ ìàññèâíûì âìåøàòåëüñòâîì äî âûÿñíåíèÿ 
èñòèíîé ïðèðîäû ôåíîìåíà è òùàòåëüíîãî, â òîì ÷èñëå ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôè÷åñêîãî, îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà.

Комплексный способ лечения СДВГ

Ñëåäóåò ïîâòîðèòü åùå ðàç: ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà âûäåëÿþòñÿ êàê «ïîãðàíè÷íûå» ïîòîìó, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà 
ãðàíèöå ìåæäó íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé ðàáîòîé ìîçãà. Ïîýòîìó 
ëå÷åíèå âñåõ òàêèõ ðàññòðîéñòâ äîëæíî èìåòü îáùóþ ñòðàòåãèþ, îáùèå 
ïîäõîäû. Ëå÷åíèå, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ òîëüêî â 
áîðüáå íàïðÿìóþ ñ ïðîÿâëÿåìîé ñèìïòîìàòèêîé çàáîëåâàíèÿ (ãèïå-
ðàêòèâíîñòüþ, ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, ýíóðåçîì è ò. ä.), òàê êàê ýòà 
ñèìïòîìàòèêà çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàê-
öèåé îðãàíèçìà è ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ïðîöåññ åùå íå âûøåë èç-ïîä 
êîíòðîëÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà. Ëå÷åíèå 
äîëæíî áûòü ñèñòåìíûì, ò. å. íå òîëüêî âêëþ÷àòü â ñåáÿ âíåøíèå âîç-
äåéñòâèÿ, íî èñïîëüçîâàòü è ñòàâèòü ïîä êîíòðîëü âêëþ÷åííûå ìîçãîì 
çàùèòíûå ðåãóëèðóþùèå ìåõàíèçìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåîáëàäàåò îáùèé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïñè-
õîíåðâíûì çàáîëåâàíèÿì êàê óñòîé÷èâûì ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, 
îïðåäåëÿåìûì ðàáîòîé òàê íàçûâàåìûõ äåòåðìèíàíòíûõ ñòðóêòóð [16; 
84; 52]. Âñÿêîå óñòîé÷èâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê è âñÿêàÿ åãî 
îïðåäåëÿþùàÿ êîíñòåëëÿöèÿ äåòåðìèíàíòíûõ ñòðóêòóð, â ñâîåì ðàç-
âèòèè ïðîõîäèò ñòàäèþ äîìèíàíòû. Ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ 
äèíàìè÷åñêèì. Çàêðåïèâøèåñÿ, òàê íàçûâàåìûå «æåñòêèå» ñâÿçè ìåæ-
äó ñòðóêòóðàìè óæå ïðîøëè ñòàäèþ äîìèíàíòû, à ñâÿçè, ìîäóëèðóþùèå 
ðàáîòó ìîçãà, òàê íàçûâàåìûå «ãèáêèå» ñâÿçè, åùå íå ïðîøëè ñòàäèþ 
äîìèíàíòû. Èìåííî íà ýòè ñâÿçè ìîæåò áûòü îêàçàíî âíåøíåå ëå÷åá-
íîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ìîæåò ïåðåâåñòè ðàáîòó ìîçãà íà êà÷åñòâåí-
íî èíîé, íåïàòîëîãè÷åñêèé ðåæèì ðàáîòû. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, åùå 
Í. Â. Ãîëèêîâûì (1950) áûëî äîêàçàíî âëèÿíèå íàâÿçàííîãî âíåøíå-
ãî ðèòìà íà ñòàíîâëåíèå è ëàáèëüíîñòü äîìèíàíòû, íà ÷åì, ïî ñóòè 
äåëà, îñíîâûâàþòñÿ ñåé÷àñ âñå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäèêè è ìåòîäè-
êè ëå÷åíèÿ ñïîñîáîì àäàïòèâíîãî áèîóïðàâëåíèÿ.

Êàê áûëî ïîêàçàíî íàìè [98; 102; 162; 171; 174; 176], îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ (ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ) ðàñ-
ñòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìåæñòðóêòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íà 
ýòî óêàçûâàþò ðåçóëüòàòû êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è íàëè÷èå 
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ïàòîëîãè÷åñêîé ïàðîêñèçìàëüíîé ðèòìèêè â îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå 
ìåæñòðóêòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çîíàõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà 
(â òåìåííî-âèñî÷íûõ è òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ).

Â ñóùåñòâóþùåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêå â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ òðè 
ðàçíîâèäíîñòè âîçäåéñòâèé íà èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð. Ïåðâûé è ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âèä — ïñèõîôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ áåç êàêîãî-ëèáî êîíòðîëÿ çà 
ñîñòîÿíèåì ìîçãà è íàïðàâëåíî íà ïðÿìîå ïîäàâëåíèå ÷ðåçìåðíîé ïà-
òîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñòðóêòóð-ãåíåðàòîðîâ. Ê ýòîìó âèäó îòíî-
ñèòñÿ ïðèìåíåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
áîëüøèõ äîç òðàíêâèëèçàòîðîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ è ò. ï. Ðåçóëüòàò — 
âðåìåííîå ñíèæåíèå ñèìïòîìàòèêè ñ íåèçáåæíûì ðåöèäèâîì ïîñëå 
îòìåíû ïðåïàðàòîâ, à â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ — 
íåèçáåæíîå íàðóøåíèå ðàáîòû äðóãèõ ñòðóêòóð ìîçãà ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåå òÿæåëûìè, ÷åì ïåðâè÷íîå çàáîëåâàíèå (çàâèñè-
ìîñòü îò ïðåïàðàòà, ðàçâèòèå ïàðêèíñîíèçìà è ò. ä.). Ïóòü, ãäå, ê ñî-
æàëåíèþ, íå èñïîëüçóþòñÿ äàæå òå ìèíèìàëüíûå çíàíèÿ î âçàèìîäåé-
ñòâèè ñòðóêòóð ìîçãà è åãî íàðóøåíèÿõ ïðè ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíè-
ÿõ, êîòîðûå óæå èìåþòñÿ â ïñèõîôèçèîëîãèè. 

Âòîðîé âèä âîçäåéñòâèé èñïîëüçóåò àêòèâàöèþ âîçìîæíîñòåé ìîç-
ãà â îòíîøåíèè âêëþ÷åíèÿ åãî ðåçåðâîâ. Çà÷àñòóþ è çäåñü áåç äîëæ-
íîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ìîçãà ïðîâîäèòñÿ ñòèìóëÿöèÿ åãî ðåçåð-
âîâ íîîòðîïàìè, ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè èëè ñëàáûì âîçäåé-
ñòâèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé (ïîñòîÿííûì èëè èìïóëüñíûì òîêîì). 
Ïîñëåäíèé âèä âîçäåéñòâèé, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ìîæåò áûòü ëîêàëüíûì, 
íàïðàâëåííûì íà èçáèðàòåëüíóþ àêòèâàöèþ òåõ èëè èíûõ ñòðóêòóð 
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Àêòèâàöèÿ ðåçåðâîâ ìîçãà íåîáõîäèìà ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ïàòî-
ëîãèÿõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð. Äàæå åñëè òàêîå ïîðàæåíèå íå ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî, îíî 
âëèÿåò íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà, ÷òî ôàêòè÷åñêè 
ñîñòàâëÿåò ïàòîëîãè÷åñêóþ áàçó ìíîãèõ ïñèõîíåðâíûõ çàáîëåâàíèé è, 
â ÷àñòíîñòè, ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ (ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ) 
ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî òîòàëüíàÿ, íåíàïðàâëåííàÿ àêòèâàöèÿ â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ìîæåò óñóãóáèòü è äàæå çàêðåïèòü ñóùåñòâóþùèå íàðóøåíèÿ âî 
âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ñòðóêòóðàìè. Ïîýòîìó âñÿêîå òàêîå âîçäåéñòâèå, 
ñòðîãî ãîâîðÿ, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïîä òùàòåëüíûì îáúåêòèâíûì êîí-
òðîëåì çà ðàáîòîé ìîçãà, à íå òîëüêî íà îñíîâàíèè èíòóèöèè è ïðàê-
òè÷åñêèõ çíàíèé ëå÷àùåãî âðà÷à.

Íàêîíåö, òðåòüèì è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì âèäîì âîçäåéñòâèé 
íà ìîçã ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå åãî ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ. Òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ â ïîñëåäíèå 



256 Г Л А В А  8

äåñÿòèëåòèÿ è ïîëó÷èëè íàçâàíèå «àäàïòèâíîå áèîóïðàâëåíèå». Ê íèì, 
íàïðèìåð, îòíîñèòñÿ èñïîëüçîâàíèå âíåøíåé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ óñè-
ëåíèÿ ñîáñòâåííîé àëüôà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà áîëüíîãî, 
êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîìïåíñàöèè çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ìîçãà ó äå-
òåé è ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó âçðîñëûõ [156; 
298], à òàêæå óñèëåíèå ñîáñòâåííîé áåòà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ 
êîìïåíñàöèè ÑÄÂÃ. 

Êàçàëîñü, óñïåõè â ýòîé îáëàñòè îòêðûâàëè íåîãðàíè÷åííûå ïåð-
ñïåêòèâû, îäíàêî áëåñòÿùèì âðåìåííûì óñïåõàì â ïðèìåíåíèè ýòîãî 
âèäà âîçäåéñòâèé ÷àñòî ñîïóòñòâóþò íå ìåíåå ðàçî÷àðîâûâàþùèå ðå-
öèäèâû, òàê êàê ìàëî «ðàçîáùàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ñâÿçè», íî íàäî àê-
òèâíî ñîçäàâàòü íîâûå, êîíêóðèðóþùèå ñî ñòàðîé ñèñòåìîé. Áåç ýòî-
ãî ýòàïà ïàìÿòü î ïàòîëîãèè ïîâåðíåò ðàáîòó ìîçãà â ñòàðîå ðóñëî. 
Êðîìå òîãî, îáúåì íàøèõ çíàíèé î ìåõàíèçìàõ ðàáîòû ìîçãà íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íå ïîçâîëÿåò ïîëíîöåííî ìîäåëèðîâàòü åãî çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè íîâàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ðåçèäóàëüíî-íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ ÑÄÂÃ, à òàêæå äðóãèõ ïî-
ãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ (çàèêàíèÿ, òèêîâ è ýíóðåçà), îïèðàåòñÿ â îñíîâ-
íîì íà èñïîëüçîâàíèå ðåçåðâîâ ìîçãà, åãî íåðåàëèçîâàííûõ «ãèáêèõ» 
ñâÿçåé ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íîâîé äîìèíàíòíîé ñòðóêòóðû â ïðîòèâîâåñ 
ñóùåñòâóþùåé — ïàòîëîãè÷åñêîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïðèìå-
íÿåìûå íàìè âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä ñòðîãèì îáúåêòèâíûì êîí-
òðîëåì êîìïüþòåðíîãî ÝÝÃ-àíàëèçà äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî. Ó÷èòû-
âàåòñÿ òàêæå ñòàòèñòèêà íàðóøåíèé ìåæñòðóêòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
â ðàáîòå ìîçãà, êîòîðàÿ íàáðàíà ïî ñîâîêóïíîñòè áîëüíûõ ñ äàííûì 
äèàãíîçîì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íàèìåíüøèé ðàçáðîñ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïðèñóù èìåííî äåòñêîìó âîçðàñòó ñ 3 äî 9 ëåò. ×åì ñòàðøå áîëü-
íîé, òåì ìåíåå ÷åòêèìè ñòàíîâÿòñÿ îáîáùåííûå íàðóøåíèÿ, õîòÿ íàè-
áîëåå õàðàêòåðíûå ôðàãìåíòû íàðóøåíèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñòðóêòóð 
îñòàþòñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êîìïåíñàöèÿ íà-
ðóøåíèé â ðàáîòå ìîçãà ïðîòåêàåò ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî, à îñòàâøèå-
ñÿ, íàèáîëåå òðóäíî êîìïåíñèðóåìûå íàðóøåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó ñòðóêòóðàìè êàê ðàç è õàðàêòåðèçóþò äàííîå çàáîëåâàíèå è 
âñþ íîçîëîãè÷åñêóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé â öåëîì (íàïðèìåð, ïîãðà-
íè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà).

Ñòèìóëÿöèÿ ðåçåðâîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ýòàïîì ëå÷å-
íèÿ ëþáûõ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Çäåñü íàìè àêòèâíî èñïîëüçó-
þòñÿ êàê áèîõèìè÷åñêèå, òàê è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. 
Êàê ïîêàçûâàåò êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, îáà ýòè ïîäõîäà òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàíû è ðàçäåëüíîå èõ ïðèìåíåíèå íå îêàçûâàåò äîëãîñðî÷íîãî 
âëèÿíèÿ è ïîýòîìó ìàëîýôôåêòèâíî.
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ÏÑÈÕÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß

Îïèðàÿñü íà âîçäåéñòâèÿ, èñïîëüçóþùèå àêòèâèçàöèþ ðåçåðâîâ 
ìîçãà è åãî ìåõàíèçìû ñàìîðåãóëÿöèè, ìû àêòèâíî ïðèìåíÿåì ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè òå èç íèõ, êîòîðûå âêëþ-
÷àþò ðåçåðâíûå íåéðîíû è èçáèðàòåëüíî ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ãåíåðàòîðîâ. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáíàðóæåííàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
â ÝÝÃ ó áîëüíûõ ÑÄÂÃ èìååò ñòâîëîâîå ïðîèñõîæäåíèå, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò õàðàêòåðíûå ïàòòåðíû ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà. Î÷àãè òàêîé 
àêòèâíîñòè íàèáîëåå òðóäíî ïîääàþòñÿ êîððåêöèè êàê îáû÷íûìè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè, òàê è ìåòîäàìè, èñïîëüçóþùèìè àäàï-
òèâíîå áèîóïðàâëåíèå.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîäàâëåíèÿ 
ïàðîêñèçìàëüíîé àêòèâíîñòè, íàìè ïðèìåíÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå àòè-
ïè÷íûå áåíçîäèàçåïèíû — êëîíàçåïàì (àíòåëåïñèí, ðèâîòðèë) è àëü-
ïðàçîëàì (êñàíàêñ, êàññàäàí). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëåíî ïî êðàéíåé 
ìåðå äâà òèïà áåíçîäèàçåïèíîâûõ ðåöåïòîðîâ, ìåäèàòîðîì â êîòîðûõ 
ñëóæèò ÃÀÌÊ: ÁÄÐ-1, îòâåòñòâåííûå çà ïðîòèâîòðåâîæíîå è ïðîòè-
âîñóäîðîæíîå äåéñòâèå, è ÁÄÐ-2, îòâåòñòâåííûå çà ñåäàòèâíîå äåé-
ñòâèå è ìèîðåëàêñèðóþùèå ýôôåêòû. Çíà÷èòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
óêàçàííûõ âûøå ïðåïàðàòîâ îáóñëîâëåíà èõ â 3–4 ðàçà áîëüøèì (÷åì 
ó òèïè÷íûõ áåíçîäèàçåïèíîâ) ñðîäñòâîì ê ÁÄÐ-1 [31]. Òàê êàê ïðÿìîé 
çàâèñèìîñòè ìåæäó êëèíè÷åñêèì äåéñòâèåì è äîçîé óïîìÿíóòûõ ïðå-
ïàðàòîâ íå óñòàíîâëåíî [òàì æå, ñ. 46], íàìè ïðîèçâîäèòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäáîð äîçèðîâîê ïî ïîêàçàòåëÿì ÊÝÝÃ è ñàìî÷óâñòâèþ áîëü-
íîãî. Ìû íå èñïîëüçóåì ñóòî÷íûõ äîçèðîâîê êëîíàçåïàìà âûøå ÷åì 
1–1,5 ìã, ðàñïðåäåëåííûõ íà òðè ïðèåìà. Òàêæå áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ ïëàâíîìó óâåëè÷åíèþ äîçû ïðåïàðàòà (â òå÷åíèå 1–2 íåäåëü) 
è ïëàâíîìó åãî ñíèæåíèþ ïðè îòìåíå. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóð-
ñà íå ìåíåå 2 ìåñÿöåâ ñ îáÿçàòåëüíûì (ïî ïîêàçàíèÿì ÝÝÃ) ïîâòîðîì 
â òå÷åíèå ãîäà. 

Êëîíàçåïàì (àíòåëåïñèí, ðèâîòðèë). Îòíîñèòñÿ ê ïðîèçâîäíûì áåí-
çîäèàçåïèíà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ìàëûõ 
è áîëüøèõ ôîðì ýïèëåïñèè ñ ìèîêëîíè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, ïðè ïñè-
õîìîòîðíûõ êðèçàõ, ïîâûøåííîì ìûøå÷íîì òîíóñå [117, ñ. 38].

Àëüïðàçîëàì (êàññàäàí, êñàíàêñ, çîëäàê). Îòíîñèòñÿ ê ïðîèçâîäíûì 
áåíçîäèàçåïèíà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ ÷óâ-
ñòâà íåìîòèâèðîâàííîãî ñòðàõà (ïðè ïàíè÷åñêèõ àòàêàõ), áåñïîêîéñòâà, 
òðåâîãè [117, ñ. 7379].

Êàðáàìàçåïèí (ôèíëåïñèí, òåãðåòîë, òèìîíèë è äð.). Ñòðóêòóðíî 
áëèçîê ê òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàíòàì ãðóïïû äèáåíçîäèàçåïè-
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íà (íàïðèìåð, èìèïðàìèíó). Îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîå äåéñòâèå è â óìåðåííîé ñòåïåíè àíòèäåïðåññèâíîå è íîðìîòèìè-
÷åñêîå äåéñòâèå [31; 117, ñ. 37]. Êàðáàìàçåïèí âûçûâàåò èíäóêöèþ 
ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà êëîíàçåïàìà, àëüïðàçîëàìà è íåêîòîðûõ äðó-
ãèõ áåíçîäèàçåïèíîâ.

Òàê êàê êàðáàìàçåïèí èç âñåõ ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà ñóäîðîæíóþ 
ãîòîâíîñòü, èìååò íàèìåíüøåå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ïðîÿâëåíèé, ìû ÷àñòî 
ïðèìåíÿåì åãî ó äåòåé. Èç âñåõ ðàçíîâèäíîñòåé êàðáàìàçåïèíà íàè-
áîëåå ìÿãêèì âëèÿíèåì îáëàäàåò òåãðåòîë, à íàèáîëåå æåñòêèì — ôèí-
ëåïñèí.

Óñèëåíèå ìîùíîñòè áåòà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ÝÝÃ âûçûâàåò 
òàêæå ïðèìåíåíèå àíêñèîëèòèêîâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ). Èñïîëüçóåìûé 
íàìè ïðåïàðàò êëîíàçåïàì õîòÿ è ñ÷èòàåòñÿ ïðîòèâîñóäîðîæíûì ñðåä-
ñòâîì, áûë ñèíòåçèðîâàí êàê òðàíêâèëèçàòîð áåíçîäèàçåïèíîâîãî ðÿäà. 
Ïî íàøèì äàííûì, åãî ÝÝÃ-ïðîôèëü ïðè îäíîðàçîâîì ïðèìåíåíèè â 
ðåêîìåíäóåìîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ñîîòâåòñòâóåò ïðîôèëþ àíêñèîëè-
òèêîâ: ïîâûøàåò ìîùíîñòü ÝÝÃ â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå 15–26 Ãö.

Àêòèâàöèÿ ðåçåðâîâ ìîçãà íåîáõîäèìà ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ïàòî-
ëîãèÿõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð. Äàæå åñëè òàêîå ïîðàæåíèå íå ïðîÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî, îíî 
âëèÿåò íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñòðóêòóðàìè ìîçãà, ÷òî ôàêòè÷åñêè 
ñîñòàâëÿåò ïàòîëîãè÷åñêóþ áàçó ìíîãèõ ïñèõîíåðâíûõ çàáîëåâàíèé è, 
â ÷àñòíîñòè, ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ (ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ) 
ðàññòðîéñòâ. Ïîâòîðèì, ÷òî òîòàëüíàÿ, íåíàïðàâëåííàÿ àêòèâàöèÿ â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò óñóãóáèòü è äàæå çàêðåïèòü ñóùåñòâóþùèå íàðó-
øåíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ìåæäó ñòðóêòóðàìè. Ïîýòîìó âñÿêîå òàêîå 
âîçäåéñòâèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïîä òùàòåëüíûì 
îáúåêòèâíûì êîíòðîëåì çà ðàáîòîé ìîçãà.

Íàçâàííûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ âðà÷îì è èñïîëüçóþòñÿ ïîä åãî 
êîíòðîëåì çà õîäîì ëå÷åíèÿ!

Äëÿ àêòèâèçàöèè ðåçåðâîâ ìîçãà íàìè èñïîëüçóþòñÿ êàê êëàññè÷åñêèå 
íîîòðîïû — ïðåïàðàòû, ÿâëÿþùèåñÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêèìè ñòèìóëÿ-
òîðàìè (íîîòðîïèë, ëóöåòàì, èíñòåíîí), òàê è âåùåñòâà ñ íîîòðîïíûì 
äåéñòâèåì (ïàíòîãàì, ýòèìèçîë, êàâèíòîí, êîðòåêñèí). Îñíîâíîé êðè-
òåðèé èñòèííûõ íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ — èçáèðàòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî îáìåíà â íåðâíûõ êëåòêàõ. Ñòèìóëÿöèÿ ðåçåðâîâ ãîëîâíîãî 
ìîçãà íîîòðîïàìè çàêëþ÷àåòñÿ â âîâëå÷åíèè íåéðîíîâ (ðåçåðâíûõ èëè 
íàõîäÿùèõñÿ ðàíåå ïîä äåéñòâèåì ìåäëåííîâîëíîâûõ ïðîöåññîâ) â ôîð-
ìèðîâàíèå ïðîöåññîâ àëüôà- è áåòà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Êðîìå 
ýòîãî, íàïîìíèì, ÷òî ÝÝÃ-ïðîôèëü ìíîãèõ íîîòðîïîâ áëèçîê ê ïðî-
ôèëþ ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ (ñì. îáçîð ëèòåðàòóðû), ÷òî âàæíî ïðè ëå-
÷åíèè ÑÄÂÃ.
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Êëàññè÷åñêèé ïðåïàðàò ýòîé ãðóïïû íîîòðîïèë (òàêæå êàê ïèðàöå-
òàì, ëóöåòàì, ôåíîòðîïèë) â òåðàïèè äåòåé íàìè ïðàêòè÷åñêè íå ïðè-
ìåíÿåòñÿ, òàê êàê â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îí óñèëèâàåò ïàðîêñèçìàëüíóþ 
àêòèâíîñòü â ðàçíûõ çîíàõ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóðàõ. Ýòî íå óäèâèòåëüíî, èáî òîòàëüíîå ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî 
îáìåíà â êëåòêàõ ãîëîâíîãî ìîçãà çàõâàòûâàåò òàêæå êëåòêè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ãåíåðàòîðîâ, âîçìîæíî, äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå 
êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû.

Â íàøåé ðàáîòå ìû øèðîêî ïðèìåíÿåì ïàíòîãàì (ãîïàíòåíîâàÿ 
êèñëîòà) — êàëüöèåâóþ ñîëü Ä-ãîìîïàíòåèíîâîé êèñëîòû, èìåþùóþ 
ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ñõîäñòâî ñ ÃÀÌÊ è ïàíòîòåíîâîé êèñëîòîé. Ïðè 
îäíîðàçîâîì ïðèìåíåíèè ýòîò ïðåïàðàò íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ÝÝÃ, íî èìååò âûðàæåííîå ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå. Êðî-
ìå òîãî, ïàíòîãàì ñíèæàåò ñïîíòàííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïî-
âûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê ãèïîêñèè, ñíèæàåò àãðåññèâíîñòü è âûçûâàåò 
ïðîëîíãèðîâàíèå äåéñòâèÿ áàðáèòóðàòîâ [74; 120], ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ïàìÿòè, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óâåëè÷åíèþ êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ [154]. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî ïàíòîãàì óâåëè÷èâàåò 
êîëè÷åñòâî ìåæíåéðîííûõ ñîåäèíåíèé çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ñâÿçåé â îáõîä íàðóøåííûõ [75], ïðîëîíãèðóåò è íåñêîëüêî 
óñèëèâàåò äåéñòâèå áåíçîäèàçåïèíîâ (êëîíàçåïàìà è äð.), ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñíèçèòü ñóòî÷íóþ äîçó ïîñëåäíèõ ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèåìå. 

Ïàíòîãàì, èñïîëüçóåìûé íàìè â êà÷åñòâå íîîòðîïíîãî è ñòèìóëè-
ðóþùåãî ðåçåðâû ìîçãà ïðåïàðàò, ïðè îäíîðàçîâîì ïðèìåíåíèè â ðå-
êîìåíäóåìûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå âûçûâàåò çàìåòíîãî èçìåíåíèÿ 
ÝÝÃ-ïðîôèëÿ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãîäíåâíîå (â òå÷åíèå 6 è áîëåå íå-
äåëü) åãî ïðèìåíåíèå âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè àëüôà- è áåòà-
ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ò. å. ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèþ ïñèõîñòèìóëÿ-
òîðîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî óêàçàííûå ïðîöåññû äîëæíû çàíèìàòü äëèòåëüíûé 
îòðåçîê âðåìåíè. Âàæíî òî, ÷òî îíè èäóò â íóæíîì äëÿ êîìïåíñàöèè 
íàðóøåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà íàïðàâëåíèè.

Íàçíà÷àåòñÿ ïàíòîãàì êóðñàìè äëèòåëüíîñòüþ 2–4 ìåñÿöà (äîïó-
ñòèìî ïîëóãîäîâîå åãî ïðèìåíåíèå) â âîçðàñòíûõ äîçàõ (ðàçîâàÿ äî-
çà — 0,25–0,5 ã (2,5–5 ìë — ñèðîï), ñóòî÷íàÿ — 0,75–3 ã (7,5–30 ìë). 
Ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç 15–30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ïî-
âòîðíûå êóðñû ÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ. 

Ñõîäíûì äåéñòâèåì ñ íîîòðîïàìè îáëàäàþò ïèêàìèëîí, ôåíèáóò, 
ãëèöèí, êîðòåêñèí, ãëèàòèëèí, íîîêëåðèë è ôîñôàòèäèëõîëèí (ëå-
öèòèí).

Ïèêàìèëîí. Äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïðåïàðàòà — íèêîòèíîèë ãàì-
ìà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà è íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí ÐÐ). Ïðå-
ïàðàò ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, çíà÷èòåëüíî ïðå-



260 Г Л А В А  8

âîñõîäÿ â ýòîì îòíîøåíèè ÃÀÌÊ. Õîðîøî ïðîÿâèë ñåáÿ ïðè ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ òðàâìàõ, ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñòðàõîì, òðåâîãîé, 
àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè èëè ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûìè ôèçè÷åñêèìè èëè óìñòâåí-
íûìè íàãðóçêàìè, ðàññòðîéñòâàõ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó äåòåé è âçðîñëûõ 
ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèîííîé ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Äåòÿì â âîçðàñòå 3–10 ëåò ïèêàìèëîí íàçíà÷àåòñÿ ïî 20 ìã 2 ðàçà 
â ñóòêè, äåòÿì ñòàðøå 10 ëåò — ïî 20 ìã 3 ðàçà â ñóòêè âíå çàâèñèìî-
ñòüè îò ïðèåìà ïèùè. Êóðñ ëå÷åíèÿ — 30 äíåé. 

Ôåíèáóò. Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðîèçâîäíûõ 
ÃÀÌÊ. Îáëàäàåò ñâîéñòâàìè íîîòðîïîâ, íî â òî æå âðåìÿ îêàçûâàåò 
òðàíêâèëèçèðóþùåå äåéñòâèå áåç ïðîòèâîñóäîðîæíîãî è ìèîðåëàê-
ñèðóþùåãî êîìïîíåíòà, óìåíüøàåò ÷óâñòâî íàïðÿæåííîñòè, òðåâîãè, 
óëó÷øàåò ñîí.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè àñòåíè÷åñêèõ è òðåâîæ-
íî-íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, áåñïîêîéñòâå, áåññîííèöå, ãèïåðàêòèâ-
íîñòè. Äåòÿì íàçíà÷àåòñÿ òàêæå ïðè òèêàõ è çàèêàíèè. Óñèëèâàåò äåé-
ñòâèå àíòèïàðêèíñîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íà-
ëè÷èå ó ïðåïàðàòà äîôàìèíåðãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà [117, ñ. 113]. Ìû 
ïðèìåíÿåì ôåíèáóò òàêæå â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî íåâðîòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà èëè ïðè íàëè÷èè óïîðíîãî íàðóøåíèÿ ñíà ó äåòåé â äîçå 
0,125–0,25 ã íà íî÷ü (â îäíîðàçîâîì ïðèåìå) â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü.

Ãëèöèí. Àìèíîêèñëîòà, êîòîðàÿ íàðÿäó ñ ÃÀÌÊ è ãëóòàìèíîâîé 
êèñëîòîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ òîðìîçíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàðóøå-
íèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ïñèõîîðãàíè÷åñêîì ñèíäðîìå 
[115]. Ôèðìà «Áèîòèêè», âûïóñêàþùàÿ ãëèöèí, îñíîâàíà íà áàçå Ëà-
áîðàòîðèè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷å-
ñêèõ èñïûòàíèé îíà ðåêîìåíäóåò ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò ïðè îñëàáëåíèè 
íåðâíîé ñèñòåìû, íàëè÷èè òðåâîãè, äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé, ïîâû-
øåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Íàìè ïîäòâåðæäåíî ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå ãëèöèíà ïðè âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ðàññòðîéñòâàõ. Êóðñ îò 
2–3 íåäåëü (ïðè óìåðåííîé àñòåíèè è ïðîôèëàêòè÷åñêè) äî 1–2 ìå-
ñÿöåâ ïî 1–2 òàáëåòêè 2–3 ðàçà â äåíü. [117].

Êîðòåêñèí. Ïåïòèäíûé áèîðåãóëÿòîð, îáëàäàþùèé òêàíåñïåöèôè-
÷åñêèì äåéñòâèåì íà êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, îêàçûâàþùèé öåðåáðî-
ïðîòåêòîðíîå, íîîòðîïíîå è ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò 
ñíèæàåò òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû íåéðîòðîïíûõ âåùåñòâ, óëó÷øàåò ïðî-
öåññû îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè, ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ãî-
ëîâíîì ìîçãå, óñêîðÿåò âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïî-
ñëå ñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîðòåêñèíà ñâÿçàí 
ñ åãî ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ: ïðåïàðàò ðåãóëèðóåò ñîîòíîøåíèå 
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òîðìîçíûõ è âîçáóæäàþùèõ àìèíîêèñëîò, óðîâåíü ñåðîòîíèíà è äî-
ôàìèíà, îêàçûâàåò ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêîå âëèÿíèå, îáëàäàåò àíòèîêñèäàíò-
íîé àêòèâíîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü áèîýëåêòðè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà [133; 81].

Ãëèàòèëèí. Õîëèíîìèìåòèê ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì íà õî-
ëèíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû â ÖÍÑ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îñíîâàí íà òîì, 
÷òî ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì õîëèíà àëüôîñöåðàò ðàñùåïëÿåòñÿ ïîä 
äåéñòâèåì ôåðìåíòîâ íà õîëèí è ãëèöåðîôîñôàò: õîëèí ó÷àñòâóåò â 
áèîñèíòåçå àöåòèëõîëèíà — îäíîãî èç îñíîâíûõ ìåäèàòîðîâ íåðâíîãî 
âîçáóæäåíèÿ, ãëèöåðîôîñôàò ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì ôîñôîëèïè-
äîâ (ôîñôàòèäèëõîëèíà) ìåìáðàíû íåéðîíà. Òàêèì îáðàçîì, ãëèàòèëèí 
óëó÷øàåò ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ â õîëèíåðãè÷åêèõ íåéðîíàõ, ïî-
ëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóåò íà ïëàñòè÷íîñòü íåéðîíàëüíûõ ìåìáðàí è 
íà ôóíêöèþ ðåöåïòîðîâ [182].

Íîîêëåðèí (äåàíîëà àöåãëóìàò). Ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå áëèçîê 
ê åñòåñòâåííûì ìåòàáîëèòàì ãîëîâíîãî ìîçãà (ãàììà-àìèíîáóòèðîâàÿ 
êèñëîòà, ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà). Ïðåïàðàò îáëàäàåò öåðåáðîïðîòåêòèâ-
íûìè ñâîéñòâàìè ñ îò÷åòëèâûì íîîòðîïíûì, ïñèõîñòèìóëèðóþùèì 
è ïñèõîãàðìîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïàìÿ-
òè è ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Íîîêëåðèí îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
ïðè àñòåíè÷åñêèõ è àäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïîâûøàÿ äâèãàòåëü-
íóþ è ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ è óëó÷øàÿ ñïîñîáíîñòü ê 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè íå-
âðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå îðãàíè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ïðèíèìàþò âíóòðü ïî 1 ã (1 ÷àéíàÿ ëîæêà) 2 ðàçà â ñóòêè, ïîñëåäíèé 
ïðèåì — íå ïîçäíåå 16–18 ÷àñ. Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ  äåòåé — 0,5–
2 ã. Ìàêñèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà — 1 ã, ìàêñèìàëüíàÿ ñó òî÷íàÿ äîçà — 6 ã, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ — 1,5 ìåñÿöà, 2 ðàçà â ãîä.

Èíñòåíîí. Êîìáèíèðîâàííûé íåéðîìåòàáîëè÷åñêèé ïðåïàðàò, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ýòàìèâàí, ãåêñàáåíäèí è ýòîôèëëèí. Ýòàìèâàí 
îêàçûâàåò âûðàæåííîå àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå íà ëèìáèêî-ðåòèêóëÿð-
íûé êîìïëåêñ, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ äåòåé ñ ÌÄÌ. Ýòà àêòèâàöèÿ 
ñëóæèò ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ àäåêâàòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
íåéðîííûõ êîìïëåêñîâ êîðû è óëó÷øåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ñ åãî ïîäêîðêîâî-ñòâîëîâûìè ñòðóêòóðàìè. Ãåêñàáåíäèí 
ñòèìóëèðóåò àíàýðîáíîå îêèñëåíèå, ÷òî âåäåò ê óñèëåíèþ ñèíòåçà è 
îáìåíà íåéðîìåäèàòîðîâ è ê àêòèâèçàöèè ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è. 
Êðîìå ýòîãî, ãåêñàáåíäèí ïîääåðæèâàåò àäåêâàòíóþ ðåãóëÿöèþ öåðå-
áðàëüíîãî êðîâîòîêà. Ýòîôèëëèí ïóòåì àêòèâèçàöèè ìèîêàðäà ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â íåðâíîé òêàíè. Åãî àêòèâè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ÖÍÑ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòèìóëÿöèè ïîäêîðêîâûõ 
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îáðàçîâàíèé, ñòðóêòóð ñðåäíåãî ìîçãà è ñòâîëà [62]. Íàçíà÷àåòñÿ èí-
ñòåíîí ïåðîðàëüíî â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå, 2 ðàçà â äåíü ïîñëå çà-
âòðàêà è îáåäà, îáÿçàòåëüíî ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøåíèåì äîçû â òå÷å-
íèå 9 äíåé. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà äëÿ äåòåé 4–6 ëåò — 1,5 òà-
áëåòêè, 7–9 ëåò — 2 òàáëåòêè, 10–12 ëåò — 2,5 òàáëåòêè. Äëèòåëüíîñòü 
êóðñà — 1–1,5 ìåñÿöà, îáû÷íî â âåñåííå-îñåííèé ïåðèîä.

Ôîñôàòèäèëõîëèí (ëåöèòèí). Ëåöèòèf íû — ñëîæíûå ýôèðû àìèíî-
ñïèðòà õîëèíà è äèãëèöåðèäôîñôîðíûõ êèñëîò. Â ìîëåêóëó ëåöèòèíîâ 
âõîäÿò îñòàòêè æèðíûõ êèñëîò (ïàëüìèòèíîâîé, ñòåàðèíîâîé, îëåèíî-
âîé è äð.). Ëåöèòèíû ñîäåðæàòñÿ âî âñåõ æèâîòíûõ è ðàñòèòåëüíûõ 
òêàíÿõ. Çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíîâ ñîäåðæàòñÿ â ÿè÷íîì æåëò-
êå è ýðèòðîöèòàõ. Èç ëåöèòèíà ñîñòîèò 50% ïå÷åíè, îäíà òðåòü ìîç-
ãîâûõ èçîëèðóþùèõ è çàùèòíûõ òêàíåé, îêðóæàþùèõ ãîëîâíîé è 
ñïèííîé ìîçã. Ëåöèòèí íåîáõîäèì îðãàíèçìó êàê ñòðîèòåëüíûé ìàòå-
ðèàë äëÿ îáíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ êëåòîê. Îí èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü 
â îáåñïå÷åíèè ïîëíîöåííîé ðàáîòû ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû.

Ôîñôàòèäèëõîëèí — îäèí èç îñíîâíûõ ôîñôîëèïèäîâ, âõîäÿùèé 
â ñîñòàâ ïðàêòè÷åñêè âñåõ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè àñòåíèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, êîìïåíñàöèè ïîñëåäñòâèé 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû, ïðè ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâàõ (çàäåðæêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôóíêöèè ðå÷è, çàèêàíèå), íàðóøåíèè ÷òåíèÿ è ïèñüìà, 
íàðóøåíèè âíèìàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ó äåòåé. Óïîòðåáëÿåòñÿ â âèäå ïè-
ùåâîé äîáàâêè â ðàçëè÷íûå õîëîäíûå áëþäà ïî 1–2 ÷àéíîé ëîæêå äëÿ 
äåòåé è 1–2 ñòîëîâûå ëîæêè ó âçðîñëûõ â ñóòêè. Äëèòåëüíîñòü êóðñà 
45–60 äíåé.

Êðîìå îïèñàííûõ âûøå ïðåïàðàòîâ, íàìè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ 
ôèòîòåðàïèÿ – «Íîâî-Ïàññèò» (ñèðîï èëè òàáëåòêè èç 9 òðàâ), óñïî-
êàèâàþùèå òðàâÿíûå ñáîðû (âàëåðèàíà, ïóñòûðíèê, õìåëü, ìÿòà è ò. ï.), 
êîìïëåêñ ïóñòûðíèêà ñ äóøèöåé è âèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè, ðàç-
ðàáîòàííûé ÍÈÈ áèîëîãèè ÐÀÍ. Èñïîëüçîâàëèñü òðàâíûå àäàïòîãå-
íû — ýëåóòåðîêîêê, ëèìîííèê, àðàëèÿ, ýêñòðàêò àëîý è åñòåñòâåííûå 
ïðèðîäíûå âåùåñòâà òîãî æå êëàññà — àïèëàê, ïðîïîëèñ. Ôèòîòåðàïèÿ 
ïðèìåíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå èíòåíñèâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, íà-
ðÿäó ñ âèòàìèíîòåðàïèåé. 

Íåñìîòðÿ íà ïîñëåäíèå óñïåõè ôàðìàêîòåðàïèè â ëå÷åíèè ðåçèäóàëü-
íî-íåâðîëîãè÷åñêèõ (ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ, ïîíè-
ìàíèè èõ ïðèðîäû, íàì êàæåòñÿ, ÷òî áóäóùåå ïñèõîôàðìàêîëîãèè çà 
íåéðîïåïòèäàìè íàïðàâëåííîãî ïîëóøàðíîãî äåéñòâèÿ, îñîáåííî äëÿ 
áîëüíûõ ñ ÑÄÂÃ. Íåéðîïåïòèf äû — ðàçíîâèäíîñòü ïåïòèäîâ, êîòîðûå 
ñèíòåçèðóþòñÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ, íàïðèìåð ýíäîðôèíû, ýíêåôàëèíû. 
Îíè âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå ðîëü ðåãóëÿòîðîâ ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé. 
Íåéðîïåïòèäû îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü çà ýêñïðåññèåé âòîðè÷íûõ êëå-
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òî÷íûõ ìåññåíäæåðîâ (âåñòíèêîâ, êóðüåðîâ — àíãë.), öèòîêèíîâ (íå-
áîëüøèõ ïåïòèäíûõ èíôîðìàöèîííûõ ìîëåêóë) è äðóãèõ ñèãíàëüíûõ 
ìîëåêóë, à òàêæå çà çàïóñêîì ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì àïîïòîçà (çàïðî-
ãðàììèðîâàííîé ãèáåëè êëåòêè â îòâåò íà âíåøíèå èëè âíóòðåííèå 
ñèãíàëû), àíòèàïîïòîçíîé çàùèòû, óñèëåíèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîãî îáå-
ñïå÷åíèÿ. Òàêèå ðåãóëÿòîðíûå (ìîäóëÿòîðíûå) âëèÿíèÿ óñòðàíÿþò îá-
ùóþ äåçèíòåãðàöèþ âî âçàèìîäåéñòâèè ñëîæíûõ è ÷àñòî ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûõ ìîëåêóëÿðíî-áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, âîññòàíàâëèâàÿ èõ 
íîðìàëüíûé áàëàíñ. Îñîáî âàæíóþ ðîëü èãðàþò ýíäîãåííûå ðåãóëÿ-
òîðû ôóíêöèé ÖÍÑ — íåéðîïåïòèäû. Èõ ìîëåêóëû, ïðåäñòàâëÿþùèå 
ñîáîé êîðîòêèå àìèíîêèñëîòíûå öåïè, «íàðåçàþòñÿ» èç áîëåå êðóïíûõ 
áåëêîâûõ ìîëåêóë. È õîòÿ îíè ñóùåñòâóþò âñåãî íåñêîëüêî ñåêóíä, 
äëèòåëüíîñòü èõ äåéñòâèÿ ìîæåò èçìåðÿòüñÿ ÷àñàìè.

Ïîèñêè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ, è ìîæíî îæèäàòü, ÷òî 
óäàñòñÿ îáíàðóæèòü öåëûé ðÿä ïåïòèäîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ëîêàëüíûõ 
ñòðóêòóð ìîçãà ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé. Íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå 
òàêèõ âåùåñòâ ïîìîæåò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò 
ôóíêöèé ìîçãà, â òîì ÷èñëå è îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîöåññàì ðå÷è è åå 
ïàòîëîãèè â ðàçíûõ ôîðìàõ, à òàêæå ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ÑÄÂÃ. 

ÀÄÀÏÒÈÂÍÎÅ ÁÈÎÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âèäû âîçäåéñòâèé, èñïîëüçóåìûå íàìè, ÿâëÿ-
þòñÿ, ãîâîðÿ ïî ñóòè, ïîäãîòîâèòåëüíûìè. Âêëþ÷àÿ ðåçåðâû ìîçãà è 
ïîäàâëÿÿ ïàðîêñèçìàëüíóþ àêòèâíîñòü, îíè ñîçäàþò íåîáõîäèìûé ôîí 
â ðàáîòå ìîçãà äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
ñàìîðåãóëÿöèè — àäàïòèâíîãî áèîóïðàâëåíèÿ. Â êà÷åñòâå îáðàòíîé 
ñâÿçè èñïîëüçóþòñÿ çâóêîâûå è ñâåòîâûå ñèãíàëû íà ÷àñòîòàõ, êðàòíûõ 
îñíîâíîé àêòèâíîñòè ìîçãà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè êðîññ-
êîððåëÿöèîííîãî è ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ äàííîãî áîëüíîãî. 
Çâóêîâûå ñèãíàëû íàâÿçûâàþòñÿ íåïðåðûâíî ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâíî-
ãî êàðìàííîãî ìåòðîíîìà. Ñèãíàëû ìîãóò ïîäàâàòüñÿ êàê ÷åðåç ïîð-
òàòèâíûå íàóøíèêè, òàê è ÷åðåç ìàëîãàáàðèòíûé äèíàìèê, âñòðîåííûé 
â ìåòðîíîì. Ñâåòîâûå ñèãíàëû èñïîëüçóþòñÿ êðàòêîâðåìåííî (íå áî-
ëåå 30–40 ìèí) íà ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ ãåíåðàöèè ñâåòîâûõ 
ñèãíàëîâ èñïîëüçóåòñÿ âñïûøêà îò ñåðèéíîãî ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôà 
(äëèòåëüíîñòü íå áîëåå 50 ìñ, ìîùíîñòü 0,3 ÊÄæ). Ïðè ãðóïïîâûõ 
ñåàíñàõ èñïîëüçóåòñÿ óñðåäíåííàÿ ïî âñåé ãðóïïå ÷àñòîòà îáðàòíîé 
ñâÿçè [181; 261; 263].

Àíàëèç êðîññêîððåëîãðàìì è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáðàòíîé ñâÿçè èçìåíÿåòñÿ ìåæïîëóøàðíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó òåìåííî-âèñî÷íûìè, òåìåííî-
çàòûëî÷íûìè è ëîáíûìè çîíàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Çàêðåïëåíèå ïî-
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ëó÷åííîãî èçìåíåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ïðîèñõîäèò ïðè ïîìîùè îáðà-
çîâàíèÿ íîâûõ ñâÿçåé, ïîäêëþ÷àþùèõ àêòèâèðîâàííûå ðåçåðâíûå 
êëåòêè ìîçãà. Òàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîå 
âðåìÿ. Ïîýòîìó èçëå÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ ïîëíûì íå òîëüêî ïîñëå óñòðàíå-
íèÿ îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ (ãèïåðàêòèâíîñòè, íàðóøå-
íèé âíèìàíèÿ è äð.), íî è íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ÝÝÃ-àíàëèçà. 

Ãëàâíîé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (bio-
feedback) äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå óñèëåíèÿ ìîùíîñòè 
ÝÝÃ â äèàïàçîíå áåòà-ðèòìîâ (12–16 èëè 16–25 Ãö) ïðè îäíîâðå ìåííîì 
îñëàáëåíèè ìîùíîñòè ÝÝÃ â äèàïàçîíå òåòà-ðèòìà (4–8 Ãö). Ìåòîä 
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðèìåíÿåòñÿ íàìè âìåñòå ñ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé, óñèëèâàåò åå ðåçóëüòàòû è ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü 
äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Óñèëåíèå 
ìîùíîñòè áåòà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ÝÝÃ âûçûâàåò òàêæå ïðè-
ìåíåíèå àíêñèîëèòèêîâ (òðàíêâèëèçàòîðîâ). Ïî íàøèì äàííûì, ÝÝÃ-
ïðîôèëü êëîíàçåïàìà ïðè îäíîðàçîâîì ïðèìåíåíèè â ðåêîìåíäóåìîé 
òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ñîîòâåòñòâóåò ïðîôèëþ àíêñèîëèòèêîâ: ïîâû-
øàåò ìîùíîñòü ÝÝÃ â ÷àñòîòíîì äèàïàçîíå 15–26 Ãö.

Ñ êîíöà XX ñòîëåòèÿ ìû ïðèìåíÿåì óïðîùåííûé ìåòîä îáðàòíîé 
ñâÿçè, îñíîâàííûé íà íàâÿçûâàíèè ìîçãó ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â 
äèàïàçîíå 1,2–2,3 Ãö ïîñðåäñòâîì ïîðòàòèâíîãî ôîíî-, ôîòîñòèìóëÿòî-
ðà [6; 98]. Àíàëîãè÷íûé ìåòîä ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàëñÿ â ÑØÀ Áðåéäè 
[209; 211]. Äîëãîå âðåìÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïîëó÷åííîãî 
ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìîçã íèçêî÷àñòîòíîé àêòèâíîñòè áûëà 
íåïîíÿòíà, ïîêà ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ÝÝÃ íå áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî ìîçã îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ êðàòíîãî (îñíîâíûì ÷àñòî-
òàì ÝÝÃ äàííîãî ñóáúåêòà) óâåëè÷åíèÿ íàâÿçàííîé ÷àñòîòû. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó ñâîéñòâó ïðè íàâÿçûâàíèè ÷àñòîòû 1,3 Ãö ïðîèñõîäèò óñè-
ëåíèå ìîùíîñòè ÝÝÃ â äèàïàçîíå 13 Ãö è ò. ä. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòè 
äàííûå ïîäòâåðæäåíû ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé [171; 174; 162; 266; 250; 
199], â ðàáîòàõ êîòîðûõ òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ââåäåíèå ïðîñòîé ìåò-
ðîíîìíîé îáðàòíîé ñâÿçè, áåç ñëîæíîé àïïàðàòóðû ïî àíàëèçó ÝÝÃ-
ðèòìîâ äàåò çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ëå÷åíèè ÑÄÂÃ 
è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ (ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ.

Ïðèìåíåíèå âûáðàííûõ íàìè íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê è ïðè-
ìåíåíèå îáðàòíîé ñâÿçè, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ ïàðàìåòðîâ ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è èçìåíåíèþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó åãî ñòðóêòóðàìè â íàïðàâëåíèè âîññòàíîâëåíèÿ èõ íîðìàëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé öèêëè÷íîñòè ðèòìè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà ñïîñîáñòâóåò ê óñòðàíåíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ ñèíäðî-
ìîâ íàðóøåíèé òàêîé àêòèâíîñòè, à èìåííî: óñòðàíÿåò íàðóøåíèÿ ñíà 
(ñíèæàåò ãèïåðàêòèâíîñòü, ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ, óëó÷-
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øàåò ïàìÿòü, ñíèæàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü âî ñíå, 
óëó÷øàåòñÿ òå÷åíèå ýíóðåçà, àñòìû è ò. ä.), ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé 
áàçîé äëÿ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ÷àñòíûõ äåäóêòèâíûõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê, ñâÿçàííûõ ñ óñòðàíåíèåì êîíêðåòíîé ñèìïòîìàòèêè 
(ãèïåðàêòèâíîñòè, äèñãðàôèè, çàèêàíèÿ, íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ò. ä.). 

Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà 
ìåíÿåò ðàáîòó ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð â íàïðàâëåíèè, íåîáõîäèìîì äëÿ 
èçëå÷åíèÿ, ÷òî áûëî ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ. 

Êðîìå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè è àäàïòèâíîãî áèîóïðàâëåíèÿ, â íî-
âîì ñïîñîáå ëå÷åíèÿ ìû èñïîëüçóåì ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
ðåôëåêñîòåðàïèþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è äåäóêòèâíûå (îáó÷àþùèå) 
ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå ðàçâèòü ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ñàìîðåãóëÿöèè 
è âîçäåéñòâèÿ íà ïîðàæåííûå çâåíüÿ ñèñòåì ìîçãà è îðãàíèçìà â öåëîì. 
Áîëüøèíñòâî èç òàêèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ëå÷åíèÿ âñåõ 
ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Íåêîòîðûå èç íèõ (äè-
äàêòè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå) èìåþò ñïå-
öèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîÿâëåíèÿ òîé 
èëè èíîé ïàòîëîãèè, íàïðèìåð ÑÄÂÃ. Îðãàíèçàöèÿ è ïðèìåíåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ 
áóäóò ðàññìîòðåíû íèæå.

ÔÈÇÈÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ

Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû âîçäåéñòâèÿ: 

1. Ìàññàæ — îáùèé, ëîêàëüíûé, òî÷å÷íûé, ñåãìåíòàðíûé. Ó÷èòûâàÿ 
òîò ôàêò, ÷òî ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ äîâîëüíî ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûå áëîêè â ïîÿñíîì, øåéíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, â êðåñò öî âî-
êîï÷èêîâîì ñî÷ëåíåíèè, íàìè ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà êîððåê-
öèþ äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà, óêðåïëÿþùèå ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íûé 
àïïàðàò ïîçâîíî÷íèêà. Èñïîëüçóåòñÿ è ñòèìóëèðóþùèé ìàññàæ ìûøö 
ñïèíû, ãðóäè è øåè.

2. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ — ðåôëåêòîðíûå, ïàññèâíûå, àêòèâíûå. 
Îíè êðàéíå âàæíû äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé: ýòî åñòåñòâåííûé ñïîñîá 
íàïðàâèòü èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ â íóæíîå ðóñëî. Ìû ñîâåòóåì ðîäè-
òåëÿì ïîâòîðÿòü ýòè óïðàæíåíèÿ â âå÷åðíèå ÷àñû äîìà.

3. Óïðàæíåíèÿ â âîäå — ðåôëåêòîðíûå, ïàññèâíûå, àêòèâíûå, ïîä-
âîäíûé ìàññàæ, âàííû ñ íàñòîÿìè è îòâàðàìè òðàâ.

4. Êèíåçèîòåðàïèÿ ïî ìåòîäó Â. Âîéòå. Â åå îñíîâå ëåæèò ïîäõîä, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó òåëî ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ ñè-
ñòåìà, â êîòîðîé âñå ýëåìåíòû âçàèìîñâÿçàíû. Íà ëþáîå ïàòîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, áóäü òî ñòðåññ èëè áîëåçíü, îðãàíèçì ðåàãèðóåò öåëîñò-
íî, ïîäêëþ÷àÿ âñå èìåþùèåñÿ âîçìîæíîñòè ðåãóëÿöèè è êîìïåíñàöèè. 
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Äàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ÷åðåç òåëî è åãî ìûøöû âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå 
âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Ýòî îñîáåííî âàæíî â äåòñêîì âîçðàñòå, êî-
ãäà ñâÿçü ìåæäó òåëîì è ïñèõèêîé åùå áîëåå òåñíàÿ. Âñå ïåðåæèâàíèÿ 
ðåáåíêà ñðàçó íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â åãî ñàìî÷óâñòâèè, âíåøíåì 
îáëèêå. Ñíà÷àëà ïðîñòûå äâèæåíèÿ, à çàòåì âñå áîëåå è áîëåå ñëîæíûå 
äàþò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü îñâàèâàòü ìèð, îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, 
ó÷èòüñÿ è ïîíèìàòü. Ìåòîä êèíåçèîòåðàïèè, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì ïðè îðãàíèçàöèè ïîëíîöåííîé êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì, ñòðàäàþùèì ÑÄÂÃ. 

Ïðîâîäèìàÿ íàìè êèíåçèîòåðàïèÿ ïîìîãàåò ðåøèòü ñëåäóþùèå çà-
äà÷è: ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè; íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà; ôîðìèðîâàíèå 
àäåêâàòíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì òåëå; àâòîìàòèçàöèÿ ïðîñòûõ 
äâèãàòåëüíûõ àêòîâ; ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ; óëó÷øåíèå 
êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûìè äâèæåíèÿìè; ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíîé 
êîîðäèíàöèè; îáó÷åíèå ðåáåíêà âûïîëíåíèþ òî÷íûõ äâèæåíèé; ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ âíèìàíèÿ. 

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì ïîìåùåíèè, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 50 ìèí. Íà êàæäîì ýòàïå 
ðàáîòû ðîäèòåëÿì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îðãàíèçî-
âàòü àäåêâàòíóþ ëå÷åáíóþ ðàáîòó ñ ðåáåíêîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. 

5. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî 
èñïîëüçóþòñÿ:

— òåïëîâûå ïðîöåäóðû (àïïëèêàöèè ïàðàôèíà èëè îçîêåðèòà íà 
øåéíûé îòäåë, êîíå÷íîñòè);

— ýëåêòðîôîðåç, ÷àùå âñåãî ñî ñïàçìîëèòèêàìè (ýóôèëëèí, ïàïà-
âåðèí, íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà), íà øåéíûé îòäåë èëè âäîëü ïîçâîíî÷-
íèêà ïî ìåòîäèêå À. Þ. Ðàòíåðà; ïî îáùåé è âîðîòíèêîâîé ìåòîäèêå 
ñ íîâîêàèíîì, õëîðèäîì êàëüöèÿ;

— îáùåå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå;
— ýëåêòðîñîí.
Ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ ïîäáèðàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìî-

ñòè îò âåäóùåãî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ñòåïåíè çðåëî-
ñòè ðåáåíêà è ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ [136; 162]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð ýôôåêòèâíî èìåííî â êîìïëåêñå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð; èçîëè-
ðîâàííîå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè ÑÄÂÃ íå èìååò âûðà-
æåííîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà. 

ÐÅÔËÅÊÑÎÒÅÐÀÏÈß

Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûå 
åå ïåðèîäû çàðîæäàëèñü íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ íåñõîæèõ èäåé. Ðåàëüíàÿ 
èõ âñòðå÷à è ïîääåðæàíèå îòíîøåíèé, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ñóùåñòâåííî-
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ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, äàþò íîâîå, èíòåðåñíîå èõ ðàçâèòèå. Ñîïîñòàâëå-
íèå àêóïóíêòóðû (èãëîòåðàïèè), îäíîãî èç âèäîâ äðåâíåé ìåäèöèíû, 
è ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè íà ïåðâûé 
âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåïðàâîìåðíûì. Îäíàêî, èçó÷àÿ òåîðèþ 
àêóïóíêòóðû, ìîæíî çàìåòèòü: ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ïåðâàÿ ìîäåëü 
ïñèõîñîìàòèêè, ãëóáîêî ðàçðàáîòàííàÿ è èçó÷åííàÿ. Àêóïóíêòóðà äàåò 
îïèñàíèå âèäîâ òåëîñëîæåíèÿ è òåìïåðàìåíòîâ àíàëîãè÷íî ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèì ìîäåëÿì àíòè÷íûõ ìåäèêîâ (Ãèïïîêðàòà, Ãàëåíà), è åé 
íå ÷óæäû âîççðåíèÿ îñíîâîïîëîæíèêîâ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è 
ïñèõîàíàëèçà (Ç. Ôðåéäà, Ê. Þíãà, À. Àäëåðà). Îïòèìàëüíûì âàðè-
àíòîì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî ñòàòü ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå òåîðèé 
äðåâíåé êèòàéñêîé ìåäèöèíû è ñîâðåìåííûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé çàïàäíîåâðîïåéñêîé ìåäèöèíû, âåäü àêóïóíêòóðà îñíî-
âàíà íà òîì, ÷òî ïðè ââåäåíèè èãë ðàçäðàæåíèå ïåðåäàåòñÿ â öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîññòàíàâëèâàåòñÿ èëè 
óñèëèâàåòñÿ ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà íà 
ïîðàæåííûé îðãàí. 

Íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè ìû îñòàíîâèìñÿ íà ýôôåêòèâíîì âèäå 
ðåôëåêñîòåðàïèè — ìàññàæå àêòèâíûõ òî÷åê, êîòîðûé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ 
ìåòîäîì âûáîðà èç-çà àêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðåáåíêà âîçäåéñòâèþ 
èãëîé. Íåìàëîâàæíî, ÷òî èñïîëüçîâàòü òî÷å÷íûé ìàññàæ ðîäèòåëè ìî-
ãóò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè÷åì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (ïîëó÷èâ òî÷íûå è 
ÿñíûå ðåêîìåíäàöèè îò ðåôëåêñîòåðàïåâòà!). Â ýòîì ñëó÷àå âðåäà ìàñ-
ñàæ òî÷åê ïðèíåñòè íå ìîæåò, à ýôôåêò îò òàêîé òåðàïèè íåðåäîê, òàê 
êàê èñïîëüçóþòñÿ òî÷êè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, âõîäÿùèå â ðå-
öåïòóðó ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè ìàñ-
ñàæà äîëæåí âîçíèêàòü êîìïëåêñ ñïåöèôè÷åñêèõ îùóùåíèé, ïîÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïðè òî÷íîì ïîïàäàíèè â àêòèâíóþ òî÷êó: ëîìîòà, ðàñïèðà-
íèå, òåïëî â ìåñòå ìàññèðóåìîé òî÷êè, èíîãäà ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ 
âäîëü õîäà ìåðèäèàíà ââåðõ è âíèç. 

Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèåìû ìàññàæà: ëåãêîå ïîãëàæèâàíèå 
àêòèâíîé òî÷êè (ðàçîãðåâàíèå); ïàëüöåâîå ðàçìèíàíèå — ïðîèçâîäÿò-
ñÿ âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ñ ÷àñòîòîé îêîëî 2 âðà-
ùåíèé â ñåê è ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äàâëåíèÿ äî ïîëó÷åíèÿ îïè-
ñàííûõ âûøå îùóùåíèé, áåç îòðûâà ïàëüöà ìàññèðóþùåãî îò êîæè 
íàä àêòèâíîé òî÷êîé (òîðìîçíîå âîçäåéñòâèå); êîðîòêèå (îêîëî òðåòè 
ñåêóíäû) è ðåçêèå íàäàâëèâàíèÿ â òå÷åíèå 30–45 ñåêóíä íà òî÷êó ñ 
ïîñëåäóþùèì îòðûâîì ïàëüöà îò êîæè (âîçáóæäàþùåå âîçäåéñòâèå). 
Ó äåòåé àêòèâíûå òî÷êè ðàñïîëîæåíû áëèæå ê êîæíîé ïîâåðõíîñòè. 
Ïîýòîìó äàâëåíèå òðåáóåò ìåíüøèõ óñèëèé, ÷åì ó âçðîñëîãî. Äëÿ ñàìî-
ìàññàæà ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå òî÷êè (â ñêîáêàõ óêàçàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ïðèìåíåíèþ èç [109; 71]). 
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Õý-ãó, GI 4 («ñîáðàíèå çëàêîâ») — êàíàë òîëñòîé êèøêè; íàõîäèòñÿ 
â ïåðâîì ìåæïàëüöåâîì ïðîìåæóòêå âåðõíåé êîíå÷íîñòè, íà óðîâíå 
âåðøèíû êîæíîé ñêëàäêè ïðè ïðèâåäåííîì I ïàëüöå, íà âîçâûøåíèè 
ïåðâîé ìåæêîñòíîé ìûøöû (ïàòîëîãèÿ êèøå÷íèêà, äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû è êîæè; ãîëîâíàÿ áîëü, âåãåòîñîñóäèñòûå äèñòîíèè ïî ãèïîòî-
íè÷åñêîìó òèïó; ïîòëèâîñòü; íåâðàñòåíèÿ).

Öþé-÷è, GI 11 («ïðóä ó èçãèáà») — íà âåðøèíå ñêëàäêè ïðè ìàêñè-
ìàëüíî ñîãíóòîé ðóêå â ëîêòåâîì ñóñòàâå (ïàòîëîãèÿ êèøå÷íèêà, äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû è êîæè, â òîì ÷èñëå àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ); 
íåâðîçû, âåãåòîñîñóäèñòûå äèñòîíèè.

Øîó-ñàíü-ëè, GI 10 («òðè âåðñòû íà ðóêå») — íà 2 ïðîïîöèîíàëü-
íûõ îòðåçêà (ïðîïîðöèîíàëüíûõ îòðåçêà — îêîëî 3 ñì, õîòÿ ïðîïîð-
öèîíàëüíûé îòðåçîê (öóíü) èíäèâèäóàëåí) äèñòàëüíåå (áëèæå ê êèñòè) 
öþé-÷è, ìåæäó ãðóïïàìè ìûøö ïåðåäíåé è çàäíåé ïîâåðõíîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ (ïîêàçàíèÿ òå æå, ÷òî è äëÿ öþé-÷è).

Áàé-õóýé, VG 20 («ñîáðàíèå 100 áîëåçíåé») — çàäíåñðåäèííûé ìåðè-
äèàí; ïî ñðåäíåé ëèíèè ãîëîâû, ÷óòü ñçàäè ëèíèè, ïðîâåäåííîé ìåæäó 
âåðõóøêàìè óøíûõ ðàêîâèí, ó äåòåé ñîîòâåòñòâóåò ìàëîìó ðîäíè÷êó 
(ïðè ïàëüïàöèè îùóùàåòñÿ ÿìêà), îêîñòåíåíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò 
ê 1-ìó ãîäó æèçíè (òî÷êà îáùåãî äåéñòâèÿ, èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè 
âî âñåõ ðåöåïòàõ; íåâðîçû; ýíóðåç è ýíêîïðåç; íàðóøåíèÿ ñíà; âåãåòî-
ñîñóäèñòûå äèñòîíèè).

Âàé-ãóàíü, TR 5 — êàíàë òðåõ îáîãðåâàòåëåé; íà 2 ïðîïîöèîíàëü-
íûõ îòðåçêà ïðîêñèìàëüíåå (áëèæå ê ïëå÷ó) ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, â 
ñåðåäèíå ìåæäó ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòÿìè ïðåäïëå÷üÿ (ïàòîëîãèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ; âåãåòî-ñîñóäèñòûå äèñòîíèè, ãîëîâíûå áîëè; íå-
âðîçû; ðàññòðîéñòâà ñíà).

Íåé-ãóàíü, ÌÑ 6 — êàíàë ïåðèêàðäà; íà 2 ïðîïîöèîíàëüíûõ îòðåç-
êà ïðîêñèìàëüíåå (áëèæå ê ïëå÷ó) ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà, íàïðîòèâ 
âàé-ãóàíü, íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ (âåãåòîñîñóäèñòûå äèñ-
òîíèè, ãîëîâíûå áîëè; íåâðîçû; ïàòîëîãèÿ æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû).

Ñàíü-èíü-öçÿî, RP 6 («ïåðåêðåñò òðåõ èíü») — êàíàë ñåëåçåíêè/ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû; íà ãîëåíè, íà 3 ïðîïîöèîíàëüíûõ îòðåçêà âûøå 
âåðõíåãî êðàÿ âíóòðåííåé ëîäûæêè ïî çàäíåìó êðàþ áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè (ïàòîëîãèÿ æå ëó äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà; íåâðîçû; íàðóøåíèÿ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ (íî÷íîå íåäåðæàíèå, äèñêèíåçèè ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé); ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà).

Öçó-ñàíü-ëè, Å 36 («òðè âåðñòû íà íîãå») — êàíàë æåëóäêà; íà 3 ïðî-
ïîöèîíàëüíûõ îòðåçêà íèæå íèæíåãî êðàÿ íàäêîëåííèêà, ëàòåðàëü-
íåå (êíàðóæè) íà øèðèíó ïàëüöà (óêàçàòåëüíîãî) áîëüíîãî îò ãðå-
áåøêà áîëüøåáåðöîâîé êîñ òè (øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçàíèé; ïðè çà-
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áîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êè øå÷íîãî òðàêòà; ãîëîâíûå áîëè; íåâðîçû; 
õðîíè÷åñêèå âÿëîòåêóùèå ïðîöåññû). 

Æåíü-÷æóí, VG 26 («ñåðåäèíà ÷åëîâåêà») — íàõîäèòñÿ â îáëàñòè âåðõ-
íåé òðåòè ãóáíîãî æåëîáêà — ïîä íîñîì, â ìåñòå ïåðåõîäà âåðõíåé 
÷åëþñòè â ïåðåäíþþ îñòü íîñà (òèêè, ñóäîðîãè, èñòåðè÷åñêèé ïðè-
ïàäîê).

Èíü-òàí, Í («âñòðå÷à ñ õðàìîì») — âíåêàíàëüíàÿ òî÷êà; íàõîäèòñÿ 
â æåëîáêå íàäïåðåíîñüÿ, â ìåñòå ñõîæäåíèÿ íàäáðîâíûõ äóã (ãîëîâíûå 
áîëè (ñîñóäèñòîãî ãåíåçà); ãèïåðòåíçèÿ; ñóäîðîãè ó äåòåé).

Þí-öþàíü, R 1 — êàíàë ïî÷åê; íàõîäèòñÿ â öåíòðå ïîäîøâû, â ÿìêå 
ìåæäó II è III ïëþñíåâûìè êîñòÿìè, ïðîêñèìàëüíåå (áëèæå ê ëîäûæ-
êå) èõ ãîëîâîê (äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; èñòåðèÿ; íàðóøåíèÿ ñíà; 
ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê). 

Âýé-ÿí, V 39 — êàíàë ìî÷åâîãî ïóçûðÿ; íàõîäèòñÿ íà ïîäêîëåííîé 
ñêëàäêå ó âíóòðåííåãî êðàÿ ñóõîæèëèÿ äâóãëàâîé ìûøöû áåäðà (íà-
ðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ).

Ïîëåçåí ìàññàæ è äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê, óêàçàííûõ íèæå, íî îí 
íå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ áîëüíûì ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Äà-äæóé, VG 14 («áîëüøîé ïîçâîíîê») — òî÷êà ñîåäèíåíèÿ âñåõ êà-
íàëîâ ÿí; ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñåðåäèíå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó îñòèñòûìè îò-
ðîñòêàìè VII øåéíîãî è I ãðóäíîãî ïîçâîíêîâ (âåãåòîñîñóäèñòûå äèñ-
òîíèè, âåãåòîëãèè; íåâðîçû (îñîáåííî èñòåðèÿ), ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, 
àñòåíèçàöèÿ).

Ìèí-ìýíü, VG 4 («âðàòà æèçíè, ñóäüáû») — íàõîäèòñÿ ìåæäó îñòèñòû-
ìè îòðîñòêàìè II è III ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ (ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà; ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà; íåâðîçû; äèñêèíåçèè êèøå÷íèêà).

Øýíü-øó, V 23 («ïî÷êà») — ìåðèäèàí ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, òî÷êà øó (ðàñ-
ïîëîæåíà ñåãìåíòàðíî ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó âíóòðåííåìó 
îðãàíó) íà ñïèíå êàíàëà ïî÷êè; ðàñïîëîæåíà íà ñïèíå ìåæäó îñòèñòû-
ìè îòðîñòêàìè II è III ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, â ñòîðîíó íà 1,5 øèðè-
íû áîëüøîãî ïàëüöà (ïåðâàÿ áîêîâàÿ ëèíèÿ ñïèíû) (ïàòîëîãèÿ ìî÷å-
âûâîäÿùåé ñèñòåìû; çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà; íåâðîçû). 

Òî÷êè áà-ëÿî («8 ÿìîê»), 4 ïàðíûå òî÷êè, V 31–34 — íàõîäÿòñÿ â 
ïðîåêöèè êðåñòöîâûõ îòâåðñòèé (íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ; äèñêè-
íåçèÿ òîëñòîãî êèøå÷íèêà; ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà; íåâðîçû).

Îïèñàííûå òî÷êè ìàññèðóþòñÿ â ïîðÿäêå èõ ðàñïîëîæåíèÿ â ñïè-
ñêå. Îñîáåííî óäîáíû äëÿ ñàìîìàññàæà ïåðâûå 12 òî÷åê, ïîýòîìó èõ 
ðåêîìåíäóåòñÿ ìàññèðîâàòü íå ìåíåå 3 ðàç â äåíü. Êðîìå âëèÿíèÿ íà 
âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, ñóäîðîæíóþ è ïàðîêñèçìàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, íàðóøåíèÿ â ðàáîòå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìàññàæ àêòèâíûõ 
òî÷åê âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ðåëàêñàöèè ìûøö, ñíÿòèå âíóòðåííåãî 
íàïðÿæåíèÿ.
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ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß

Èíäèâóäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà ðàöèîíàëüíîé ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ â íàøåì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ áàçèñíîé, ìû øèðîêî è îõîòíî ïðèìåíÿåì ýëåìåíòû ïðàêòè÷å-
ñêè âñåõ ïðî÷èõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ 
ïàöèåíòîì.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (äåòñêèå ïñè-
õîòåðàïåâòû íàçûâàþò åå «ðàçúÿñíÿþùåé» ïñèõîòåðàïèåé) óæå ïðè 
ïåðâîé áåñåäå âðà÷à ñ ïàöèåíòîì ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü íåîáõîäèìûé 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò, ñôîðìèðîâàòü ó ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíèå î 
ñóùíîñòè çàáîëåâàíèÿ è åãî ñèìïòîìîâ, âîçìîæíîñòÿõ èçáàâëåíèÿ îò 
íèõ. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåäàõ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîä-
õîäû è ïðèåìû: îáîäðåíèå, óáåæäåíèå, ïåðåóáåæäåíèå, îòâëå÷åíèå. 

Îáîáùàÿ, îòìåòèì, ÷òî â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ðåáåíêà ñ 
ÑÄÂÃ íàìè â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ óáåæäåíèå, èãðîâàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, òåðàïèÿ ðèñóíêîì (ïñèõîòåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ èçîáðàçèòåëüíîãî 
òâîð÷åñòâà), âíóøåíèå, ñàìîâíóøåíèå ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ ìåòî-
äà Êóý è àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà.

Óáåæäåíèå (ïî ñóòè — ðàöèîíàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, «ðàçúÿñíÿþùàÿ» 
ïñèõîòåðàïèÿ) ïðîâîäèòñÿ â âèäå òåðàïèè èíôîðìàöèåé, âñòóïàþùåé 
â ñâÿçü è âçàèìîäåéñòâèå ñ èìåþùèìèñÿ ó ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíèÿìè, 
÷òîáû â ïðîöåññå «ñèíòåçà» ïîäâåðãíóòü èõ êðèòè÷åñêîé îöåíêå è ëî-
ãè÷åñêîé ïåðåðàáîòêå. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîðìîæå-
íèå ñòàðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ è âûðàáîòêà íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé. Òåõíè-
êîé óáåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåñåäà. Õîòÿ ëå÷åáíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ íå 
áûñòðî, îí, êàê ïðàâèëî, óñòîé÷èâ. Ïîñêîëüêó â ïðîöåññå òåðàïèè àê-
òèâíî ó÷àñòâóåò è ñàì ðåáåíîê, ïðîèñõîäèò óñèëåíèå è åãî èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðèñîâàíèå êàê âèä òåðàïèè èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì â ïðèíöè-
ïå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà (ñ 3 ëåò, õîòÿ â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ è ðàíüøå), ïîòîìó ÷òî óæå â ýòîì âîçðàñòå èìååòñÿ 
âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü íåñêîëüêèõ öåëåé: îáëåã÷èòü ýìîöèîíàëüíûé 
êîíòàêò ñ ìàëûøîì, ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà, à òàêæå äîáèòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà (ìåòîäîì 
«ðèñîâàíèå ñòðàõîâ», ê ïðèìåðó). Êðîìå ýòîãî, àíàëèç ðèñóíêîâ, âû-
ïîëíåííûõ ðåáåíêîì ñïîíòàííî âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèå-
ìà ìîæåò äîïîëíèòü ñêëàäûâàþùóþñÿ ó âðà÷à êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.

Âíóøåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäà÷ó èíôîðìàöèè, âîñïðèíèìàþ-
ùóþñÿ ðåáåíêîì áåç êðèòè÷åñêîé îöåíêè, íî îêàçûâàþùóþ âëèÿíèå 
íà ïðîòåêàíèå åãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êðîìå ñåìàíòè÷å-
ñêîé (ñìûñëîâîé) èíôîðìàöèè, íàìè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíè-
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òåëüíûå åå èñòî÷íèêè — ìèìèêà, æåñòèêóëÿöèÿ, èíòîíàöèÿ ãîëîñà, 
àâòîðèòåò ïñèõîòåðàïåâòà. Èíòåðåñíûì âèäîì ýòîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èãðîâàÿ ìåòîäèêà âíóøåíèÿ, êîãäà â ïðîöåññå çàèíòåðåñîâàâøåé 
ðåáåíêà èãðû ïñèõîòåðàïåâò (ëèáî ó÷àñòâóÿ â íåé, ëèáî ïðîñòî íàõîäÿñü 
ðÿäîì, íî «çàíèìàÿñü ñâîèìè äåëàìè») âðåìÿ îò âðåìåíè, ñ ïðèìåðíî 
ðàâíûìè ïðîìåæóòêàìè íåîæèäàííî ïðîèçíîñèò ôîðìóëû âíóøåíèÿ 
â âèäå êîðîòêèõ ôðàç.

Ñàìîâíóøåíèå ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ âëèÿíèÿ ïðåäñòàâëåíèé 
íà âåãåòàòèâíûå è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, âûçâàííûå ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòüþ ëèöà, ïðîâîäÿùåãî ñàìîâíóøåíèå. Â ýòîì âîçäåéñòâèè äåé-
ñòâóåò èíôîðìàöèÿ, ðàíåå ïîñòóïèâøàÿ ê íåìó è äàëåå âîñïðîèçâîäÿ-
ùàÿñÿ èì ñàìèì.

Èçâåñòíûé ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Ýìèëü Êóý ðàçðàáîòàë ìåòîä ñî-
çíàòåëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ (ìåòîä Êóý), ïîçâîëÿþùèé âûòåñíÿòü áî-
ëåçíåííûå íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ è çàìåíÿòü èõ ïîçèòèâíûìè. Ïî 
åãî ìíåíèþ, êàæäûé ìîæåò ïðîèçâîäèòü èçìåíåíèÿ â ñâîåì õàðàêòåðå 
è äåëàòü ýòî ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Îñíîâíîé ôîðìóëîé åãî ìåòîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå: «Ñ êàæäûì äíåì âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìíå ñòàíî-
âèòñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå». Ýòó ôîðìóëó íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü íå ìåíåå 
20 ðàç.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåæäå 
âñåãî íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü, ÷òî ÑÄÂÃ ñ åãî êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîñòàâíûå ÷àñòè ìèíèìàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè ìîçãà (ÌÄÌ). Âèäèìî, ñëåäóåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñèíäðîì 
ÑÄÂÃ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì, ïðîäîëæåíèåì ïåðâè÷íîãî ïðîÿâëåíèÿ 
«íåðâíîé ñëàáîñòè», êîòîðàÿ â âèäå íåâðîïàòèè îãðàíè÷åíà ëèøü âîç-
ðàñòíûìè ðàìêàìè (äèàãíîç ñ÷èòàåòñÿ ïðàâîìî÷íûì äî 4–5-ëåòíåãî 
âîçðàñòà), è óæå ó äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà äàííîé ïàòîëîãèè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â «êëàññè÷åñêîì» âàðèàíòå ñèí-
äðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðåäú-
ÿâëåíèåì òàêèì äåòÿì ïåðâûõ ñåðüåçíûõ òðåáîâàíèé â ðóñëå öåëåíà-
ïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè (íàèáîëåå óÿçâèìîé ó íèõ), êîãäà èç-çà 
øêîëüíûõ ïðîáëåì îáîñòðÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ è â ñåìüå áîëü-
íîãî ðåáåíêà.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ïîìèìî îïèñàííî-
ãî âûøå ìåòîäà ïñèõîôàðìàêîêîððåêöèè êðàéíå àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ 
ïðèìåíÿåìàÿ íàìè (â ðàìêàõ êîìïëåêñíîé òåðàïèè) ñåìåéíàÿ ñèñòåì-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîäðàçóìåâàþùàÿ êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà ëå÷åíèå ïàöèåíòà â ñåìüå è ïðè 
ïîìîùè ñåìüè. Öåëü ýòîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè — îïòèìèçàöèÿ ñåìåé-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ðîëü êîòîðûõ â óëó÷øåíèè èñõîäîâ ÑÄÂÃ íå 
âûçûâàåò ñîìíåíèé.
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Ñòðóêòóðà ñåìåéíûõ ðîëåé îïðåäåëÿåò, ÷òî, êàê, êîãäà è â êàêîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû äåëàòü, âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ 
äðóã ñ äðóãîì. Â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ ñòðóêòóðà ñåìåéíûõ ðîëåé öå-
ëîñòíàÿ, äèíàìè÷íàÿ è íîñèò àëüòåðíàòèâíûé õàðàêòåð. Ïî äàííûì 
Ý. Ã. Ýéäå ìèëëåðà è Â. Â. Þñòèöêîãî [190], â 66% ñåìåé, â êîòîðûõ 
ïðîæèâàþò äåòè ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ëèáî èìååò 
ìåñòî ñòðóêòóðà æåñòêî ôèêñèðîâàííûõ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ñåìåéíûõ 
ðîëåé, ëèáî ñòðóêòóðà êàê òàêîâàÿ îòñóòñòâóåò èçíà÷àëüíî. 

Ñåìåéíûå ïîäñèñòåìû — ñîâîêóïíîñòü ñåìåéíûõ ðîëåé, êîòîðàÿ 
ïîçâîëÿåò èçáèðàòåëüíî âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ñåìåéíûå ôóíêöèè, 
îáåñïå÷èâàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñåìüè. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ìîæåò áûòü 
ó÷àñòíèêîì íåñêîëüêèõ ïîäñèñòåì — ðîäèòåëüñêîé, ñóïðóæåñêîé, äåò-
ñêîé, ìóæñêîé, æåíñêîé è ïð. Îäíîâðåìåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â 
íåñêîëüêèõ ïîäñèñòåìàõ îáû÷íî ìàëîýôôåêòèâíî.

Ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè — ýòî ïðàâèëà, îïðåäåëÿþùèå, êòî 
è êàêèì îáðàçîì âûïîëíÿåò ñåìåéíûå ôóíêöèè. Â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ 
îíè ÿñíî î÷åð÷åíû è ïðîíèöàåìû. Â ñåìüÿõ äèñãàðìîíè÷íûõ îíè ëèáî 
æåñòêèå (ìåæäó ïîäñèñòåìàìè íå ïðîèñõîäèò îáìåíà èíôîðìàöèåé), 
ëèáî ðàçìûòû (ñòðåññû, ïåðåæèâàåìûå â îäíèõ ïîäñèñòåìàõ, ëåãêî 
èððàäèèðóþò (ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ) íà äðóãèå).

Ñîäåðæàíèåì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ âìåñòå â ñèòóàöèè «çäåñü 
è ñåé÷àñ». Â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå âûäåëÿåòñÿ 2 ýòàïà: íà ïåðâîì 
ïðîèñõîäèò «ïðèñîåäèíåíèå» ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìåéíîé ñèñòåìå, âû-
ÿâëåíèå è óñëîæíåíèå êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ 
ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; óêàçûâàåòñÿ íà íåãàðìî-
íè÷íûé òèï ïðèíÿòîãî â äàííîé ñåìüå âîñïèòàíèÿ, íà òî íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå íàðóøåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðîå âåäåò ê óòÿæåëåíèþ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ; íà âòîðîì — ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñîçäàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ó îáðàòèâøèõ-
ñÿ çà ïîìîùüþ. Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ðîëè ñåìüè â ïðîèñ-
õîæäåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó äåòåé è îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, 
÷òî â ëþáîé ñåìüå çàêëþ÷åí íå òîëüêî ïàòîãåííûé ôàêòîð, íî è ñà-
íîãåííûé (ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ). Äåëàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ïîäêðåïëåíèå ñàìîé ïîïûòêè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Îãðîì-
íîå çíà÷åíèå èìååò «ïðèñîåäèíåíèå» ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìüå ïàöèåí-
òà, ïðè÷åì îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò çäåñü äèíàìèêå ïîâåäåíèÿ âðà÷à 
îò «íàáëþäàòåëÿ», «âåðøèòåëÿ ñóäåá», «âñåñèëüíîãî âîëøåáíèêà», îò 
ðîëè, ïðèïèñûâàåìîé åìó ÷ëåíàìè ñåìüè, ê ðîëè îäíîãî èç ýëåìåíòîâ 
ñåìåéíîé ñèñòåìû — «òîãî, êòî ãîâîðèò, êàê ìû», «òîãî, ó êîãî, îêà-
çûâàåòñÿ, áûëè òàêèå æå ïðîáëåìû, íî îí èõ óæå ðåøèë». Èñïîëüçó-
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åòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, öåëü 
êîòîðûõ — ðàçâèòèå íàâûêîâ íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ýìïàòèè, 
ýêñïðåññèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, îáîãàùåíèå êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ.

Âòîðîé ýòàï — ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Çäåñü ïðîèç-
âîäèòñÿ àíàëèç ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñåàíñîâ, èõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé, îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â ñåìüå. 
Àíàëèçó ïîäâåðãàþòñÿ ìûñëè, ÷óâñòâà, ïîñòóïêè, âîçíèêàþùèå «çäåñü 
è ñåé÷àñ». Àêòóàëèçàöèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà 
îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçûãðûâàíèÿ ðîëåâûõ ñèòóàöèé, óïðàæ-
íåíèé ãåøòàëüò-òåðàïèè: «ðàóíäîâ», äèàëîãà ÷àñòåé ß ÷ëåíà ñåìüè è 
íåâåðáàëüíîãî äèàëîãà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ðàçíûõ ïîäñèñòåì ñåìüè. 
Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà ñ äîìàøíèìè çàäàíèÿìè (â âèäå ïðÿ-
ìûõ äèðåêòèâ, ìåòàôîðè÷åñêèõ è ïàðàäîêñàëüíûõ), ñåìåéíàÿ ïñèõî-
äðàìà.

Ðàáîòà ïî ðåêîíñòðóêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñïîñîáñòâóåò óñòà-
íîâëåíèþ ãðàíèö ìåæäó ïîäñèñòåìàìè, óñèëåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
îäíèõ è ðåöèïðîêíî ñâÿçàííîìó ñ ýòèì îñëàáëåíèþ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ äðóãèõ ïîäñèñòåì [171; 192; 193; 161].

Õîòÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ôàêòè÷åñêè ñ ìî-
ìåíòà çíàêîìñòâà ñ ïàöèåíòîì â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ, åå îòäåëåíèå 
îò ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â íàøåé ðàáîòå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî óñëîâíûì, 
òàê êàê íà îáñëåäîâàíèå ðåáåíîê ïðèõîäèò ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, à èíî-
ãäà âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïðèõîäèò âñÿ ñåìüÿ. Ëå÷èòü ðåáåíêà âíå ñåìüè 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò çàíèìàòüñÿ èíäèâè-
äóàëüíî ñ ðåáåíêîì, íî â ïëàí è öåëè òàêèõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî ïî-
ñâÿùàòü ðîäèòåëåé. Ýòî ïîçâîëÿåò äàâàòü èì äîìàøíèå çàäàíèÿ, à ãëàâ-
íîå — äåëàåò èõ ñîó÷àñòíèêàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. 

Îñíîâíûå ýòàïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñóòü íåêîòîðûõ 
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå òåõ èëè 
èíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, àïïàðàòóðû îáðàòíîé ñâÿçè 
è ò. ï.) ðîäèòåëè äîëæíû õîðîøî ïîíèìàòü. Îáúÿñíåíèÿ ìîãóò äà-
âàòüñÿ è â óñòíîé, è â ïèñüìåííîé ôîðìå — â âèäå ïå÷àòíûõ èí-
ñòðóêöèé. Êðîìå òîãî, ñ ðîäèòåëÿìè (è áîëüíûìè äåòüìè ñòàðøåãî 
âîçðàñòà) óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü. Ìû íàñòàè-
âàåì íà òîì, ÷òîáû ðîäèòåëè äåëàëè åæåäíåâíûå çàïèñè î ïîâåäåíèè 
è ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (ñâîåîáðàçíûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé äíåâíèê).

Ãîâîðÿ î ðàáîòå ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ ãèïåðàêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ âå-
äóùèì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, îòìåòèì: íà ïåðâûé âçãëÿä ãèïåð-
àêòèâíîñòü ìåøàåò ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé â ãðóïïå è â îáùåé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå äîâîëüíî ÷àñòî ñëóæèò ïðè÷èíîé îòêàçà 
òà êèì ïàöèåíòàì â ïñèõîòåðàïèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñîáåííî â 
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ñèëó òîãî, ÷òî èìåííî ó ýòèõ äåòåé èìåþòñÿ íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåí-
íûå êîíôëèêòû â ñåìüå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ è â øêîëå, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðè ÑÄÂÃ æèçíåííî íåîáõîäèìî. 

Èãðà — îäíà èç ñàìûõ íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà. Â ñëîâàðå 
Ñ. È. Îæåãîâà äàåòñÿ îïðåäåëåíèå ñëîâó «èãðóí»: «…òîò, êòî ëþáèò 
èãðàòü, ðåçâèòüñÿ, øàëóí». [126]. Äåòè — ñàìûå àêòèâíûå, äåÿòåëüíûå, 
ïîäâèæíûå ñóùåñòâà. À åñëè ðå÷ü èäåò î ãèïåðàêòèâíûõ, òî ñòàíîâèò-
ñÿ ïîíÿòíûì, êàê òàêèå äåòè áëèçêè ê èãðå è êî âñåìó, ÷òî ñ íåé ñâÿ-
çàíî. Ïñèõèàòðàì èçâåñòíà òà íàñòîðîæåííîñòü, êàêàÿ âîçíèêàåò, åñëè 
ðåáåíîê íå èãðàåò èëè èãðàåò «ñòðàííî» (ïåðåêëàäûâàåò, ê ïðèìåðó, 
êîëïà÷êè îò àâòîðó÷êè ñ ìåñòà íà ìåñòî, òðÿñåò êîðîáî÷êó ñ ìåëêèìè 
ïðåäìåòàìè âíóòðè íåå, âûïîëíÿÿ âñå ýòî ìîíîòîííî, «ðîáîòîîáðàçíî», 
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ). Äà ÷òî òàì ïñèõèàòðàì! Ëþáîé ïåäèàòð 
çíàåò, ÷òî îòêàç áîëåþùåãî ðåáåíêà îò ïðèâû÷íûõ èãð — ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê ïðè ëþáîé õâîðè. Âñå âûøåñêàçàííîå 
îáúÿñíÿåò âûáîð èãðîâûõ ìåòîäèê ïñèõîòåðàïèè êàê ïðèîðèòåòíûõ 
ïðè êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè 
ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ãèïåðäèíàìè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ.

Ñëåäóåò åùå ðàç îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èãðîâûõ çà-
íÿòèé â ãðóïïå äåòåé ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ïåðåõîäÿ ê íèì îò ïîçèòèâ-
íîé ê ïàòîãåíåòè÷åñêîé, ðàöèîíàëüíîé, èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè 
è áàçèðóÿñü íà ñàìîé âàæíîé ÷àñòè âîçäåéñòâèÿ — ñèñòåìíîé ñåìåéíîé 
ïñèõîòåðàïèè.

Â èãðå ðåáåíîê îñóùåñòâëÿåò áàçèñíóþ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà — ñà-
ìîðåàëèçàöèþ (ñàìîàêòóàëèçàöèþ), ïðè÷åì ïðîèñõîäèò ýòî íà ôîíå 
ïîâûøåííîãî èíòåðåñà (âàæíûé ïðèçíàê ëþáîé èãðû!), ÷òî ïðè äîñòè-
æåíèè ýôôåêòèâíûõ íîðì ïîâåäåíèÿ è âûðàáîòêå åãî íîâûõ ïðîäóê-
òèâíûõ ôîðì âåäåò ê âûñîêî-ýìîöèîíàëüíîé ôèêñàöèè ïîëó÷åííîãî 
îïûòà. Èãðà â ãðóïïå ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ðåáåíîê áîëåå ãëóáîêî è öå-
ëåíàïðàâëåííî âîñïðèíèìàåò ñåáÿ è îêðóæåíèå, ó÷èòñÿ ñòðîèòü ñâîè 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì, ïîíèìàåò ñóòü íåóäà÷ è 
îøèáîê, âîçíèêàþùèõ âñëåäñòâèå íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ ñî-
ñóùåñòâîâàíèÿ. Âåðíî ïðîäóìàííûå è ïðîâåäåííûå èãðîâûå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû, âêëþ÷àþùèå èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû, òåà-
òðàëüíûé òðåíèíã è äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè àðò-òåðàïèè, ñîçäàþò âñå 
ïðåäïîñûëêè ïëàâíîãî ïåðåõîäà îò èãðîâîé ïðàêòèêè ê ó÷åáíîé è 
îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. 

«Òðóäíûå» äåòè, ê ÷èñëó êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû, áåç ñîìíåíèÿ, îò-
íîñÿò è äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÑÄÂÃ, î÷åíü ñèëüíî çàâèñÿò îò ñîáñòâåííûõ 
ýìîöèé è íå óìåþò ýòè ýìîöèè âåðíî ïðîÿâëÿòü èëè ñäåðæèâàòü. Îíè 
÷àñòî íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî äåëàþò, òàê êàê íå ìîãóò ïðåä-
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âèäåòü ñëîæíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, îáíàðóæèòü óæå ñîâåðøåííóþ 
îøèáêó, ðàçðÿäèòü âíóòðåííåå îòðèöàòåëüíîå íàïðÿæåíèå ñîöèàëüíî 
ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì, âûáðàòü àäåêâàòíóþ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè 
ðîëü. È, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò, òàêèå äåòè èãðàþò êðàéíå 
ìàëî! Ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèõ ýòîò ïàðàäîêñ, ìíîãî, íî âûäåëèòü íàäî 
îñíîâíûå: èõ èãðû (êàê ïðàâèëî, øóìíûå è íàíîñÿùèå óùåðá âñåìó 
îêðóæàþùåìó) «âñåì óæå äî ÷åðòèêîâ íàäîåëè» — è, òðåâîæíî îæèäàÿ 
íåäîâîëüñòâà îêðóæàþùèõ, ðåáåíîê ïîïðîñòó óæå áîèòñÿ èãðàòü; èç-çà 
áîÿçíè «íàâðåäèòü» è èãðàòü îíè î÷åíü áûñòðî ðàçó÷èâàþòñÿ; ñâåðñòíè-
êè ñòîðîíÿòñÿ òàêèõ äåòåé, èíòóèòèâíî èëè ïî óêàçêå âçðîñëûõ èç-
áåãàÿ âîçìîæíîé îïàñíîñòè; îíè çàìåíÿþò ïðèñóùèå âîçðàñòó èãðû 
áîëåå «âçðîñëûìè äåëàìè» — âðåìÿïðîâîæäåíèåì â «ðàçóõàáèñòûõ» 
êîìïàíèÿõ ñòàðøèõ ðåáÿò, ìíîãî÷àñîâûì ïðîñèæèâàíèåì çà êîìïüþ-
òåðîì, ñëó÷àéíî ïîäâåðíóâøèìñÿ çàðàáîòêîì íà óëèöå; ëåãêî óâëåêà-
þòñÿ àëêîãîëåì, òàáàêîì è ò. ï.

Ãåðîé èçâåñòíîãî êèíîôèëüìà ñêàçàë ñòàâøóþ êðûëàòîé ôðàçó: 
«Ñ÷àñòüå — ýòî êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò!» Ìû ìîæåì ñ áîëüøîé äîëåé 
âåðîÿòíîñòè íàçâàòü ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà íåñ÷àñòíûì, ïîñêîëüêó 
åãî íå ïîíèìàþò íè ñâåðñòíèêè, íè âçðîñëûå, è ýòî ïóãàþùåå íåïî-
íèìàíèå ôîðìèðóåò âîêðóã ãèïåðàêòèâíîãî æåñòêóþ ïàíöèðíóþ êàï-
ñóëó, âíóòðè êîòîðîé áóøóþò ãèïåðñòðàñòè, êàê ïðàâèëî íåãàòèâíî 
îêðàøåííûå è àãðåññèâíî íàïðàâëåííûå.

Çàäà÷è ãðóïïîâîé èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè, òàêèì îáðàçîì, âûòåêàþò 
èç òîãî çàïóòàííîãî êëóáêà ïðîáëåì, êîòîðûå áóêâàëüíî îáâîëàêèâàþò 
ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà. Âñÿ ðàáîòà â ãðóïïå ïðåñëåäóåò öåëü âîçäåé-
ñòâîâàòü íà îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè — ïîçíàâà-
òåëüíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ. Ñëåäóåò ñðàçó æå îãîâîðèòüñÿ, 
÷òî â ðàáîòå ñ ãðóïïîé äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè, 
íàìè ïðèìåíÿåòñÿ äèðåêòèâíàÿ, ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, 
ãäå ïàöèåíò àêòèâåí è èäåò ê ïîçíàíèþ ñåáÿ, äðóãèõ, ê ïîçíàíèþ æèç-
íè, ñìîòðÿñü â ïñèõîòåðàïåâòà è â ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, êàê â çåðêàëî, 
áåçæàëîñòíî îòðàæàþùåå ñóòü âñåõ åãî ïðîáëåì (îñíîâû ìåòîäèêè çà-
ëîæåíû Â. È. Ãàðáóçîâûì [42]).

Ïîñêîëüêó ïñèõîòåðàïèÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âñå-
ãäà, ïðè ëþáîì åå âèäå — ýòî è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òî è â ïðîâî-
äèìûõ çàíÿòèÿõ (ñåññèÿõ, ñåàíñàõ) ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÑÄÂÃ, ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå èõ ðîäèòåëè. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ýòîãî 
ó÷àñòèÿ — îò ïàññèâíîãî íàáëþäåíèÿ äî èñïîëíåíèÿ ðîëè â òðåíèíãàõ.

Ãðóïïîâàÿ èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â êîð-
ðåêöèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÑÄÂÃ. Ñ ïî-
ìîùüþ ãðóïïîâîé èãðû äîâîëüíî óñïåøíî óäàåòñÿ óêðåïèòü óâåðåí-
íîñòü ðåáåíêà â ñâîèõ ñèëàõ, ñîçäàòü íåïðèíóæäåííîñòü â êîíòàêòàõ 
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è âûðàáîòàòü àäåêâàòíûå íàâûêè îáùåíèÿ ÷åðåç êîíñòðóèðîâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ èãðû âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Â èãðå èñïîëüçóåòñÿ 
äðàìàòèçàöèÿ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà, æèçíåííûõ êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé (â øêîëå, âî äâîðå, äîìà), ïîñòóïêîâ, èç-çà êîòîðûõ 
åãî íàêàçûâàëè èëè îòâåðãàëè. Êàæäîå «ñîáûòèå» îòðàæàåòñÿ â âèäå 
îòäåëüíûõ ôàíòàñòè÷åñêèõ (ñêàçî÷íûõ) èëè ðåàëüíûõ èñòîðèé. Èñòî-
ðèè ñî÷èíÿþòñÿ äîìà (ïðè ó÷àñòèè ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò, 
êàê ìû óæå ñêàçàëè, è íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ), ãäå ïî æåëàíèþ ðå-
áåíêà îíè ìîãóò áûòü ïðîèãðàíû, ïðè÷åì ðîëè â ýòèõ èñòîðèÿõ îí 
ðàñïðåäåëÿåò ñàì.

Èãðîâàÿ äðàìà â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ â âèäå ëèáî êóêîëüíîãî ñïåê-
òàêëÿ, ëèáî ñöåíîê-èìïðîâèçàöèé, ìàëåíüêèõ ïüåñ, â êîòîðûõ íå çà-
ïðåùàåòñÿ ó÷àñòèå âçðîñëûõ (ïî æåëàíèþ ëþáîãî ïàöèåíòà). Íàìè 
ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà ïåðåìåíû ðîëåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó 
îêàçàòüñÿ â ðîëè òî áîÿùåãîñÿ, òî óñïåøíî çàùèùàþùåãîñÿ, òî àãðåñ-
ñèâíî èëè íåäðóæåëþáíî íàñòðîåííîãî, òî ìèðîëþáèâîãî, òî ñèëüíî-
ãî è áëàãîðîäíîãî. Âûñòóïëåíèå ïåðåä ñâåðñòíèêàìè è ïåðåä ïðèñóò-
ñòâóþùèìè âçðîñëûìè îñòàâëÿåò ÿðêèé ýìîöèîíàëüíûé ñëåä â äóøå 
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîëî-
æèòåëüíûì ìîìåíòîì â åãî áîðüáå ñ íåóâåðåííîñòüþ. Ïî ìåðå ïðè-
âûêàíèÿ äåòåé ê ïðàâèëàì ðàáîòû â ãðóïïå âñå ðåæå èñïîëüçóþòñÿ 
èãðîâûå ðåêâèçèòû, âñå ÷àùå èãðà ïðèîáðåòàåò âèä äðàìàòè÷åñêîãî 
ñïåêòàêëÿ. 

Çäåñü îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðåàëüíûì èñòîðèÿì, êîòîðûå âñåãäà 
àêòóàëüíû, òàê êàê çàòðàãèâàþò æèçíåííî âàæíûå ñòîðîíû îòíîøåíèé 
äåòåé. Ýòè èñòîðèè èìåþò óæå áîëåå êîíêðåòíûé ñöåíàðèé, îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïîñòàíîâêîé ðåàëüíûõ çàäà÷ è âûðàáîòêîé îïðåäåëåííîãî ïëà-
íà äåéñòâèé íà áóäóùåå. Íà ýòîì ýòàïå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè-
ìåðû èç æèçíè ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî òåì èëè èíûì âèäîì íàðóøå-
íèé. Îáûãðûâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ñòðàäàíèÿ (ìó÷èòåëüíîå 
÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, ñòðàõà, òðåâîãè, ñòûäà, íåñïðàâåäëèâî ïðè-
÷èíåííîé îáèäû è äð.), âåðáàëèçèðóþòñÿ ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ è æå-
ëàíèÿ áîëüíîãî. Ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ ïðèåìîâ ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå 
àäåêâàòíûì ïðèåìàì ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî 
îñîáåííî âàæíî è äëÿ äåòåé, íå óìåþùèõ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, è äëÿ òåõ, 
êòî ïðåäïî÷èòàåò ñèëó, àãðåññèâíîñòü è ãðóáîñòü èíûì ñïîñîáàì îáùå-
íèÿ. Äåòè, ïîâòîðèìñÿ, óçíàþò ñåáÿ êàê áû â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè 
(«ïñèõîòåðàïåâò — çåðêàëî äëÿ ïàöèåíòà»), ÷òî ñïîñîáñòâóåò îñîçíà-
íèþ è ïåðåñòðîéêå èìè íåæåëàòåëüíûõ ÷åðò ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. 

Ãðóïïîâûå ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè äëÿ äåòåé ñàìîãî ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà (3–5 ëåò) ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè (èëè 
âìåñòå ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé). Äëÿ äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ñåàíñ 
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ìîæåò áûòü ñìåøàííûì: ðàáîòà â òå÷åíèå ÷àñà îòäåëüíî ñ áîëüíûìè, 
à çàòåì — ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè. Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â êàæäîé ñåññèè 
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ïðèíîñèò äâîéíóþ ïîëüçó. Ðîäèòåëè ëó÷øå 
âèäÿò êàê óñïåõè, òàê è íåóäà÷è ñâîèõ äåòåé â äîñòèæåíèè ïðîìåæó-
òî÷íûõ öåëåé ïñèõîòåðàïèè. Îíè ñàìè ïîäâåðãàþòñÿ ïñèõîòåðàïèè, 
÷òî ïðèíîñèò ìíîãèì èç íèõ ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó. 

Â òîëêîâîì ñëîâàðå Ñ. È. Îæåãîâà åñòü åùå îäíî îïðåäåëåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ïîíÿòèåì «èãðà»: «Ñîëíöå èãðàåò íà ïîâåðõíîñòè âîäû. Âèíî 
èãðàåò. Óëûáêà èãðàåò íà ëèöå. Â ñìûñëå: ïðîÿâëÿòüñÿ, îáíàðóæèâàòü 
ñåáÿ êàêèì-ëèáî îáðàçîì (â îñîáîì áëåñêå, æèâîñòè, ñâåðêàíèè…)» [126]. 
Íàì êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî â ýòîì êîíòåêñòå èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîëæ-
íà ñïîñîáñòâîâàòü ïîëíîìó, ïðîäóêòèâíîìó, ïîçèòèâíîìó îñóùåñòâëå-
íèþ ñàìîâûðàæåíèÿ ðåáåíêà ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, âîçâðà-
ùàÿ åãî â åñòåñòâåííûé äëÿ íåãî ìèð Èãðû. Òåì áîëåå ÷òî ïðîèãðûâàòü 
ïîâñåäíåâíûå ÷åëîâå÷åñêèå ðîëè â òåàòðå, ðóêîâîäèìûì ðåæèññåðîì 
ïî èìåíè Æèçíü, åìó ïðèäåòñÿ åùå ìíîãî-ìíîãî ëåò.

Íå áóäåì çàáûâàòü è î ïîëîæèòåëüíîé ðîëè èãðîâûõ òðåíèíãîâ äëÿ 
ðîäèòåëåé íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ìåòîäèêà ãðóïïîâîé èãðîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè îðãàíè÷íî èíòåãðèðóåò ðàçëè÷íûå ïðèåìû èñïðàâëÿþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ, îêàçûâàþùèå çàìåòíîå âëèÿíèå íà êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷å-
ñêóþ, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ 
ñôåðû ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò è ðîäèòåëÿì ðåáÿò ïðèîáðåñòè íåîöå-
íèìûé ýìîöèîíàëüíûé, ïîâåäåí÷åñêèé è êîãíèòèâíûé îïûò ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì íàèáîëåå ïîëíîé ñî-
öèàëèçàöèè ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. Íå ñëó÷àéíî íàìè ïðàêòèêóåòñÿ 
êîììåíòàðèé äëÿ ðîäèòåëåé âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî â ãðóïïå.

Èãðîâàÿ êîððåêöèÿ â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ íàìè â òå÷åíèå 12–14 çà-
íÿòèé, ïåðèîäè÷íîñòü — 1 ðàç â íåäåëþ, äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ îêîëî 
ïîëóòîðà ÷àñîâ. Â äíè ìåæäó çàíÿòèÿìè ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ðàçëè÷íûõ 
èíäèâèäóëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, à òàêæå äàþòñÿ çàäàíèÿ 
äëÿ äîìàøíåé ðàáîòû (öåëåíàïðàâëåííûå òðåíèíãè äëÿ âñåõ ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè).

Äëÿ êàæäîé èç âñòðå÷ ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûé ñöåíàðèé, êîòîðûé 
íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ äîãìîé è ìîæåò âèäîèçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîòðåáíîñòè âñåé ãðóïïû èëè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Òåì íå 
ìåíåå âåñü öèêë çàíÿòèé ðàçäåëåí íà 3 áëîêà, îáðàçíî íàçâàííûå íàìè 
òàê: «Êòî ß?», «Êòî Òû?», «×òî òàêîå Âñå (Êòî Îíè)?».

• Áëîê «Êòî ß?». 4–5 çàíÿòèé. Îáñóæäàþòñÿ ïîíÿòèÿ ñèëû, ëîâ-
êîñòè, ñìåëîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíòåëëåêòà, òåìïåðàìåíòà, õà-
ðàêòåðà.

• Áëîê «Êòî Òû?». 4 çàíÿòèÿ. Òåìû: ëèäåðñòâî, êîëëåêòèâ, îáèäà 
è îáèä÷èâîñòü, ëè÷íîñòü, ïðèòÿçàíèÿ.
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• Áëîê «×òî òàêîå Âñå?». 4–5 çàíÿòèé. Áåñåäû î ðîëåâîì ïîâåäåíèè, 
î ïðèòÿçàíèÿõ è óñòàíîâêàõ, îá îòíîøåíèè ñ äðóãèìè, î æèçíè è ðå-
àëüíîñòè.

Áåñåäû è îáñóæäåíèÿ íå äîëæíû çàíèìàòü áîëåå ïîëîâèíû (ëó÷øå 
îäíó òðåòü) âñåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ, òàê êàê ãèïåðàêòèâíîñòü ðåáÿò íå 
ïîçâîëÿåò èì óäåðæèâàòü âíèìàíèå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ìû âñåãäà ñòà-
ðàåìñÿ êàæäûå 10–15 ìèí ïðåðûâàòü îáñóæäåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ «ìè-
íóòêè ðàññëàáëåíèÿ», «áåãóíêà», ïëÿñêè «òàíöà ïîáåäû» è ò. ï. 

Â êîíöå áåñåäû äàåòñÿ «ôîðìóëà óñïåõà» (â âèäå ïðÿìîãî âíóøåíèÿ), 
êîòîðóþ ïàöèåíòû ïðîãîâàðèâàþò âñëåä çà ïñèõîòåðàïåâòîì, à ðîäè-
òåëè çàïèñûâàþò â äíåâíèê, âåäóùèéñÿ âñåé ñåìüåé ñ ïåðâîé äî ïî-
ñëåäíåé âñòðå÷è. Ôîðìóëà îòðàæàåò òó òåìó, êîòîðîé áûëî ïîñâÿùåíî 
çàíÿòèå, çàïîìèíàåòñÿ ðåáÿòàìè è èñïîëüçóåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè 
(êàê ñâîåîáðàçíûé «íàñòðîé»).

Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå èãðû, áîëüøåé ÷àñòüþ ïîäâèæ-
íûå è íà âûÿâëåíèå «÷åìïèîíà» («Ìûøêà áåç íîðêè», «Ïåòóøêè», 
«Âîðîòà», «Àðìðåñòëèíã», «Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà», «Àìåðèêàíñêèé 
ôóòáîë», ðàçëè÷íûå ýñòàôåòû), òåàòðàëüíûå òðåíèíãè, ñåàíñû ðèñîâà-
íèÿ è ëåïêè èç ïëàñòèëèíà. ×àñòü âðåìåíè îòâîäèòñÿ íà îáñóæäåíèå 
ñêàçîê, ïðèäóìàííûõ ñàìèìè ïàöèåíòàìè, îòãàäûâàíèå çàãàäîê, ðàñ-
øèôðîâêó ñìûñëà ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê.

Ïðåêðàñíî ïðîÿâèëî ñåáÿ â òàêîé ãðóïïå óïðàæíåíèå íà ðàññëà-
áëåíèå, ïðèìåíÿåìîå ó äåòåé ñ çàèêàíèåì (ïðåîáðàæåíèå òåëà — îò 
«ñòðóíêè», «äåðåâÿííîãî Áóðàòèíî» äî «ìîêðîé òðÿïêè, áðîøåííîé íà 
áàòàðåþ»).

Îñîáåííî ïîëåçíûì äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé íàì êàæåòñÿ «Òàíåö 
áîãà ïîáåäû», ïðèçâàííûé âûñâîáîæäàòü ðåáåíêà è îò òðåâîãè, íåóâå-
ðåííîñòè, è îò àãðåññèè, ðàçäðàæåíèÿ. Äåòè ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ äðåâíèì 
âîèíîì, â ðóêàõ êîòîðîãî ùèò («Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ðåáÿòà, 
ýòî — óñòîé÷èâîñòü ê íåóäà÷àì è òðóäíîñòÿì, íàäåæíîñòü, ñèëà äóõà 
è ôèçè÷åñêàÿ ñèëà») è ìå÷ («À ýòî — ëîâêîñòü, áûñòðîòà ðóê è ìûñëè, 
íàõîä÷èâîñòü è ñìåêàëêà»). Ïåðåä áèòâîé äðåâíèå óêðàøàëè ëèöà âî-
èíñòâåííûì ðèñóíêîì, îñêàëèâàëèñü, ïîêàçûâàÿ îñòðûå êðåïêèå çóáû 
(«Ñäåëàéòå ñâîè ëèöà ñåé÷àñ çëîáíî-óæàñíûìè!»), è èçäàâàëè äóøå-
ðàçäèðàþùèé «âîïëü-âèçã», ÷òîáû «ó âðàãà òîëüêî îò îäíîãî ýòîãî çà-
äðîæàëè êîëåíêè». Ó÷àñòíèêè ãðóïïû, ñòàíîâÿñü â êðóã, ïëÿøóò ýòîò 
òàíåö 15–20 ñåê, îãëàøàÿ êàáèíåò èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè «âîèíñòâåí-
íûì êëè÷åì» («Ðåáÿòà, òîëüêî âèçæàòü íàäî òàê, ÷òîáû ó íàñ, âçðîñëûõ, 
çàçâåíåëî â óøàõ!»).

Ïîñëåäíèå 10 ìèí çàíÿòèÿ îòâîäÿòñÿ íà ïðîâåäåíèå óïðàæíåíèé 
íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè. Íàìè èñïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûå ýëå-
ìåíòû «ïðîãðåññèâíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè Äæåêîáñîíà», ïðåäëî-
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æåííîé àâòîðîì â 1922 ãîäó íà îñíîâàíèè åãî âûâîäîâ î òîì, ÷òî 
ýìîöèîíàëüíîìó âîçáóæäåíèþ ñîîòâåòñòâóåò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, 
ïðè÷åì çà îïðåäåëåííûé òèï ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ îòâå÷à-
åò îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà ìûøö (óãíåòåííîå íàñòðîåíèå, ê ïðèìåðó, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ñòðàõ âûçû-
âàåò íàïðÿæåíèå êðóãîâûõ ìûøö ðòà, ÿçûêà, ãîðòàíè è çàòûëî÷íûõ 
ìûøö). Æ. Äæåêîáñîí èñïîëüçîâàë ñåðèþ óïðàæíåíèé íà íàïðÿæåíèå 
è ïîñëåäóþùåå ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íûõ ãðóïï ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé ðåëàêñàöèè.

Íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå íàìè âñå æå îòäàåòñÿ àóòîãåííîé òðåíè-
ðîâêå (ÀÒ), ïîñêîëüêó äåòè è èõ ðîäèòåëè, îáó÷åííûå åå ïðèåìàì íà 
çàíÿòèÿõ è ñïåöèàëüíî âûäåëÿåìûõ äëÿ ýòîãî ñåàíñàõ, ïðèìåíÿþò äàí-
íûé ìåòîä â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Êëàññè÷åñêèé âàðèàíò ÀÒ ïðåäëîæåí 
Äæ. Øóëüöåì [290], íî èç-çà åãî ñëîæíîñòè è òðóäíîñòè âîñïðèÿòèÿ 
äåòüìè íàìè èñïîëüçóåòñÿ àäàïòèðîâàííûé ê äåòñêîìó âîçðàñòó âàðè-
àíò, êîòîðûé ìû ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåì îêîëî 15 ëåò â ðàáîòå ñ äåòüìè. 
Ìåòîäèêà ÀÒ, êàê óêàçûâàþò ìíîãèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè íåðâíî-
ïñè õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ êóðàöèè áîëüíûõ, 
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé êîòîðûõ ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæå-
íèåì â ñî÷åòàíèè ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ñòðà-
äàíèÿìè, áîëüíûõ ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå ñ öåëüþ êîððåêöèè ðåàêöèè ëè÷íîñòè 
íà áîëåçíü. Óñïåøíîå ïðåîäîëåíèå òðåâîãè è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ âî âðåìÿ ñåàíñà ÀÒ ñëóæèò åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì öåëå-
ñîîáðàçíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ.

Ïàöèåíòû ðàññàæèâàþòñÿ â êðåñëàõ, îáðàçóÿ êðóã, ïî ïåðèìåòðó êî-
òîðîãî õîäèò ïñèõîòåðàïåâò, ïðîèçíîñÿ ôîðìóëó ðàññëàáëåíèÿ. Ìû èñ-
ïîëüçóåì êëàññè÷åñêóþ ïîçó ïîëîæåíèÿ òåëà — «ïîçó êó÷åðà». Ïðè ðàñ-
ñëàáëåíèè îïðåäåëåííîé ãðóïïû ìûøö íàçûâàåòñÿ ñâÿçü ýòîé ãðóïïû 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îðãàíîì (èñïîëüçóåòñÿ êàíàëüíàÿ òåîðèÿ äðåâíåêè-
òàéñêîé ìåäèöèíû), íàïðèìåð: «Ðàññëàáëÿþòñÿ, ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû 
áîëüøèõ ïàëüöåâ ðóê, áîëüøèå ïàëüöû ðóê ðàññëàáëÿþòñÿ — ñòàíî-
âÿòñÿ òåïëûìè è òÿæåëûìè. Áîëüøèå ïàëüöû ðóê — ýòî íàøè ëåãêèå. 
Áîëüøèå ïàëüöû ðóê òÿæåëûå è òåïëûå, à äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñâîáîä-
íûì, íåçàìåòíûì, ðîâíûì è ñïîêîéíûì… Ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû ìè-
çèíöåâ ðóê, ìèçèí÷èêè òÿæåëåþò è òåïëåþò. Ìèçèíöû ðóê — ýòî íàøå 
ñåðäöå. Ñ ðàññëàáëåíèåì ìèçèíöåâ óñïîêàèâàåòñÿ ñåðäöå, îíî áüåòñÿ 
ðîâíî è ñïîêîéíî, ðèòìè÷íî è íåçàìåòíî äëÿ òåáÿ…» Ïî îêîí÷àíèè 
ðàññëàáëåíèÿ âñåõ ìûøö òåëà ïàöèåíòà ïñèõîòåðàïåâòîì ïðîãîâàðè-
âàþòñÿ ôîðìóëû, ñìûñë êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê âåðáàëèçàöèè óâåðåííîñòè 
â ñâîèõ ñèëàõ, êîíòðîëÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ, îùóùåíèÿ ïðåêðàñíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è õîðîøåãî, ðîâíî-
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ãî íàñòðîåíèÿ ïîñëå ñåàíñà, äîáðîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùèì, âû-
ñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñìåëîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåéñòâèÿ 
â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ ðàññëàáëåíèÿ 
(«…ìûøöû íà÷èíàþò íàëèâàòüñÿ ñèëîé, íà÷èíàåøü îùóùàòü íàïðÿ-
æåíèå â êèñòÿõ, ïðåäïëå÷üÿõ, ïëå÷åâîì ïîÿñå…») ïðîèñõîäèò â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå — îò ìûøö çàòûëêà, ëèöà, øåè äî ïàëüöåâ ðóê. 

Ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëè ïîëó÷àþò çàäàíèå ïðîâîäèòü ñåàíñû ÀÒ 
åæåâå÷åðíå ïåðåä ñíîì, ïðè÷åì äëÿ áîëåå ïîëíîé ðåëàêñàöèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äåëàòü ýòî â êðîâàòè. Ïî ìåðå óñâîåíèÿ íàâûêîâ ðàññëàáëå-
íèÿ ñåàíñû â ãðóïïå ïðîâîäÿò ñàìè ðåáÿòà, ïîëó÷àÿ ïîçèòèâíîå ïîä-
êðåïëåíèå îò ïñèõîòåðàïåâòà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëåíèå èãðîâûõ ãðóïï 
ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìëàäøåé (7–10 ëåò) è ñòàðøåé (11–15 ëåò) 
ãðóïï, õîòÿ äîâîëüíî ÷àñòî 9—10-ëåòíèõ ðåáÿò ìû ïðèâëåêàåì äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, à áîëåå ñòàðøèõ, íî èíôàíòèëüíûõ, 
íå ïðèíèìàåìûõ ñâåðñòíèêàìè, — â ìëàäøåé. Êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóï-
ïå êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 8 äî 12 ÷åëîâåê, ÷òî, ïî íàøåìó îïûòó, 
îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû, ñïîñîáñòâóÿ äî-
ñòèæåíèþ ãëàâíîé öåëè ïñèõîòåðàïåâòà — ïðåâðàùåíèþ äèôôóçíîé ãðóï-
ïû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîëëåêòèâ.

Â çàâåðøåíèå íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî îáùåíèÿ 
ôîðìèðóþòñÿ íåêèå îáùåãðóïïîâûå öåííîñòè, êîòîðûå ïðè èíòåðèî-
ðèçàöèè (ôîðìèðîâàíèè âíóòðåííèõ ñòðóêòóð ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè 
ïîñðåäñòâîì óñâîåíèÿ âíåøíåé ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèñâîåíèÿ 
æèçíåííîãî îïûòà, ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ðàçâèòèÿ â 
öåëîì) ñòàíîâÿòñÿ «íîâûìè» ïðîäóêòèâíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, 
ñïîñîáñòâóþùèìè ïðîöåññó ïîñëåäóþùåé ðåàáèëèòàöèè. Ïîýòîìó-òî 
è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ãðóïïû íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ïðîáëåì 
êàæäîãî åå ÷ëåíà, êîãäà ëè÷íûå ïðîáëåìû êàæäîãî è ìåæëè÷íîñòíûå 
îòíîøåíèÿ ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ «ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé àòìîñôåðû», æåëàòåëüíîé äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà è óñïåõà ëå-
÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ãðóïïîâîé 
ïñèõîòåðàïèè â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ: ìåõàíèçìû, êîð-
ðèãèðóþùåå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå (ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà, 
ïîäðàçóìåâàþùàÿ ïðèíÿòèå ïàöèåíòà ïñèõîòåðàïåâòîì è ãðóïïîé, ïðè-
çíàíèå åãî ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè, çíà÷èìîñòè è ãîòîâíîñòü ïîíèìàòü 
åãî), êîíôðîíòàöèÿ (ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî 
íà ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, «ñòîëêíîâåíèå» ïàöèåíòà ñ ñàìèì ñîáîé, 
ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, êîíôëèêòàìè, ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâåäåí÷å-
ñêèìè ñòåðåîòèïàìè) è íàó÷åíèå, îñóùåñòâëÿåìîå êàê ïðÿìî, òàê è 
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êîñâåííî (ãðóïïà âûñòóïàåò êàê ìîäåëü ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, 
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîì ñîáñòâåííûõ ìåæëè÷-
íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿÿ âû÷ëåíèòü êîíñòðóê-
òèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû, ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå 
èëè âûçûâàþùèå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ). Âîçíèêøèå èçìåíåíèÿ 
ïîçèòèâíî ïîäêðåïëÿþòñÿ â ãðóïïå, à ïàöèåíò ðåàëüíî îùóùàåò ñâîþ 
ñïîñîáíîñòü ê òàêèì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðèíîñÿò óäîâëåòâîðåíèå 
åìó ñàìîìó è ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ îêðóæàþùèìè [1].

Íàìè óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé èãðîâîé ìåòîäè-
êè, êîãíèòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî ìåòîäîâ, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà ñàìîé 
âàæíîé ÷àñòè âîçäåéñòâèÿ — ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Îò-
ñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâî ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ê 
êîòîðîé îòíîñèòñÿ è ãðóïïîâàÿ èãðîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñîñòîèò â åå 
îòêðûòîñòè ê èíòåãðàöèè ñ äðóãèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïîäõîäà-
ìè, ÷òî îòðàæàåò ñîâðåìåííóþ òåíäåíöèþ â ðàçâèòèè ïñèõîòåðàïèè. 
Ýòî, íåñîìíåííî, îòíîñèòñÿ è ê ìåòîäàì êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî, 
ôåìåíîëîãè÷åñêîãî, àëüòðóèñòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ (êîãíèòèâíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ À. Áåêà, ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Õ. Ïåçåøêèàíà, ðàöèî-
íàëü íî-ýìîòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ À. Ýëëèñà, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ Ô. Ïåðë-
çà, àëüòðóèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Â. È. Ãàðáóçîâà) [132; 42; 43; 281; 
204; 222].

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ îòâåòñòâåííîñòüþ óòâåðæäàåì, ÷òî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñïîëüçóåìûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäàìè òåðàïèè, íîâûé 
êîìïëåêñíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ èìååò ñëåäóþùèå ñóùåñòâåííûå ïðå-
èìóùåñòâà.

• Ñïîñîá îñíîâàí íà îáúåêòèâíîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì îáñëå-
äîâàíèè áîëüíîãî, âûÿâëåíèè äåéñòâèòåëüíûõ íàðóøåíèé âçàèìîñâÿ-
çåé ìåæäó ïîðàæåííûìè è ñîõðàíåííûìè ñòðóêòóðàìè ìîçãà, âûÿâ-
ëåíèè äåéñòâèòåëüíûõ ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðèñòèê ýòèõ âçàèìîñâÿçåé è 
âûáîðå íà îñíîâå óêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê îáðàòíîé ñâÿçè (êîäîâîé 
÷àñòîòû — Ê×).

• Ñïîñîá áàçèðóåòñÿ íà àêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåííûõ ðå-
çåðâîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ñïîñîáíîñòè åãî ê ñàìîðåãóëÿöèè, à íå íà 
ïîäàâëåíèè âíåøíèõ âòîðè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãèè, ÷òî ïðèíöè-
ïèàëüíî îòëè÷àåò åãî îò âñåõ ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ñïîñîáîâ. 

• Ñïîñîá èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå áàçîâîãî ðèòìèçîâàííîå âîçäåéñòâèå 
íà ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà íà êîäîâîé ÷àñòîòå, âíîñÿ òåì ñàìûì 
ñìûñë è çàêëàäûâàÿ îáúåêòèâíóþ îñíîâó äëÿ ìíîãîëåòíèõ ïîèñêîâ 
ëå÷åáíî-ðèòìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

• Ïîìèìî èñïðàâëåíèÿ îñíîâíîãî äåôåêòà, ïðåäëîæåííûé ñïîñîá 
óñïåøíî óñòðàíÿåò ñîïóòñòâóþùèå íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, îïîñðåäñòâî-
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âàííîãî çàïîìèíàíèÿ, äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è êîìïåíñèðóåò ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó.

• Íà îñíîâå êîìïëåêñíûõ äàííûõ, âêëþ÷àþùèõ ðåçóëüòàòû êëèíè-
÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïàðàêëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, â òîì 
÷èñëå è èññëåäîâàíèÿ êðîññêîððåëÿöèîííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó 
ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ðàçðàáîòàíû íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ ÑÄÂÃ, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ åãî èñõîäîâ è êà÷åñòâà 
æèçíè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Òà á ë è ö à  2

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÄÂÃ êîìïëåêñíûì ñïîñîáîì 
(äàííûå çà 2002–2010 ãã.)

Çàáîëåâàíèå
Ïîëíîå èçëå÷å-
íèå, çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå

Êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ ñ êà-
òàìíåçîì íå ìåíåå òðåõ ëåò

ÑÄÂÃ — ïðåèìóùåñòâåííî ãèïåð-
àêòèâíûé òèï

92,8% 9,8%

ÑÄÂÃ — òèï ñ ïðåîáëàäàíèåì 
 äåôèöèòà âíèìàíèÿ

94,1% 8,1%

ÑÄÂÃ — êîìáèíèðîâàííûé òèï 94,0% 16,1%

Âñåãî ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ 93,6% 11,3%

Обучение: методы психологического 
и педагогического воздействия

Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ, 
â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíîâÿòñÿ ñðàâíèìû ïî âûðàæåííîñòè ñ ìåäèöèí-
ñêèìè ïðîáëåìàìè ïðè ýòîì ðàññòðîéñòâå. Íå ñëó÷àéíî ïðîâîçãëàøåí-
íàÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè è ïðàêòèêàìè êîìïëåêñíîñòü â ïîäõî-
äå ê êîððåêöèè ÑÄÂÃ âñå ÷àùå íàõîäèò îòêëèê è ó ïñèõîëîãîâ, è ó 
ïåäàãîãîâ, è ó ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

È. Ñ. Áåðäûøåâ è Â. Â. ßêîâåíêî, ññûëàÿñü íà ìíîãîëåòíèé îïûò 
ðàáîòû êðèçèñíîãî îòäåëåíèÿ ÖÂË «Äåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ», óòâåðæäàþò, 
÷òî êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ/ãè-
ïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ) íåìûñëèìà áåç ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè 
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè è â ñëó÷àå åå íàëè÷èÿ — áåç ñâîåâðåìåííîãî 
åå óñòðàíåíèÿ. 

Êàê ïðàâèëî, äåòè ñ ÑÄÂÃ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå íàõîäÿò äîëæ-
íîãî ïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ â òåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
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äåíèÿõ, ãäå îíè îáó÷àþòñÿ. Â ìèðîâîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðàêòèêå 
äàííàÿ ðàáîòà ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ:

— îáó÷åíèå ó÷èòåëåé ìëàäøèõ êëàññîâ ïðîàêòèâíûì ôîðìàì ïå-
äàãîãèêè (ñ 1-ãî ïî 6-é êëàññû); 

— èíòåãðàöèÿ óñèëèé øêîëüíîé êîìàíäû ïîääåðæêè äåòåé ñ ÑÄÂÃ 
ñ óñèëèÿìè èõ ðîäèòåëåé; îáó÷åíèå äåòåé ñ ÑÄÂÃ êîíòðîëþ çà ñâîèì 
ïîâåäåíèåì, óïðàâëåíèþ ãíåâîì è ñäåðæèâàíèþ àãðåññèè;

— ïðîôèëàêòèêà àêàäåìè÷åñêîé (ó÷åáíîé) íåñîñòîÿòåëüíîñòè è ïî-
âûøåíèå îáðàçîâàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè äåòåé ñ ÑÄÂÃ; 

— îïòèìèçàöèÿ ðåôåðåíòíîñòè ïîäîáíûõ äåòåé â ãëàçàõ èõ îäíî-
êëàññíèêîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, çàìå÷àþò àâòîðû, äî ñèõ ïîð áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ 
è øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, â ïðîòèâîâåñ ìíåíèþ è ðåêîìåíäàöèÿì íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäïî÷èòàþò ïðàêòèêó îáñåðâàöèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâèòåëè øêîë íàñòàèâàþò èëè íà âûâîäå äåòåé 
íà íàäîìíîå îáó÷åíèå (÷àùå âñåãî), èëè íà ïåðåâîäå èõ â êëàññû âû-
ðàâíèâàíèÿ (ðåæå), èëè íà ñìåíå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ðåäêî).

Â èòîãå òàêèå äåòè ëèøàþòñÿ ãëîáàëüíîãî îïûòà øêîëüíîé ñîöèà-
ëèçàöèè, îáùåíèÿ ñ ñîöèàëüíî-áëàãîïîëó÷íûìè ñîó÷åíèêàìè è èõ 
ïîä äåðæêè, îðèåíòàöèè â ëè÷íûõ ó÷åáíûõ äîñòèæåíèÿõ íà óñïåøíûõ 
îäíîêëàññíèêîâ. Ïðè ïîäîáíîì ïîäõîäå ê ðàáîòå ñ ÑÄÂÃ-ïðîáëåìíûìè 
äåòüìè îñíîâíîé àêöåíò äåëàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà èíäèâèäóàëüíóþ 
ïîìîùü. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêèé îïûò è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, íàäåæäû íà ïñèõîòåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ 
îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåç ó÷åòà øêîëü-
íîãî ôàêòîðà (ïîëó÷åíèå ïîçèòèâíîãî øêîëüíîãî îïûòà) íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü áåçîñíîâàòåëüíû.

Òîëüêî â êîíòåêñòå èíòåíñèâíî âíåäðÿþùåéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
â ìèðîâóþ ïðàêòèêó ïîìîùè äåòÿì ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåâèàíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ ìóëüòèñèñòåìíîé òåðàïèè (ÌÑÒ), ïðåäóñìàòðèâàþùåé, 
â ÷àñòíîñòè, èíòåíñèâíóþ ðàáîòó ñ òàêèìè äåòüìè â øêîëàõ, âîçìîæ-
íà èõ óñïåøíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Òàê, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîãî ïîäõîäà ìîæåò ñîñòàâëÿòü â ñëó÷àÿõ åãî óñïåøíîé ðåàëè-
çàöèè äî 70% [14]. 

Ä. Þ. Øèãàøîâ è Â. À. Õóäèê îòìå÷àþò: «Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíè-
êè ñåòóþò íà òî, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì â øêîëàõ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
äåòåé, íå ñïðàâëÿþùèõñÿ ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé. Ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè îòìå÷àþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì äåòåé è, êàê ñëåäñòâèå, óõóäøå-
íèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå. Îáå ýòè ïðè÷èíû ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåãîäíÿ 
êàê ÿâëåíèå “øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè”, ÿâëÿþùååñÿ îñòðåéøåé ïðî-
áëåìîé ïåäàãîãèêè… Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, “øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ” 
çàòðàãèâàåò âåñü ðåãèñòð ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðîáëåìû îáó-
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÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêà íå òîëüêî â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû øêîëû, íî è ñåìüè, äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, êîãäà ðåáåíîê 
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå óñïåøíûì â îâëàäåíèè íàâûêàìè îáó÷åíèÿ è óñâîåíèÿ 
íîðì ïîâåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñóáêóëüòóðû, êîãäà ó íåãî îáíàðóæè-
âàþòñÿ îòêëîíåíèÿ è â ïîâåäåíèè, è â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ ïåäàãî-
ãàìè, ðîäèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò â êîíå÷íîì èòîãå 
ïðèçíàêè ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè.

Â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçèåì ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ øêîëüíóþ 
äåçàäàïòàöèþ, äàííàÿ ïðîáëåìà èçó÷àåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîëîãàìè è 
ïåäàãîãàìè, íî òàêæå êëèíèöèñòàìè, â ÷àñòíîñòè íåâðîëîãàìè è ïñè-
õèàòðàìè. Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ðîëè, 
êîòîðóþ èãðàþò â åå ðàçâèòèè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïåðñïåê-
òèâíûì ïîäõîäîì ê èçó÷åíèþ øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ìîæåò ñëóæèòü 
êîìïëåêñíîå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ðåáåíêà.

Ïðè÷èíû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè àíàëèçèðîâàëèñü àâòîðàìè íà 
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, âêëþ÷àâøåãî:

1) èçó÷åíèå äàííûõ àíàìíåçà î ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè 
ðåáåíêà ïî ìàòåðèàëàì ìåäèöèíñêèõ êàðò, à òàêæå ñâåäåíèÿì, ñîîá-
ùàåìûì ðîäíûìè è áëèçêèìè ó÷àùåãîñÿ, ïåäàãîãîì øêîëû;

2) àíàëèç îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â 
øêîëå;

3) îáñóæäåíèå õàðàêòåðà óñïåâàåìîñòè è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ 
ó÷àùåãîñÿ â øêîëå ïî ìàòåðèàëàì, ïðåäñòàâëåííûì ïåäàãîãîì øêîëû; 

4) ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ è ëè÷íîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ó÷àùåãîñÿ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà, îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ (îáñëåäîâàíû ó÷åíèêè íà÷àëüíîé øêîëû 
â âîçðàñòå 6–8 ëåò) óñòàíîâëåíî, ÷òî â äîøêîëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ 
ó áîëüøåé ÷àñòè îáñëåäóåìûõ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû 
ðèñêà, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåííîñòè êðèçèñà ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà:

— âûðàæåííàÿ ïñèõîìîòîðíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü; 
— òðóäíîñòü âûðàáîòêè ó ðåáåíêà òîðìîçíûõ ðåàêöèé è çàïðåòîâ, 

àäåêâàòíûõ âîçðàñòó ôîðì ïîâåäåíèÿ (òðóäíîñòü îðãàíèçàöèè ïîâåäå-
íèÿ äàæå â ïðåäåëàõ ïîäâèæíûõ èãð);

— òàêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, êàê ñêëîííîñòü ê íå-
èñêðåííîñòè (ëæè), ïðèìèòèâíûì âûìûñëàì, èñïîëüçóåìûì äëÿ íàè-
áîëåå ëåãêîãî âûõîäà èç çàòðóäíèòåëüíûõ è êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé; 
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ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü íåïðàâèëüíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, îòðà-
æàþùàÿ ðåàêöèè èìèòàöèè îòêëîíåíèé ïîâåäåíèÿ ñâåðñòíèêîâ, áî-
ëåå ñòàðøèõ äåòåé ëèáî âçðîñëûõ;

— èíôàíòèëüíûå èñòåðîèäíûå ïðîÿâëåíèÿ ñ äâèãàòåëüíûìè ðàç-
ðÿäàìè, ãðîìêèì è íàñòîé÷èâûì ïëà÷åì è êðèêîì;

— èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ çàðàæàåìîñòü, âñïûëü-
÷èâîñòü, îáóñëîâëèâàþùèå ññîðû è äðàêè, âîçíèêàþùèå ïî íåçíà÷è-
òåëüíîìó ïîâîäó;

— ðåàêöèè óïðÿìîãî íåïîä÷èíåíèÿ è íåãàòèâèçìà ñ îçëîáëåííî-
ñòüþ, àãðåññèåé â îòâåò íà íàêàçàíèå, çàìå÷àíèÿ, çàïðåòû; ýíóðåç, ïî-
áåãè, êàê ðåàêöèÿ àêòèâíîãî ïðîòåñòà.

Ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íåðåäêî 
âûñòóïàëè îäíèì èç ôàêòîðîâ, îñëîæíÿþùèõ èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ. Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äàííîãî âîçðàñòà, âëèÿþùèõ 
íà ïðîÿâëåíèå øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

— ñîõðàíåíèå èíôàíòèëüíîñòè ñóæäåíèé, êðàéíÿÿ çàâèñèìîñòü îò 
ñèòóàöèè ñ íåñïîñîáíîñòüþ àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà íåå, ñêëîííîñòü 
óõîäà îò òðóäíûõ ñèòóàöèé, ñëàáîñòü ðåàêöèè íà ïîðèöàíèå; íåâû-
ðàæåííîñòü ñîáñòâåííûõ âîëåâûõ óñòàíîâîê, ñëàáîñòü ôóíêöèé ñàìî-
êîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè êàê ïðîÿâëåíèå íåñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâ-
íûõ ïðåäïîñûëîê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà;

— íåêîððåãèðóåìîñòü ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ñî÷åòàíèåì èíôàí-
òèëüíîñòè ñ àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ;

— ðàííåå ïðîÿâëåíèå âëå÷åíèé (íàïðèìåð, ó äåâî÷åê — èñòåðè-
ôîðìíàÿ îêðàñêà ïîâåäåíèÿ, à ó ìàëü÷èêîâ — ñêëîííîñòü ê àëêîãîëè-
çàöèè, àãðåññèè, áðîäÿæíè÷åñòâó);

— ïåðåîðèåíòàöèÿ èíòåðåñîâ íà âíåøêîëüíîå îêðóæåíèå» [189].
Âñå ýòî ïîçâîëèëî àâòîðàì âûäåëèòü ôàêòîðû ðèñêà â îòíîøåíèè 

äåòåðìèíèðîâàííîñòè îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè (ò. å. ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè):

— ñòîéêîñòü èíôàíòèëüíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, ïðåîáëàäàíèå ÷åðò íå-
çðåëîñòè íàä òåíäåíöèåé âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ;

— âûðàæåííîñòü ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõè÷åñêîé íå-
óñòîé÷èâîñòè, àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè, ðàñòîðìîæåííîñòè âëå÷åíèé;

— àñèíõðîíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â âèäå äèñãàðìîíè÷å-
ñêîé ðåòàðäàöèè è àêñåëåðàöèè;

— íåáëàãîïðèÿòíûå ñðåäîâûå óñëîâèÿ, ñïåöèôè÷åñêè ïàòîãåííûå 
äëÿ îïðåäåëåííîãî âàðèàíòà íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ;

— ðàííÿÿ ìèêðîñîöèàëüíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü.
Ïñèõîïðîôèëàêòèêà äåçàäàïòàöèè, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ïðåä-

ïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ñèñòåìû ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ìåð, ñâÿçàííûõ ñ óñòðà-
íåíèåì âíåøíèõ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ è óñëîâèé, âûçûâàþùèõ òå èëè 
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èíûå íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè äåòåé. Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðåäëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ïñèõîïðî-
ôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè:

1) êîìïëåêñíûé è ñèñòåìíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, ïðîôèëàêòèêå 
è êîððåêöèè;

2) ó÷åò âîçðàñòíûõ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåí-
êà è ñïåöèôèêè ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

3) îïîðà íà ïîëîæèòåëüíîå â ëè÷íîñòè ðåáåíêà è îðèåíòàöèÿ íà 
ãàðìîíèçàöèþ åå ðàçâèòèÿ;

4) åäèíñòâî è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè íà ïåðâîì ãîäó îáó÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå äåòåé 
ê øêîëå, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùåíèÿ è 
îáùåé ñîöèàëüíîé êóëüòóðû. Åñëè âñå æå øêîëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ èìå-
åò ìåñòî, ñëåäóåò îïðåäåëèòü åå ïðè÷èíû, äëÿ òîãî ÷òîáû âûáðàòü ïðà-
âèëüíîå íàïðàâëåíèå êîððåêöèîííîé ðàáîòû. 

Â çàêëþ÷åíèå àâòîðû ïèøóò: «Øêîëüíûé íåâðîç, èëè “ôîáèÿ øêî-
ëû”, — ýòî íåóìåíèå ðàçðåøèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ñåìåéíûìè è 
øêîëüíûìè “ìû”: ðåáåíîê íå ìîæåò âûéòè çà ãðàíèöû ñåìåéíîé îáù-
íîñòè, èëè ñåìüÿ íå âûïóñêàåò åãî (÷àùå ýòî íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ èñïîëüçóþò èõ äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì). Äëÿ óñïåø-
íîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ òàêèõ äåòåé íåîáõîäèìû ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, 
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè çàíÿòèÿìè èõ ðîäèòåëåé [òàì æå, ñ. 51].

Äîêòîð íàóê Óíèâåðñèòåòà Ëåé, Âèôëååì, Ïåíñèëüâàíèÿ, ÑØÀ, 
Äæîðäæ Äæ. Äþ-Ïîë, ãîâîðÿ î òðóäíîñòÿõ â îáó÷åíèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ 
è ñïîñîáàõ èõ ïðåîäîëåíèÿ, îáîçíà÷èë îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå 
ñ ýòèì ñèíäðîìîì: 

— ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð, îïïîçèöèîííîå ïîâåäåíèå, ëîæü, 
âîðîâñòâî è äðàêè); 

— àêàäåìè÷åñêàÿ íåóñïåâàåìîñòü; 
— ñïåöèôè÷åñêèå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ è ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíî-

øåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè. 
Ïðè ýòîì íàèáîëåå òèïè÷íûìè øêîëüíûìè ïðîáëåìàìè ÿâëÿþòñÿ: 

íàðóøåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà, íèçêàÿ ñòåïåíü ïîíèìàíèÿ ó÷åá-
íûõ çàäàíèé è îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà, îòñóòñòâèå çàâåðøåíèÿ íà÷àòûõ 
äåë è òùàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû â êëàññå, ïëîõèå ðåçóëüòàòû 
âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ ðàáîò, òåñòîâ è äîëãîñðî÷íûõ çàäàíèé, òðóä-
íîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè.

Äæ. Äæ. Äþ-Ïîë ñîîáùàåò î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáàõ 
âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñ ÑÄÂÃ â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ (ñäåëàéòå ïî-
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ïðàâêó íà îñîáåííîñòè âûðàæåíèÿ ìûñëè çàîêåàíñêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè:

• Ïðèìåíåíèå ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, ñòèìóëÿòîðîâ 
ÖÍÑ, òàêèõ, êàê ìåòèëôåíèäàò).

• Ñèòóàöèîííûé ìåíåäæìåíò íà äîìó (îáó÷åíèå ðîäèòåëåé íàâûêàì 
ïîâåäåíèÿ).

• Ñèòóàöèîííûé ìåíåäæìåíò â øêîëå (íàïðèìåð, çàêðåïëåíèå ïî-
ñðåäñòâîì æåòîííîé ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ).

• Îáó÷åíèå äåòåé íà äîìó.
• Åæåäíåâíîå çàïîëíåíèå òàáåëÿ óñïåâàåìîñòè èëè íàïèñàíèå çà-

ìåòîê ó÷èòåëÿ äëÿ ðîäèòåëåé.
Êðîìå ýòîãî, àâòîð ãîâîðèò îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ øêîëüíîãî 

âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿ èìåþò ìåñòî â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ 
ñòðàíû. 

Óïðàâëåíèå äî ñîáûòèÿ (óïðåæäàþùèå ìåðû):
• Ñëèøêîì ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå èñêëþ÷èòåëüíî îòâåòíûõ ìåð (ìåð 

ðåàãèðîâàíèÿ), òàêèõ, êàê íàêàçàíèå.
• Íåóìåíèå ïëàíèðîâàòü çàðàíåå è ïðèìåíÿòü ñïîñîáû ïðåäîòâðà-

ùåíèÿ òðóäíîñòåé â ïîâåäåíèè.
• Íåóìåíèå óïðàâëÿòü äî ñîáûòèÿ:
• Ïëàí âîçäåéñòâèÿ âñåãäà äîëæåí âêëþ÷àòü êàê óïðåæäàþùèå ìå-

ðû, òàê è ìåðû ðåàãèðîâàíèÿ (ñ àêöåíòîì íà ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëå-
íèè).

Íåîáõîäèìî:
• Ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ïîñðåäíèêîâ (ó÷èòåëü: ïîäõîä 

ê îáúÿñíåíèþ çàäàíèé; æåòîííàÿ ñèñòåìà âîçíàãðàæäåíèÿ; ðîäèòåëè: 
îáó÷åíèå ðîäèòåëÿìè, ïîäêðåïëåíèå íà äîìó; ñâåðñòíèê: èíäèâèäó-
àëüíîå îáó÷åíèå ñâåðñòíèêàìè ñ ó÷àñòèåì âñåõ ó÷åíèêîâ êëàññà; êîì-
ïüþòåð: òðåíèðîâêà è ïðàêòèêà; ñàì ó÷åíèê: ñàìîíàáëþäåíèå; ñàìî-
êîíòðîëü).

• Ïðèìåíÿòü ñïîñîáû, âîçäåéñòâóþùèå íà ðàáîòó ñîçíàíèÿ, âûðà-
æàþùóþñÿ â ïîâåäåíèè.

• Âûâåøèâàòü ïðàâèëà íàõîæäåíèÿ â øêîëå.
• Ãèáêî èçìåíÿòü ó÷åáíûå çàäàíèÿ.
• Ðåãóëèðîâàòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó.
• Ïðåäîñòàâëÿòü âûáîð.
Óïðàâëåíèå ïîñëå ñîáûòèÿ (ìåðû ðåàãèðîâàíèÿ):
• Ïîäêðåïëåíèå ïîñðåäñòâîì æåòîííîé ñèñòåìû âîçíàãðàæäåíèÿ.
• Çàìå÷àíèÿ â óñòíîé ôîðìå.
• Îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà ïðîñòóïêè è äîñòèæåíèÿ ó÷åíèêà.
• Âðåìåííîå îòñóòñòâèå ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ (íåêîòîðîå âðå-

ìÿ íå õâàëèòü çà õîðîøèé ïîñòóïîê).
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Ñïîñîáû ïðåäîòâðàùåíèÿ ó÷èòåëåì ïðîáëåì ñ ïîâåäåíèåì ó÷åíèêîâ:
• Íàïîìèíàòü ó÷åíèêàì ïðàâèëà.
• Ïîääåðæèâàòü ñ ó÷åíèêàìè çðèòåëüíûé êîíòàêò.
• Íàïîìèíàòü ó÷åíèêàì î æåëàåìîì ïîâåäåíèè.
• Õîäèòü ïî êëàññó â öåëÿõ êîíòðîëÿ (îáåñïå÷åíèÿ) îáðàòíîé ñâÿçè.
• Èñïîëüçîâàòü íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ 

(äåÿòåëüíîñòè) ó÷àùèõñÿ.
• Ïîääåðæèâàòü æèâîé òåìï ðå÷è ïðè îáúÿñíåíèè.
• Îáåñïå÷èâàòü ïîíèìàíèå ó÷àùèìèñÿ ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíîñòè.
• Õîðîøî îðãàíèçîâûâàòü ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîé äåÿòåëüíîñòè íà 

äðóãóþ.
• Ðàññêàçûâàòü î ïëàíèðîâàíèè âðåìåíè ðàáîòû â êëàññå.
Â çàêëþ÷åíèå àâòîð íàçûâàåò îñíîâíûå ïðèíöèïû âîçäåéñòâèÿ íà 

ó÷àùèõñÿ ñ ÑÄÂÃ:
• Ñèñòåìà âîçäåéñòâèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ðåçóëüòàòàìè îöåíêè åå 

ýôôåêòèâíîñòè (íàïðèìåð, ñ ðåçóëüòàòàìè îöåíêè äåÿòåëüíîñòè).
• Ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ðåøåíèÿ ïðîáëåì — íå-

îòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñèñòåìû âîçäåéñòâèÿ.
• Âîçäåéñòâóéòå «ïîñëå âûïîëíåíèÿ».
• Èäèòå äàëüøå, ÷åì ïðîñòî «îáó÷åíèå è íàäåæäà íà óëó÷øåíèå».
• Âîçäåéñòâèå äîëæíî ó÷èòûâàòü òåêóùèå îöåíêè.
• Íå âîçëàãàéòå âñå áðåìÿ îòâåòñòâåííîñòè íà øêîëüíîãî ó÷èòåëÿ; 

èùèòå äðóãèõ âîçìîæíûõ ïîñðåäíèêîâ.
• Ëþáîå ïîâåäåíèå ïðåñëåäóåò êàêóþ-òî öåëü; âîçäåéñòâèå äîëæíî 

ïðèâîäèòü ê òàêîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ñëóæèò òåì æå öåëÿì, ÷òî è 
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå.

• Ñòðåìèòåñü ê áàëàíñó óïðåæäàþùèõ ìåð è ìåð ðåàãèðîâàíèÿ.
• Îáû÷íî íèêàêîå ðàçîâîå âîçäåéñòâèå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì; 

ìíîãîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ñ÷èòàåòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì [öèò. ïî 168].

Ñóäèòå ñàìè, íàñêîëüêî òàêîé ïîäõîä ïðèåìëåì â íàøåé øêîëå, è 
ïîïðîáóéòå óãàäàòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì îí îêàæåòñÿ.

Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÂÃ â 
óñëîâèÿõ íàøåé ñòðàíû âñå ÷àùå ïðèâëåêàåò âíèìàíèå îòå÷åñòâåííûõ 
ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ íèìè. Òàê, 
Ã. Á. Ìîíèíà èç Èíñòèòóòà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè «Èìàòîí» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) îòìå÷àåò: äåôèöèò âíèìàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ â 
òîì, ÷òî ðåáåíîê ñ òðóäîì ñîõðàíÿåò âíèìàíèå ïðè âûïîëíåíèè ó÷åá-
íûõ çàäàíèé, íå âûïîëíÿåò èíñòðóêöèé, êîòîðûå äàþò âçðîñëûå, èñ-
ïûòûâàåò òðóäíîñòè â îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ÷àñòî 
îòêàçûâàåòñÿ îò âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ óñè-
ëèé, ëåãêî îòâëåêàåòñÿ è äð.; ãèïåðàêòèâíîñòü âûðàæàåòñÿ â áåñïîêîé-
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íûõ äâèæåíèÿõ, â áåñöåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â èçëèøíåé 
«ãîâîðëèâîñòè» è äð.; èìïóëüñèâíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíêó 
òðóäíî äîæäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ (êàòàíèå ñ ãîðêè, 
îòâåò â êëàññå è ò. ä.), îí ïåðåáèâàåò âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ, îòâå÷à-
åò íà âîïðîñû ðàíüøå, ÷åì äîñëóøàåò èõ äî êîíöà.

Èññëåäîâàòåëü, ãîâîðÿ î ñïåöèôèêå îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ÑÄÂÃ, 
ïèøåò: «…íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ÑÄÂÃ — ìåäèöèíñêèé äèàãíîç è ëå÷åíèå 
ðåáåíêà äîëæåí îñóùåñòâëÿòü òîëüêî âðà÷, ó÷èòåëü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ è îòäåëüíûì ó÷åíè-
êîì, ìîæåò âî ìíîãîì ïîìî÷ü ðåáåíêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì 
øêîëû è ñòàòü óñïåøíûì ó÷åíèêîì. Ïðåæäå âñåãî, ïîìîùü äîëæíà 
íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Êàê ïðàâèëî, â êîìàíäó çàèíòåðåñî-
âàííûõ ó÷àñòíèêîâ âõîäÿò âðà÷-íåâðîëîã, ïñèõîëîã, ïåäàãîã è îáÿçà-
òåëüíî — ðîäèòåëè» [119]. 

Àâòîð ñ÷èòàåò ÷òî ìåðû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà 
ïðèíåñóò ñâîè ïëîäû òîëüêî â ñëó÷àå ñèñòåìàòè÷åñêîãî èõ ïðèìåíåíèÿ. 
Êàê ïðàâèëî, åäèíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, äàæå åñëè â íèõ ó÷àñòâóþò ìå-
äèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû, ïåäàãîãè, ðîäèòåëè è ïñèõîëîãè, íå ïðèâåäóò 
ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó. Íàëè÷èå òðåõ òèïîâ ÑÄÂÃ äèêòóåò íåîáõî-
äèìîñòü âûÿâëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî ñèìïòîìà è ïîñòðîåíèÿ êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì ïîýòàïíîñòè. Îïèðàÿñü 
íà ñèëüíûå ñòîðîíû ðåáåíêà, ïåäàãîã è ïñèõîëîã íà÷èíàþò ðàáîòó ñ 
îäíîé îòäåëüíîé ôóíêöèåé. Êîãäà â ïðîöåññå çàíÿòèé áóäóò äîñòèã-
íóòû óñòîé÷èâûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê òðå-
íèðîâêå îäíîâðåìåííî äâóõ ôóíêöèé, íàïðèìåð äåôèöèòà âíèìàíèÿ 
è êîíòðîëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 

Ã. Á. Ìîíèíà ïðåäëàãàåò ïåäàãîãàì ðåêîìåíäàöèè ïî îáó÷åíèþ ó÷à-
ùèõñÿ c ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ:

1. Ïîâûøåíèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè: 
1) ïðèìåíåíèå ñèñòåìû ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé. Â óñëîâèÿõ øêî-

ëû òàêèìè ïîîùðåíèÿìè, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ è âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, ìîãóò ñòàòü: âîçìîæíîñòü âûáðàòü òî 
èëè èíîå çàäàíèå, ïîìîùü ó÷èòåëþ â ïðîâåðêå òåòðàäåé, âîçìîæíîñòü 
ïèñàòü íà øêîëüíîé äîñêå âî âðåìÿ ïåðåìåíû èëè íà óðîêå, ïåðâîå 
ìåñòî â ñòðîþ, âûïîëíåíèå ïèñüìåííîãî çàäàíèÿ íà êîìïüþòåðå è äð. 
Èíîãäà â êà÷åñòâå ïîîùðåíèé èñïîëüçóåòñÿ ñèñòåìà æåòîíîâ; 

2) èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííûõ ôîðì ðàáîòû: âîçìîæíîñòü âû-
áîðà äîìàøíåãî çàäàíèÿ, îáúÿñíåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ó÷àùèìñÿ 
èç ìëàäøèõ êëàññîâ, ðîëü «ó÷èòåëÿ» ïðè îáúÿñíåíèè îäíîêëàññíèêàì 
òîãî èëè èíîãî çàäàíèÿ è äð.; 

3) ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè ó÷àùèõñÿ: ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå êëàñ-
ñà íà äîñòèæåíèÿõ ó÷àùåãîñÿ ñ ÑÄÂÃ, ïðåäîñòàâëåíèå çàäàíèé, ïî-
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ñèëüíûõ äëÿ äàííîãî ðåáåíêà, ó÷èòûâàþùèõ åãî âîçìîæíîñòè (èíäè-
âèäóàëüíûå ðàáî÷èå ëèñòû), ïðåäëîæåíèå âûïîëíèòü íîâîå çàäàíèå 
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âûïîëíåíî ïðåäûäóùåå; äåëåíèå áîëüøîãî 
óïðàæíåíèÿ íà íåñêîëüêî áîëåå ìåëêèõ çàäàíèé è ò. ä.; 

 4) èñïîëüçîâàíèå ó÷èòåëåì âìåñòî áåñêîíå÷íûõ çàìå÷àíèé çàðàíåå 
îãîâîðåííûõ ñ ðåáåíêîì «ñåêðåòíûõ» çíàêîâ — ñèãíàëîâ î íåîáõîäè-
ìîñòè èçìåíèòü ïîâåäåíèå.

 2. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ: 

 1) ìóëüòèñåíñîðíûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ: ïîäà÷ó íîâîãî ó÷åáíîãî 
ìàòåðèàëà è ïðîâåðêó çíàíèé æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì íàè-
áîëåå âûðàæåííûõ ó÷åáíûõ ñòèëåé ðåáåíêà, à çàêðåïëåíèå ïðîéäåí-
íîãî â êëàññå ìàòåðèàëà — ñ âûðàæåííûìè áîëåå ñëàáî; 

 2) ñìåíà âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óòîìëÿå-
ìîñòè ðåáåíêà; 

 3) ðåàëèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà (âûïîëíåíèå ïî-
ðó÷åíèé ó÷èòåëÿ, òðåáóþùèõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: ðàçäàòü òåòðà-
äè, ñòåðåòü ñ äîñêè è ò. ä.); 

 4) ñíèæåíèå òðåáîâàíèé ê àêêóðàòíîñòè íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáó÷å-
íèÿ; ïîîùðåíèÿ çà ðàáîòó, âûïîëíåííóþ ðåáåíêîì ÷óòü àêêóðàòíåå, 
÷åì ïðåäûäóùàÿ; 

 5) âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà ðåëàêñàöèþ è ñíÿòèå ìûøå÷íûõ 
çàæèìîâ; 

 6) èíñòðóêöèè ó÷èòåëÿ äîëæíû áûòü ÷åòêèìè è íåìíîãîñëîâíûìè; 
òîí ó÷èòåëÿ — íåéòðàëüíûì, ñëîâà è ôðàçû — ïîíÿòíûìè ðåáåíêó (êàê 
ïîêàçàëà ïðàêòèêà, èíîãäà äàæå çíàêîìûå è ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûå íàìè 
ñëîâà äåòè ïîíèìàþò íå òàê, êàê ìû ìîãëè áû ïðåäïîëîæèòü); 

 7) ïðîâåðêà çíàíèé ó÷åíèêà ñ ÑÄÂÃ â íà÷àëå óðîêà; 
 8) èçáåãàíèå êàòåãîðè÷íûõ çàïðåòîâ; 
 9) ïðè íåîáõîäèìîñòè — îáúÿñíåíèå ìàòåðèàëà ðåáåíêó èíäèâè-

äóàëüíî; 
10) ñíèæåíèå îáúåìà ðóêîïèñíûõ òåêñòîâ: èñïîëüçîâàíèå ðàáî÷èõ 

òåòðàäåé, âûïîëíåíèå ðÿäà óïðàæíåíèé íà êîìïüþòåðå, îòêàç îò ïðàê-
òèêè «ïåðåïèñûâàíèÿ» íåàêêóðàòíûõ ðàáîò, îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèé 
íà ÷åðíîâèêàõ; 

11) ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåíêó ìîìåíòàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè: ïîîùðå-
íèÿ, íàêàçàíèÿ — íåïîñðåäñòâåííî âñëåä çà ñîáûòèåì; 

12) ñîáëþäåíèå ÷åòêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ 
óðîêà, íåäîïóñòèìîñòü ëèøåíèÿ àêòèâíîãî îòäûõà íà ïåðåìåíå â êà-
÷åñòâå íàêàçàíèÿ; 

13) ÷åòêèé (íî íå îñêîðáëÿþùèé) êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ðåáåí-
êîì çàäàíèé: ðåãóëÿðíàÿ ïðîâåðêà òåòðàäåé, äíåâíèêà, óñòíûé îïðîñ; 
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14) ïî âîçìîæíîñòè óñàäèòü ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ çà ïåðâóþ ïàðòó, ãäå 
ó÷èòåëþ ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå, à «çðèòåëåé» âîêðóã íåãî 
è âîçìîæíîñòåé îòâëåêàòüñÿ ìåíüøå; 

15) ñîîòíåñåíèå îáúåìà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñ îáúåìîì âíèìàíèÿ 
ðåáåíêà: óìåíüøåíèå îáúåìà çàäàíèÿ, äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ çà-
âåðøåíèÿ íà÷àòîãî çàäàíèÿ, ïåðåðûâû ìåæäó çàäàíèÿìè, òðåáóþùèìè 
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ïîäà÷à çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè òîëüêî 
íåáîëüøîãî îáúåìà íîâîãî ìàòåðèàëà è äð.

 3. Ðàçâèòèå äåôèöèòàðíûõ ôóíêöèé: 
 1) ïîâûøåíèå óðîâíÿ âíèìàíèÿ (èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé íà 

êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ); 
 2) ñíèæåíèå èìïóëüñèâíîñòè (íàïðèìåð, âûçîâ ê äîñêå òîãî, êòî 

ïîäíÿë ðóêó ïîñëåäíèì, çàäàíèå «Òèõèé îòâåò»); 
 3) ñíèæåíèå äåñòðóêòèâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; 
 4) ïîìîùü ó÷èòåëÿ â âûÿâëåíèè ðåáåíêîì ñîáñòâåííîãî ñòèëÿ ó÷åá-

íîé äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèå åãî íàâûêó èñïîëüçîâàíèÿ âûÿâëåííûõ 
ñïîñîáîâ, êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì çàäàíèé; 

 5) ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ: ïîñëå èíñòðóêöèè ó÷èòåëÿ ðå-
áåíîê äóáëèðóåò åãî ñëîâà, îáðàùàÿñü ê îäíîêëàññíèêàì, êîòîðûì òîæå 
ïðåäñòîèò âûïîëíèòü ýòî æå çàäàíèå; 

 6) îáó÷åíèå ðåáåíêà íàâûêàì ïëàíèðîâàíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè 
(ñîñòàâëåíèå ñïèñêà íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé è ïîñëåäîâàòåëüíîå âû-
÷åðêèâàíèå ïî èõ çàâåðøåíèè).

 4. Îáó÷åíèå ó÷àùåãîñÿ êîíñòðóêòèâíûì ôîðìàì âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ïåäàãîãîì è ñâåðñòíèêàìè íà óðîêå: 

 1) îòðàáîòêà íàâûêîâ âûðàæåíèÿ ãíåâà â ïðèåìëåìîé ôîðìå; 
 2) äåìîíñòðàöèÿ íåàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, äîáðîæåëàòåëüíîãî 

ñïîêîéíîãî îòíîøåíèÿ ó÷èòåëåì; 
 3) îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ 

íà óðîêå; 
 4) îáó÷åíèå ðåáåíêà àäåêâàòíûì ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ ïðîñüáû ê 

ó÷èòåëþ, îäíîêëàññíèêàì âî âðåìÿ óðîêà. 
Â çàêëþ÷åíèå Ã. Á. Ìîíèíà ïèøåò: «Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, èñ-

ïîëüçîâàíèå ïðèâåäåííûõ ïðèíöèïîâ è ïðèåìîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãè-
ïåð àêòèâíûìè äåòüìè íà óðîêàõ ïîìîãàåò èì àäàïòèðîâàòüñÿ ê øêîëü-
íûì óñëîâèÿì, âûÿâèòü ñîáñòâåííûå ñèëüíûå ñòîðîíû è ñòàòü óñïåø-
íûìè ó÷åíèêàìè» [119]. 

À. Ì Àëåêñååâà, ðàáîòàÿ ñ òàêèìè äåòüìè â óñëîâèÿõ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ 
çàíÿòèé ñ îïîðîé íà ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå [5]. Íà ôîíå ïðè-
ÿòíûõ ñåíñîðíûõ âïå÷àòëåíèé âûñòðàèâàåòñÿ èãðîâîé ñþæåò, êîòîðûé 
ïåðåíîñèòñÿ â ðèñóíîê, èãðó çà ñòîëîì, ÷òî ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü ðå-
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áåíêà íà îïðåäåëåííîì ìåñòå è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê ôîðìèðîâà-
íèþ ñàìîêîíòðîëÿ è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Àêòèâíîå âíèìàíèå ñòèìó-
ëèðóåòñÿ ÷åðåç óâëå÷åíèÿ ðåáåíêà. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðè 
óæå ñôîðìèðîâàííûõ íåãàòèâíûõ ðåàêöèÿõ íà îêðóæåíèå èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ñíÿòèå ýòîãî íåãàòèâà, óñòàíîâëåíèå «ìèð-
íûõ» îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, ïîñëå ÷åãî è íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå 
íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ è øêîëüíîé ìîòèâàöèè. Íà äàííîì ýòàïå î÷åíü 
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ â ãðóïïó 
äåòåé. Ýôôåêòèâíûì ÿâëÿëîñü âêëþ÷åíèå äåòåé ñ ÑÄÂÃ â ïñèõîêîð-
ðåêöèîííóþ ãðóïïó äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè êîíñòðóêòèâíîãî 
êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (îäèí-äâà ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ âêëþ-
÷àþòñÿ â ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç 6–8 ÷åëîâåê). Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð è óïðàæíåíèé (ïîäâèæíûå èãðû, 
ïñèõîãèìíàñòèêà, ñâîáîäíîå è òåìàòè÷åñêîå ðèñîâàíèå, ñî÷èíåíèå èñòî-
ðèé, ñêàçêîòåðàïèÿ, ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ), ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ âíèìàíèÿ, ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ïîâûøåíèþ 
ñàìîîöåíêè òàêèõ äåòåé. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðåãëàìåíòàöèÿ 
ïñèõîëîãîì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ òàêîãî ðåáåíêà â ãðóïïå, ñîçäàíèå 
ãèáêîãî ðåæèìà ðàáîòû. À. Ì. Àëåêñååâà ïèøåò: «Êàê îòìå÷àåò ïðî-
ôåññîð Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî (1997): «Íè îäíà òàáëåòêà íå ìîæåò íàó÷èòü 
÷åëîâåêà, êàê íàäî ñåáÿ âåñòè. Íåàäåêâàòíîå æå ïîâåäåíèå, âîçíèêøåå 
â äåòñòâå, ñïîñîáíî çàôèêñèðîâàòüñÿ è ïðèâû÷íî âîñïðîèçâîäèòüñÿ…» 
Ïîýòîìó â ðåøåíèè ïðîáëåì ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ òàê íåîáõîäèìà ïîìîùü 
ïñèõîëîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé, äåôåêòîëîãîâ, êîòîðûå, ðàáîòàÿ 
â òåñíîì êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè, ìîãóò íàó÷èòü òàêîãî ðåáåíêà ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáàì îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè» [5].

Àâòîð ïðåäëàãàåò 10 ïðàâèë ïîâåäåíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì:
 1. Óìåíüøèòü ðàáî÷óþ (ó÷åáíóþ) íàãðóçêó.
 2. Äðîáèòü ðàáîòó íà áîëåå êîðîòêèå, íî áîëåå ÷àñòûå ïåðèîäû. 

Èñïîëüçîâàòü ôèçêóëüòìèíóòêè.
 3. Ñíèçèòü òðåáîâàíèÿ ê àêêóðàòíîñòè â íà÷àëå ðàáîòû äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ ÷óâñòâà óñïåõà.
 4. Ïîñàäèòü ðåáåíêà âî âðåìÿ çàíÿòèé ðÿäîì ñî âçðîñëûì.
 5. Èñïîëüçîâàòü òàêòèëüíûé êîíòàêò.
 6. Äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ðåáåíêîì î òåõ èëè èíûõ äåéñòâèÿõ çàðàíåå.
 7. Äàâàòü êîðîòêèå, ÷åòêèå è êîíêðåòíûå èíñòðóêöèè.
 8. Ïîîùðÿòü ðåáåíêà ñðàçó æå, íå îòêëàäûâàÿ íà áóäóùåå. 
 9. Ïðåäîñòàâëÿòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü âûáîðà.
10. Îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ.
Å. Â. Ãðîøåâà òàêæå ãîâîðèò î ðàçíîíàïðàâëåííîì âîçäåéñòâèè ïðè 

êîððåêöèè ÑÄÂÃ: ýòî è ìåäèêàìåíòîçíîå, è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå, è 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ 
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ðàáîòû îáúÿñíÿåòñÿ ìíîãî÷èñëåííîñòüþ «ìèøåíåé» äëÿ êîððåêöèè. 
Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ýòèõ âîçäåéñòâèé, íàè-
ëó÷øèé ýôôåêò îêàçûâàþò ëå÷åáíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ êîìïëåêñíî, äåéñòâóÿ ïîñëåäîâàòåëüíî, ñîãëàñíî ïðèíöèïàì èåðàð-
õè÷íîñòè, îò ìåòàáîëè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ê áîëåå «âû-
ñîêèì» — ïîâåäåí÷åñêîìó è ëè÷íîñòíîìó óðîâíÿì [185]. 

Ïñèõîëîã íåáåçîñíîâàòåëüíî ïèøåò î òîì, ÷òî, ïîìèìî î÷åâèäíûõ 
íàðóøåíèé àòòåíòèâíî-ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñëàáîñòè âîëåâîãî 
êîìïîíåíòà, äåòè ñ ÑÄÂÃ èìåþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ íà-
ðóøåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, ïîýòîìó â ðàáîòå ñ òàêèìè äåòüìè 
íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå è êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé 
ñôåðû. Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé, 
êàê íåçðåëîñòü è íåäîñòàòî÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ýìîöèé, ïî-
âåðõíîñòíîñòü ïåðåæèâàíèé, íåðàçâèòîñòü ñïîñîáíîñòè ê âûðàæåíèþ 
ñâîèõ ÷óâñòâ, à òàêæå ê ñî÷óâñòâèþ è ñîïåðåæèâàíèþ. Äðóãàÿ ãðóïïà 
îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ñâÿçàíà ñ âîçáóäèìîñòüþ è èì-
ïóëüñèâíîñòüþ —  ýòî óïðÿìñòâî, àãðåññèâíîñòü, íåãàòèâèñòè÷íîñòü, 
êîíôëèêòíîñòü, êàïðèçíîñòü, ñêëîííîñòü ê àôôåêòèâíûì âñïûøêàì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷èñëåííûìè îñîáåííîñòÿìè âûäåëÿþòñÿ è 
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû äåòåé ñ ÑÄÂÃ:

1. Íàäåëåíèå äåòåé çíàíèÿìè îá ýìîöèÿõ, èõ âèäàõ è î êîíñòðóê-
òèâíûõ ñïîñîáàõ èõ âûðàæåíèÿ.

2. Òðåíèðîâêà ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

3. Òðåíèðîâêà ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà 
ïî íåâåðáàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì.

4. Îòðàáîòêà íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.
5. Òðåíèðîâêà íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî âûðàæåíèÿ íåãàòèâíûõ 

ýìî öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ðàáîòà ñ ãíåâîì).
6. Ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè è êîððåêöèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ÑÄÂÃ ýìî-

öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ õðîíè÷åñêîé íåóñïåøíîñòüþ â øêî-
ëå, â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ è ò. ä.

Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèÿõ. 
Ïåðâûé áëîê çàíÿòèé ïîñâÿùåí ðàáîòå ñ íåçðåëîñòüþ ýìîöèîíàëü-

íîé ñôåðû òàêèõ äåòåé è ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåé ÑÄÂÃ àëåêñèòèìèåé*. 
Â íà÷àëå ðàáîòû, íà ýòàïå èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè, äåòÿì äàåòñÿ 
ïðåäñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ ýìîöèÿõ, èõ âèäàõ, ñïîñîáàõ èõ îïîçíàíèÿ 
â æèçíè. Äàëåå ñëåäóþò óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ äåòè îòãàäûâàþò ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ, ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ è ëþäåé (âûáîð 
ïåðñîíàæåé çàâèñèò îò âîçðàñòà äåòåé) â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Íà ñëå-

* Áóêâ.: áåç ñëîâ äëÿ ÷óâñòâ (ãðå÷.).
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äóþùåì ýòàïå äåòè áåç ñëîâ, òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåâåðáàëüíîé 
ýêñïðåññèè, ðàçûãðûâàþò ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ãåðîè ïåðå-
æèâàþò ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà. Ýòî ïîçâîëÿåò èì ðàñøèðèòü ðåïåð-
òóàð ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, ðàçâèâàåò ïîíèìàíèå ðåáåíêîì íåâåðáàëü-
íîé ýêñïðåññèè îêðóæàþùèõ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå âåäåò ê ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ýòîò ýòàï óæå îáÿçàòåëüíî ïðîèçâî-
äèòñÿ â ðåæèìå ïîëíîöåííûõ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé.

Ðàáîòà ñ ãíåâîì. Ïðè îáó÷åíèè äåòåé êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì 
âûðàæåíèÿ ãíåâà èñïîëüçóþòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ: à) îáó÷åíèå äåòåé 
ïîíèìàòü ñåáÿ è ïðÿìî ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ; á) íàó÷åíèå âûðà-
æàòü ñâîé ãíåâ ñîçíàòåëüíî â êîñâåííîé ôîðìå, ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ 
ïðèåìîâ, ïåðåíîñÿ íåãàòèâíûå ÷óâñòâà íà íåîïàñíûå ïðåäìåòû.

Â ðàáîòå ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðèåìàõ, 
ïîçâîëÿþùèõ ðåáåíêó ñáðîñèòü íàêîïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå, àãðåññèþ. 
Äåòÿì ðàçðåøàåòñÿ êðè÷àòü, òîïàòü íîãàìè, áèòü «ãðóøó», ïèíàòü íî-
ãàìè ìÿãêèå èãðóøêè, ò. å. âûðàæàòü ñâîé ãíåâ â ëþáîé ôîðìå. Âû-
ðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îêàçûâàþò óïðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ 
äåòè óíè÷òîæàþò ÷òî-òî, ñèìâîëèçèðóþùåå äëÿ íèõ êàêîå-òî íåãàòèâ-
íîå ïåðåæèâàíèå. Íàïðèìåð, äåòè äîëæíû íàðèñîâàòü íå÷òî íåïðè-
ÿòíîå, òÿãîñòíîå äëÿ íèõ: àêòóàëüíûé êîíôëèêò, íàèáîëåå çíà÷èìîå, 
ïîâòîðÿþùååñÿ îòðèöàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå è äð., à çàòåì ñìÿòü ýòîò 
ðèñóíîê, ïîðâàòü íà ÷àñòè èëè âûáðîñèòü. Ãëàâíîå óñëîâèå çàíÿòèÿ — 
íå íàâðåäèòü äðóãèì. Çàòåì äåòè îáó÷àþòñÿ ïîíèìàòü îñîáåííîñòè 
ñâîåãî ãíåâà è ãîâîðèòü î òîì, íà ÷òî èìåííî îíè îáèæåíû è çëû, ÷òî 
èìåííî ÷óâñòâóþò â äàííûé ìîìåíò, ãäå â òåëå îùóùàþòñÿ íåãàòèâíûå 
ýìîöèè, íà ÷òî îíè ïîõîæè, êàêîãî îíè öâåòà è ò. ä. Äåòè, ãëóáæå ïî-
çíàêîìèâøèñü ñ îñîáåííîñòÿìè ñâîéñòâåííîãî èì ïåðåæèâàíèÿ è âû-
ðàæåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé, íàó÷àþòñÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èõ 
êîíòðîëèðîâàòü.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îáùåíèÿ è êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ãèïåðàêòèâíûå äåòè ïðè îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ÷àñòî ïðîÿâëÿþò àãðåññèâíîñòü, ïîòîìó ÷òî íå çíàþò äðóãèõ ñïî-
ñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Êðîìå òîãî, ÷àñòî îíè î÷åíü 
ýãîöåíòðè÷íû è íå óìåþò ó÷èòûâàòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ïî-
ýòîìó çàäà÷à äàííîãî ýòàïà — íàó÷èòü ðåáåíêà âèäåòü ðàçíûå ñòîðîíû 
ïðîáëåìû è âûõîäèòü èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, èñïîëüçóÿ ðàçíî-
îáðàçíûå, íî îáÿçàòåëüíî ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûå ñïîñîáû. Äëÿ ýòîãî 
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû äèñêóññèè, ðîëåâîé èãðû. Ñ äåòüìè â êðóãó 
îáñóæäàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, 
êîòîðûå ðàçûãðàþòñÿ â ðàçíûõ âàðèàíòàõ.

Ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà êîððåêöèþ òðåâîæíîñòè è ïîâûøåíèå ñà-
ìîîöåíêè. Íåñìîòðÿ íà ïðàêòè÷åñêè îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóþùóþ 
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ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, òðåâîæíîñòü ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ âûÿâëÿåòñÿ 
 äàëåêî íå âñåãäà. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåçðåëîñòüþ, ïîâåðõíîñòíîñòüþ, íå-
ñòîéêîñòüþ ïåðåæèâàíèé òàêèõ äåòåé, ÷àñòî — ñ îòñóòñòâèåì êðèòè-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ. Òðåâîæíîñòü â äàííîì ñëó-
÷àå — ðàññòðîéñòâî, âîçíèêàþùåå ó äåòåé, êîòîðûå ìîãóò îñîçíàòü ñâîå 
îòëè÷èå îò äðóãèõ, ïåðåæèâàþùèõ ñâîþ «íåïðàâèëüíîñòü», ò. å. íàè-
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ, ñ õîðîøèì èíòåëëåêòîì. Â äðóãîì âàðèàíòå 
òðåâîæíîñòü ìîæåò âîçíèêíóòü â ñëó÷àå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé èëè 
îòâåðæåíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå, íåïðèÿòèÿ åãî îñîáåííîñòåé ìàòåðüþ. 
Ïðè ýòîì ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, òðåâîæ-
íîñòü, ïëàêñèâîñòü, ÷óâñòâî âèíû. ×àùå âñåãî òðåâîæíîñòü ó äåòåé 
îãðàíè÷èâàåòñÿ ñèòóàöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñî øêîëüíûì îáó÷åíèåì, ò. å. 
øêîëüíîé òðåâîæíîñòüþ. Äëÿ ðàáîòû íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà (êàê 
èì ñàìèì, òàê è äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû), åãî âíóòðåííèõ ðåñóð-
ñîâ. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ ðåáåíêà (ðàñ-
ñêàç î ñåáå), óïðàæíåíèÿ òèïà «÷òî ÿ óìåþ äåëàòü ëó÷øå âñåãî», óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñïëî÷åíèå ãðóïïû è ñîçäàíèå òåïëîé, äðóæå-
ñêîé àòìîñôåðû è ò. ä. Îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 
òðåâîæíûõ äåòåé [49].

Ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ïðàêòè÷åñêè êî âñåì ïîäõîäàì â îáó÷åíèè äå-
òåé ñ ÑÄÂÃ, ïðèâåäåííûì âûøå. Õîòèì çàìåòèòü, ÷òî ïîìèìî ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ñóùåñòâóþò è ÷àñò-
íûå äèäàêòè÷åñêèå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà óñòðàíåíèå òîãî èëè 
èíîãî êîíêðåòíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé (íàïðèìåð, ðå÷è). Ñðàçó æå è 
îãîâîðèìñÿ: áåç ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíûõ ìåðîïðèÿòèé, îïèñàííûõ â 
ýòîé êíèãå, èñïîëüçîâàíèå äèäàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íåýôôåêòèâíî, òàê 
êàê íå ñîçäàåòñÿ áàçà, íà êîòîðóþ îíè äîëæíû îïèðàòüñÿ. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, èñõîäíî ïàòîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ó÷èòü áåñïîëåçíî, ñíà÷àëà 
íàäî êîìïåíñèðîâàòü íàðóøåíèÿ â íåé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äèäàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò, ÷òî áûâàåò íå òàê óæ è ðåäêî, äàæå óñóãó-
áèòü íà÷àëüíóþ ïàòîëîãèþ. 

Ñèñòåìíàÿ êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé, êàê ïðàâèëî, äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ ìåòîäèê, çàòåì ñîâìåñò-
íî ñ íèìè è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå óñòðàíåíèÿ îñíîâíîãî äåôåêòà. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèñòåìíûõ ìåðîïðèÿòèé â êàæäîì ñëó÷àå îïðåäå-
ëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ðàííåå ïðå-
êðàùåíèå ëå÷åíèÿ ïðèâîäèò ê ðåöèäèâó, è îá ýòîì íåîáõîäèìî ïîìíèòü 
ïðè îòìåíå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ñèñòåìíûõ âîçäåéñòâèé. 

Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìî íà÷èíàòü ñèñòåìíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ îäíîâðåìåííî ñ íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, 
íå çàáûâàÿ î áîëüøåé äëèòåëüíîñòè ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ 
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ñ ÷àñòíûì. Òàêèå èñêëþ÷åíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì ðåáåí-
êà. Íàïîìíèì, ÷òî ìîçã èíòåíñèâíî ðàñòåò äî 5–6 ëåò. Èìåííî â ýòîò 
ïåðèîä îáðàçóåòñÿ áîëüøèíñòâî ñâÿçåé ìåæäó åãî ñòðóêòóðàìè, è èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä ìîçã íàèáîëåå ïîäàòëèâ ê ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì. 
Ïîýòîìó èíîãäà äàæå ìåñÿö, óïóùåííûé äëÿ êîððåêöèè â ýòîò áëàãî-
ïðèÿòíûé ïåðèîä, ìîæåò ñòîèòü ìíîãèõ ëåò óïîðíîãî ëå÷åíèÿ â äàëü-
íåéøåì. Âðà÷è è ëîãîïåäû, êîòîðûå ñîâåòóþò ðîäèòåëÿì ïîäîæäàòü, 
óáåæäàÿ èõ, ÷òî ëå÷èòü ðåáåíêà åùå ðàíî, ÷àñòî íàíîñÿò ýòèì ñóùå-
ñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà. Äåéñòâèòåëüíî, äî 5 ëåò 
ëå÷èòü ñåðüåçíûìè ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè è íå íàäî (åñëè ìû 
ãîâîðèì î ïîãðàíè÷íîì ðàññòðîéñòâå!). Íî âîò êîððåêòèðîâàòü ðàáîòó 
ìîçãà, íåìíîãî ïîìî÷ü åìó â îáðàçîâàíèè ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììè-
ðîâàííûõ «æåñòêèõ» è «ãèáêèõ» ñâÿçåé ïðîñòî íåîáõîäèìî! Èìåííî 
íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îñîáåííî âàæåí îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèí-
öèï, èëè çàïîâåäü, âðà÷à — «Íå íàâðåäè!». 

Коррекция речи

Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ïðèìåíÿåìûå äèäàêòè÷åñêèå ìåòîäû 
òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ, òàê êàê îíè, ïî ñóòè, çàäåéñòâóþò èìïðèíòèí-
ãîâóþ, à íå ëîãè÷åñêóþ (÷èñòî äèäàêòè÷åñêóþ) ñòîðîíó ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ ìûøëåíèÿ. Íàïîìíèì, ÷òî ïîä èìïðèíòèíãîì â áèîëîãèè ïî-
íèìàåòñÿ çàïóñê ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííîãî ñëîæíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè 
ïîä âëèÿíèåì âíåøíåãî ñòèìóëà, íàïðèìåð: óìåíèå ïëàâàòü òîëüêî 
÷òî ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà (åñëè åãî ïîãðóçèòü â âîäó). Ñóùåñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñîäåðæèò ìíîæå-
ñòâî òàêèõ èìïðèíòèíãîâûõ ñõåì, êîòîðûå æäóò ñâîåãî âíåøíåãî ñòè-
ìóëà äëÿ çàïóñêà è, íå ïîëó÷àÿ åãî ñâîåâðåìåííî, áëîêèðóþòñÿ ñïåöè-
àëüíûìè áåëêàìè èëè ðàñïàäàþòñÿ íà ñâîáîäíûå (ãèáêèå?) áëîêè, 
÷òîáû âîéòè â ñîñòàâ ôîðìèðóåìûõ ïîñëåäîâàòåëüíûì íàó÷åíèåì ñè-
ñòåì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ íà ðàííèõ 
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå è ñâîåâðåìåííîé ïî-
äà÷å ñîîòâåòñòâóþùåãî âíåøíåãî ñòèìóëà, çàïóñêàþùåãî òîò èëè èíîé 
âèä äåÿòåëüíîñòè. Áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå íà ýòîì ïóòè 
îòå÷åñòâåííûì ïñèõîëîãîì Ì. Ì. Êîëüöîâîé [77] â äåòñêèõ äîìàõ, 
ñåãîäíÿ íåñïðàâåäëèâî çàáûòûå, ïîäòâåðæäàþò âàæíîñòü èìïðèíòèí-
ãà â îáó÷åíèè. Îá ýòîì æå ãîâîðÿò è îïûò ôðàíöóçñêîãî ïñèõîòåðà-
ïåâòà Ô. Äîëüòî [219], è íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå îòå÷åñòâåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû èñïîëüçóåìûå äèäàêòè÷åñêèå ìåòîäèêè íå ïðî-
òèâîðå÷èëè çàëîæåííûì èñõîäíî ãåíåòè÷åñêèì ïðèíöèïàì. Ïî îò-
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íîøåíèþ ê ðå÷è òàêèì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ñëîãîâîå ñòðîåíèå ñëîâ. 
Èçâåñòíî, ÷òî ê òðåòüåìó ìåñÿöó ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ëå-
ïåò — íåêîòîðîå ïîäîáèå äâóõ- è òðåõáóêâåííûõ ñëîãîâ. Ïåðâàÿ ñòàäèÿ 
ëåïåòà íîñèò íàçâàíèå ãóëåíèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè ïðåîáëàäàþò ãëàñíûå 
çâóêè «à», «ý», «è», íî âìåñòå ñ òåì íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íåêîòîðûå 
ñîãëàñíûå çâóêè â ñî÷åòàíèè ñ ãëàñíûìè, íàïðèìåð: «àãó», «óáó» è äð. 
Ãóëåíèå íàáëþäàåòñÿ ó ãëóõèõ ñ ðîæäåíèÿ äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñóùåñòâîâàíèè åãî ïîëíîé ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû, íå çàâèñÿùåé 
îò íàó÷åíèÿ. Â íîðìå ëåïåò ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñòàäèåé ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ, òàê êàê âî âðåìÿ íåãî âûðàáàòûâàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó 
ðàáîòîé ðå÷åâûõ îðãàíîâ è âîñïðèÿòèåì âíåøíåé ðå÷è ïî ñëóõîâûì 
êàíàëàì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîêàëèçàöèè.

Ïîñëå øåñòîãî ìåñÿöà äåòè óæå ñïîñîáíû ïîäðàæàòü íåêîòîðûì 
çâóêàì ðå÷è, ïðîèçíîñèìûì îêðóæàþùèìè. Ñ ýòîãî ïåðèîäà ïðîöåññ 
íàó÷åíèÿ, ñâÿçàííûé ñ âîñïðèÿòèåì ðå÷è îêðóæàþùèõ ðåáåíêà ëþäåé, 
ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì. Èíòåðåñíî, ÷òî âíåøíÿÿ ðå÷ü ïî-âèäè-
ìîìó çàïóñêàåò êàêèå-òî âíóòðåííèå ìåõàíèçìû, òàê êàê äëÿ ðàçâèòèÿ 
ðå÷è âàæíî íå ñòîëüêî âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì, 
ñêîëüêî âðåìÿ «ïîãðóæåíèÿ» ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâóþùóþ ÿçûêîâóþ 
ñðåäó, ò. å. êîëè÷åñòâî ïðîñëóøàííûõ èì ðàçãîâîðîâ âçðîñëûõ èëè äå-
òåé ìåæäó ñîáîé â åãî ïðèñóòñòâèè. Âåðîÿòíî, ñ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì 
ñâÿçàí òîò ôàêò, ÷òî â ïðåæíèõ ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ, ñóùåñòâîâàâøèõ 
ê òîìó æå â óñëîâèÿõ îäíîé êîìíàòû, íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è ó äå-
òåé íàáëþäàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ó ñîâðåìåííûõ «ìàóãëè», ñè-
äÿùèõ â ñâîèõ íàïè÷êàííûõ èãðóøêàìè äåòñêèõ êîìíàòàõ è ñëûøàùèõ 
ëèøü ïðèãëóøåííûå çâóêè òåëåâèçîðà, äîíîñÿùèåñÿ èç êîìíàòû ðî-
äèòåëåé.

Â êîíöå ïåðâîãî èëè â íà÷àëå âòîðîãî ãîäà æèçíè ðåáåíîê íà÷èíà-
åò ïðîèçíîñèòü ïåðâûå ñëîâà. Ýòî ëèáî îäíîñëîæíûå ñëîâà, ëèáî äâóõ-
ñëîæíûå, ñîñòîÿùèå èç äâóõ îäèíàêîâûõ ñëîãîâ. Íàïðèìåð, «áà-áà», 
«ìà-ìà», «òÿ-òÿ» è ò. ä. Ñìûñëîâîå çíà÷åíèå ïåðâûõ ñëîâ êðàéíå ðàñ-
ïëûâ÷àòî, íàïðèìåð: ãîäîâàëûé ðåáåíîê ñëîâîì «äÿ-äÿ» ìîæåò îáî-
çíà÷àòü ñâîåãî ïàïó, ïîñòîðîííåãî ìóæ÷èíó, ìàøèíó è äðóãèå âåùè, 
êîòîðûå âèäèò âïåðâûå. Îäíàêî ðèòìè÷åñêèé ñòðîé ïåðâûõ ñëîâ áûñòðî 
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ íà áàçå ñëîãîâûõ òðåíèðîâîê ëåïåòíîé ðå÷è. Ìû 
îáðàùàåì íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî îñîáîå âíèìàíèå, òàê êàê íàðóøåíèÿ 
ìåõàíèçìîâ ðèòìèêè è ñëîãà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïðèâîäÿò ê äåôåêòàì 
äàëüíåéøåãî ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ íà âñåõ åãî ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ, âêëþ÷àÿ 
ðàçâèòèå ÷òåíèÿ è ïèñüìà. Ïðèìåíÿåìûå äëÿ êîððåêöèè ðå÷è äèäàê-
òè÷åñêèå ìåòîäû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ðèòìèêó è ñëîã â êà÷åñòâå ãëàâ-
íîé ñîñòàâëÿþùåé, îñíîâàííîé íà ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííûõ ìåõàíèç-
ìàõ ðàçâèòèÿ ìîçãà. 
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Íàèáîëåå ÷àñòûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ïðè ÑÄÂÃ ÿâëÿþòñÿ äèñëàëèÿ 
(â ñàìûõ ðàçíûõ åå ðàçíîâèäíîñòÿõ) è çàèêàíèå. Ñ äèñëàëèåé, êàê 
ïðàâèëî, óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ëîãîïåäû. Âàæíî íà÷àòü ïîñòàíîâêó 
çâóêîâ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ïðè ýòîì ðàáîòàòü íåîáõîäèìî åæå-
äíåâíî. Ñ íåêîòîðûìè çâóêàìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî, 
ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ãðàìîòíûì ëîãîïåäîì. Â òðóäíûõ ñëó÷àÿõ è ïî 
ïîêàçàíèÿì îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå 
ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþòñÿ âñå 
ëîãîïåäè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïîäðîáíî î ëå÷åíèè çàèêàíèÿ è ëîãîíåâðîçà ìû ãîâîðèëè â ïðåäû-
äóùèõ ðàáîòàõ [97; 98; 105; 107]. Çäåñü ëèøü ïîâòîðèì íàøè ðåêîìåí-
äàöèè ðîäèòåëÿì ïî êîððåêöèè çàèêàíèÿ ó äåòåé äî 5 ëåò, ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
ñî÷åòàíèå ÑÄÂÃ ñ ðå÷åâûìè ðàññòðîéñòâàìè âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. 
Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ñèñòåìíîé òåðàïèè (íàçíà÷åíèå è ïðîâåäåíèå êî-
òîðîé òðåáóåò êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ) íåîáõîäèìî ñðàçó íà÷èíàòü 
ðå÷åâóþ ðàáîòó — ñîçäàâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ÿçûêîâóþ ñðåäó, êîòîðàÿ, 
â ñèëó ðàçâèòîé ïîäðàæàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, âîçâðàùàåò åãî 
íà ðàííèé ýòàï ðå÷åâîãî îíòîãåíåçà. Ñ ýòîé öåëüþ âñå îêðóæàþùèå 
ðåáåíêà ëèöà äîëæíû ãîâîðèòü ñ íèì è ìåæäó ñîáîé â åãî ïðèñóòñòâèè 
ðèòìèçîâàííîé ñëîãîâîé ðå÷üþ ïîä ðèòì ìåòðîíîìà 80–90 óäàðîâ â ìèí 
(ýòî è åñòü óïîìÿíóòàÿ âûøå ÷àñòîòà 1,3 Ãö). Ïîä êàæäûé óäàð ìåòðî-
íîìà ïðîèçíîñèòñÿ îäèí ñëîã. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå 
íà ðàñòÿãèâàíèå ãëàñíûõ çâóêîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðè ïðîèçíåñåíèè 
ñëåäóþùåãî ãëàñíîãî âíóòðè êàê áû çâó÷àë ïðåäûäóùèé ãëàñíûé çâóê. 
Ïàóçû (ãðàììàòè÷åñêèå èëè ñìûñëîâûå) äîëæíû èìåòü äëèòåëüíîñòü íå 
ìåíåå 2–3 óäàðîâ ìåòðîíîìà. Âñå ïðîèñõîäèò òàêèì æå îáðàçîì, êàê â 
ñëó÷àå ïðîãîâàðèâàíèÿ ðåáåíêîì ïåðâûõ ñëîâ: «ìà-ìà», «ïà-ïà» è ò. ä. 
Ñëîãîâàÿ ðå÷ü òðåáóåò íåñêîëüêèõ äíåé óïîðíîé òðåíèðîâêè âçðîñëûõ, 
íî ðåçóëüòàòû îêóïàþò çàòðà÷åííûå óñèëèÿ. Ïîñåùåíèå äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé íà 2–4 ìåñÿöà çàïðåùàåòñÿ, à â äàëüíåéøåì ðåêîìåíäóþòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ëîãîïåäè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ â êà÷åñòâå 
îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ðå÷åâîãî îáùåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñëîã. Êîíòàêòû 
ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè, çíàêîìûìè è äðóãèìè ëèöàìè, íå èñïîëü-
çóþùèìè ñëîãîâóþ ðå÷ü, ëèáî îãðàíè÷èâàþòñÿ, ëèáî ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷àþòñÿ. Ðåáåíêó ÷èòàþò ñòèõè è ñêàçêè, ïîêàçûâàþò äèàôèëüìû, ïåðå-
ñêàçûâàþò ñîäåðæàíèå äèàôèëüìîâ è ñêàçîê âìåñòå ñ ðåáåíêîì íà îò-
ðàæåííîé ðå÷è, ó÷àñòâóþò â èãðàõ ðåáåíêà (ñ êóêëàìè, ñîëäàòèêàìè è 
ò. ä.). Âåçäå äîëæíà çâó÷àòü ðèòìèçîâàííàÿ ñëîãîâàÿ ðå÷ü.

×åðåç 2–3 íåäåëè òàêîãî «ïîãðóæåíèÿ» â ñëîãîâóþ ðå÷åâóþ ñðåäó 
ðåáåíîê ñàì íà÷èíàåò ãîâîðèòü ïî ñëîãàì. Äëÿ íåãî ýòî ñîâñåì íå òðóä-
íî: â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, îí ñîâñåì íåäàâíî ïðîøåë òàêîé ýòàï ðàç-
âèòèÿ ðå÷è. 
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Âíîâü ïîÿâèâøóþñÿ ñëîãîâóþ ðå÷ü íåîáõîäèìî âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòü. 
Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà íà ýòîì ýòàïå 
ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü íà÷àòü îáó÷åíèå ñëîãîâîìó ÷òåíèþ è äàæå 
ïèñüìó. Ýòàï ñàìîñòîÿòåëüíîé ñëîãîâîé ðå÷è äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ 
íå ìåíåå 1–2 ìåñÿöåâ. Åñëè ó ðåáåíêà âìåñòå ñ çàèêàíèåì íàáëþäà-
åòñÿ äèñëàëèÿ, òî èñïðàâëåíèå çâóêîâ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ïîñëå 
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïèíîê èëè â êîíöå óêàçàííîãî âûøå ýòàïà ñëîãîâîé 
ðå÷è.

Ñèñòåìíîå, â òîì ÷èñëå ôàðìàêîëîãè÷åñêîå, ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü è ïîñëå ïîëíîãî èñïðàâëåíèÿ ðå÷è, äî ïîëó÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ 
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ÝÝÃ è äðóãèõ îáúåêòèâíûõ ìåòîäàõ îá-
ñëåäîâàíèÿ (íàïðèìåð, ÓÇÈ øåéíûõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, åñëè áûëè 
íàðóøåíèÿ). Êàê ïðàâèëî, íîðìàëèçàöèÿ ÝÝÃ çàíèìàåò îò 6 ìåñÿöåâ 
äî 2 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàòèòü íà îñåííå-âåñåííèå 
ïåðèîäû. Ðîäèòåëÿì íàäî òâåðäî óÿñíèòü, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèå çíàêè â 
ÝÝÃ óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íóþ êîððåêöèþ â ðàáîòå ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð. Íà ýòîì ôîíå ïðè ñàìîé õîðîøåé ðå÷è âîçìîæíû ðåöèäèâû çà-
èêàíèÿ, òàê êàê ïîëíîñòüþ íå óñòðàíåíà ïðè÷èíà åãî âîçíèêíîâåíèÿ. 
Òîëüêî èñïðàâëåíèå ðå÷è è íîðìàëèçàöèÿ ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé òî-
ãî, ÷òî çàèêàíèå áîëüøå íèêîãäà íå âåðíåòñÿ.

Âåðîÿòíî, êîìó-òî èç ðîäèòåëåé òàêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàáîòå íàä ðå-
÷üþ ïîêàæóòñÿ ñëèøêîì ñóðîâûìè, à ìåòîä — ñëèøêîì ñëîæíûì. Íî 
âåäü è ñàìà ðå÷ü — ÿâëåíèå íåçàóðÿäíîå. Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñëîæíîãî 
íåò ïðîñòûõ ïóòåé. Íå âåðüòå ëþäÿì, êîòîðûå îáåùàþò ïîëíîå èçëå-
÷åíèå çà íåäåëþ — ýòî îáìàí. Òåì, êòî èñêðåííå æåëàåò çäîðîâüÿ 
ñâîåìó ðåáåíêó, íî êîìó ìåòîä êàæåòñÿ ñëèøêîì ñëîæíûì, ñïåöèàëè-
ñòû âñåãäà ïîìîãóò êîíñóëüòàöèÿìè. Îäíàêî îñíîâíàÿ ðàáîòà ïðåä-
ñòîèò âàì, ðîäèòåëè! Çàèêàíèå — äåôåêò îáùåíèÿ, äåôåêò ñîöèàëüíûé, 
ïîýòîìó è ëå÷èòñÿ îí òîëüêî â òåõ óñëîâèÿõ, ãäå ðåáåíîê æèâåò. Íè-
êàêèõ ñòàöèîíàðîâ, íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ óñëîâèé — òîëüêî âàøà 
çàáîòà è âàøè óñèëèÿ äîìà ïðèâåäóò ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó. 
Ýòîãî äîáèëèñü òûñÿ÷è ñåìåé, äîáüåòåñü è âû!

Коррекция чтения и письма

Äðóãèì, õîòÿ ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûì íàðóøåíèåì (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è) ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ëåãàñòå-
íèÿ* — íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåòåé ñ íîðìàëüíûì 
ðàçâèòèåì èíòåëëåêòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ çàòðóäíåííûì ïðèîáðåòåíèåì 
íàâûêîâ ÷òåíèÿ è ïèñüìà. Êàê ïðàâèëî, îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëü-

* Lego — ÷èòàòü + astheneia — ñëàáîñòü (ãðå÷.).
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êî äèñëåêñèþ (íàðóøåíèå ÷òåíèÿ), íî è äèñãðàôèþ (íàðóøåíèå ïèñü-
ìà). Ëåãàñòåíèêè ïóòàþò ìåñòàìè áóêâû è öèôðû, ïðè÷åì êàê ïðè 
÷òåíèè, òàê è ïðè ïèñüìå. Äëÿ ëåãàñòåíèêà òèïè÷íû ñëîæíîñòè â ðàñ-
ïîçíàâàíèè çâóêîâ, óçíàâàíèè ðèôì èëè ñëîâ, íà÷èíàþùèõñÿ ñ îäíîé 
è òîé æå áóêâû. Äåòè-ëåãàñòåíèêè äåëàþò ìíîãî îøèáîê â ïðàâîïè-
ñàíèè, èñïûòûâàþò îãðîìíûå òðóäíîñòè ïðè ÷òåíèè òåêñòîâ, ïðîïó-
ñêàþò çâóêè, «ïðîãëàòûâàþò» îêîí÷àíèÿ ñëîâ.

×àñòî ëåãàñòåíèè ïðåäøåñòâóþò ðàçëè÷íûå ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, ïî-
ýòîìó äî ñèõ ïîð â ëîãîïåäèè áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íàðóøåíèÿ â îñâîå-
íèè ÷òåíèÿ è ïèñüìà âûçâàíû ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèåé ðå÷è, ò. å. ñâîå-
îáðàçíûì «êîñíîÿçû÷èåì» â ïèñüìå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî èñïðàâëåíèå äèñ-
ëàëèè (äåôåêòîâ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ) äîëæíî ïðèâåñòè ê óñòðàíåíèþ 
íàðóøåíèé ïèñüìà è ÷òåíèÿ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ 
îïðîâåðãëè òàêîå ïðåäïîëîæåíèå: èñïðàâëåíèå ïðîèçíîøåíèÿ äàæå íà 
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðå÷è íå âûçûâàåò óñòðàíåíèÿ ïîñëå-
äóþùèõ íàðóøåíèé ÷òåíèÿ è ïèñüìà. Êðîìå òîãî, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íàðóøåíèå ïèñüìà è ÷òåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, íå èìåâøèõ 
êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé â ïðîèçíîøåíèè çâóêîâ.

Òåì íå ìåíåå ñèìïòîìû ÌÄÌ ó âñåõ áîëüíûõ ëåãàñòåíèåé ÷åòêî 
âûðàæåíû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ïåðâè÷íîé ïðè÷èíîé åå âîçíèêíî-
âåíèÿ ðåçèäóàëüíûå ïîðàæåíèÿ ðå÷åâûõ ñòðóêòóð, íàðóøåíèå èõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è ñâÿçåé ñ ìîòîðíûìè çîíàìè ãîëîâíîãî ìîçãà è òåìåííî-
âèñî÷íûìè îòäåëàìè êîðû, îòâåòñòâåííûìè çà îáðàçíîå ôîíåìàòè÷å-
ñêîå âîñïðèÿòèå. Ìíîãîîáðàçèå íàðóøåíèé òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé 
îïðåäåëÿåò è ðàçíîîáðàçèå âèäîâ íàðóøåíèé ÷òåíèÿ è ïèñüìà — îò 
íåñïîñîáíîñòè óñâîåíèÿ îòäåëüíûõ áóêâ äî òðóäíîñòåé â ÷òåíèè è íà-
ïèñàíèè îòäåëüíûõ ñëîâ è ïðåäëîæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ýòàïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ëå-
ãàñòåíèè íå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ îò îïèñàííûõ âûøå è èñïîëüçóåìûõ 
ïðè êîððåêöèè ðå÷è. Äèäàêòè÷åñêèå æå ìåòîäû, îáëàäàÿ íåêîòîðûì 
ñõîäñòâîì (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàíèå ðèòìè÷åñêîé ñëîãîâîé ðå÷è ïîä 
ìåòðîíîì, èñïîëüçîâàíèå çâóêîäâèãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé è ò. ï.), îò-
ëè÷àþòñÿ ðÿäîì îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ èñïðàâëåíèåì êîíêðåòíûõ 
íàðóøåíèé.

Ëåãàñòåíèÿ, â îòëè÷èå îò ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, âûÿâëÿåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, â øêîëüíîì âîçðàñòå, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ñïîñîáîâ êîð-
ðåêöèè, îïèðàþùèõñÿ íà ïîäðàæàòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü è íåçàâåð-
øåííîå ñòðóêòóðíîå ðàçâèòèå ìîçãà, çäåñü íåýôôåêòèâíî. Åäèíñòâåí-
íîé ðåêîìåíäàöèåé (õîòÿ è ïðîòèâîðå÷àùåé ìíåíèþ íåêîòîðûõ ïå-
äàãîãîâ) ìîæåò áûòü ðàííåå (äî 4–5 ëåò) ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ê 
÷òåíèþ è ïèñüìó ó ðåáåíêà. Âûÿâëåííûé íà ðàííåé ñòàäèè äåôåêò 
óñòðàíÿåòñÿ áîëåå áåçáîëåçíåííî, ÷åì â óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷å-
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íèÿ, íà ôîíå óæå ïîëó÷åííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîöèàëüíîé òðàâìû. 
Êàê ñëåäóåò èç íàøåé ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè, îáùèé ïðèíöèï ëå÷å-
íèÿ âñåõ ðå÷åâûõ ðàññòðîéñòâ (âêëþ÷àÿ ðàññòðîéñòâà ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà) òàêîâ: ÷åì äàëüøå îò åñòåñòâåííîé ñëîãîâîé ðå÷è — ïåðâûõ ñëîâ 
ðåáåíêà, òåì òðóäíåå êîððåêöèÿ, ÷åì áëèæå — òåì ïîëíåå èñïîëüçó-
þòñÿ åñòåñòâåííûå ãåíåòè÷åñêèå ðåñóðñû ìîçãà, òåì ïðîùå, áûñòðåå 
è ëåã÷å êîððåêöèÿ.

Ïðè êîððåêöèè ÷òåíèÿ è ïèñüìà ãëàâíîå âíèìàíèå îáðàùàþò íà 
òàê íàçûâàåìûå äèàãíîñòè÷åñêèå (ñïåöèôè÷åñêèå) îøèáêè. 

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îøèáêàì ïèñüìà îòíîñÿòñÿ: 
1) ôîíåòè÷åñêèå çàìåíû (çàìåíà è ñìåøåíèå áóêâ, îáîçíà÷àþùèõ 

ñâèñòÿùèå è øèïÿùèå çâóêè, çâîíêèå è ãëóõèå, ìÿãêèå è òâåðäûå; 
çà ìåíà áóêâ, îáîçíà÷àþùèõ ãëàñíûå çâóêè); 

2) íàðóøåíèå ñëîãîâîé ñòðóêòóðû ñëîâà (ïðîïóñê îòäåëüíûõ áóêâ 
è öåëûõ ñëîãîâ, ïåðåñòàíîâêà áóêâ èëè ñëîãîâ, ðàçäåëüíîå íàïèñàíèå 
÷àñòåé îäíîãî ñëîâà è ñëèòíîå íàïèñàíèå äâóõ ñëîâ); 

3) ãðàììàòè÷åñêèå îøèáêè (ïðîïóñê èëè íåâåðíîå óïîòðåáëåíèå 
ïðåäëîãîâ, ñëóæåáíûõ ñëîâ, ïàäåæíûõ îêîí÷àíèé, íåâåðíîå ñîãëàñî-
âàíèå ñëîâ). 

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îøèáêàì ÷òåíèÿ îòíîñÿòñÿ: 
1) çàìåíû ôîíåì; 
2) ïðîïóñêè, ïåðåñòàíîâêè è èñêàæåíèÿ ñëîãîâ; 
3) çàìåíû ñëîâ; 
4) ãðàììàòè÷åñêèå îøèáêè (ïðàêòè÷åñêè òå æå, ÷òî â ïèñüìå).
Ïðàâèëüíûå íàâûêè ÷òåíèÿ è ïèñüìà ìîãóò áûòü ïðèîáðåòåíû òîëü-

êî â ðåçóëüòàòå èíòåíñèâíûõ óïðàæíåíèé íà ôîíå ïðîâîäèìûõ ñèñòåì-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ãðóïïîâîé ìåòîä çäåñü ìàëîýôôåêòèâåí. Ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû îêàçûâàåò èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, êîãäà âî âðåìÿ óðîêîâ 
ëîãîïåä çàáèðàåò ðåáåíêà èç êëàññà è ïðîâîäèò ñ íèì èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ ïî êîððåêöèè ÷òåíèÿ èëè ïèñüìà. Ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîêàçàí 
ìåòîä «öåëûõ ñëîâ». Îïîðà ïðîèçâîäèòñÿ íà îñâîåíèå ÷òåíèÿ èëè ïèñü-
ìà îòäåëüíûõ ñëîãîâ è ñîñòàâëåíèÿ èç íèõ öåëûõ ñëîâ. Ïðèìåíÿþòñÿ 
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: ðàçëîæåíèå ñëîâ íà ñëîãè è îáúåäèíåíèå ñëî-
ãîâ â ñëîâà; ïîñòåïåííûé ïåðåõîä ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå îò äâóõáóê-
âåííûõ ñëîâ ê áîëåå äëèííûì, ñ àíàëèçîì è èñïðàâëåíèåì ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ èíäèâèäóàëüíûõ îøèáîê; ÷òåíèå è íàïèñàíèå öåëûõ ïðåäëîæå-
íèé; ÷òåíèå ñ ïîíèìàíèåì ñìûñëà è îñìûñëåííîå íàïèñàíèå òåêñòîâ 
[172; 287, Ñ. 439]. Îñâîåíèþ è áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè óïðàæíåíèé 
ñïîñîáñòâóåò èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ èãðîâûõ ìåòîäèê èëè ïðî-
ñòî îñâîåíèå òåõíèêè ïå÷àòàíèÿ íà êîìïüþòåðå (ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì) èëè ìåõàíè÷åñêîì ïå÷àòàþùåì óñòðîéñòâå (ïèøó-
ùåé ìàøèíêå).
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«Семь условий здоровья ребенка»

Âî ââåäåíèè ìû îáåùàëè âåðíóòüñÿ ê êíèãå Â. Ëåâè «Íåñòàí-
äàðòíûé ðåáåíîê», íà ñòðàíèöàõ êîòîðîé ïñèõîëîã, õàðàêòåðèçóÿ äåòåé, 
ñåãîäíÿ îäíîçíà÷íî îòíåñåííûõ áû ê ãèïåðàêòèâíûì, íåâðîïàòàì èëè 
ðåçèäóàëüíûì îðãàíèêàì, îïèñûâàåò îäíîãî èç íèõ òàê: «Êîæà ó øå-
ñòèëåòíåãî Ôåëèêñà áëåäíàÿ, ñ ÷óòü óëîâèìîé ñåðîâàòî-ñèíþøíîé ïðî-
êðàñêîé — ìàëü÷èê âðîäå áû ÷èñòåíüêèé, íî ïî÷åìó-òî õî÷åòñÿ ïîìûòü 
èçíóòðè… Ëåãêàÿ îòå÷íîñòü ïîä ãëàçàìè, ðûõëîâàò, íå óïðóã, êàê ïî-
ëîæåíî çäîðîâîìó äåòåíûøó, íå àçàðòåí, íå óõâàòèñò â äâèæåíèÿõ. 
Ëþáèò èãðàòü â îäèíî÷åñòâå, áîëüøîé ôàíòàçåð, ïðåêðàñíàÿ ïàìÿòü. 
È — ïîâîä äëÿ íàøåãî çíàêîìñòâà — ïî÷òè íè îäíîãî äíÿ áåç ïðè-
ñòóïîâ, êîòîðûå ñíà÷àëà ñ÷èòàëèñü èñòåðèêàìè íà ïî÷âå èçáàëîâàí-
íîñòè, ïîòîì ÷åì-òî âðîäå ýïèëåïñèè, ïîòîì âûÿñíèëîñü, ÷òî â ýòè 
ìîìåíòû ó íåãî áîëèò ãîëîâà è ìíîãî äðóãèõ íåïðèÿòíûõ è ïóãàþùèõ 
îùóùåíèé, çàïîäîçðèëè ìîçãîâîé ïðîöåññ… Îðåò, ïëà÷åò, áüåòñÿ, êî-
ëîòèò âñÿ è âñåõ, áàáóøêó è ìàìó âêëþ÷èòåëüíî, êóñàåòñÿ, îáçûâàåòñÿ; 
áûâàëî, ÷òî è îáìî÷èòñÿ, è… Ëåêàðñòâà, ëåêàðñòâà… Íå óäåðæàëñÿ â 
äåòñêîì ñàäó. Êòî-òî èç êîëëåã çàäóìàëñÿ, íå íà÷àëî ëè øèçîôðåíèè, 
ñòðàííûé óæ áîëüíî ìàëü÷èê… Ñòàíäàðòíàÿ ñèòóàöèÿ: íåñòàíäàðòíûé 
ðåáåíîê â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ» [89, ñ. 13–14]. 

Â. Ëåâè, èìåííî êàê ïñèõîëîã, ñ÷èòàåò: «Äèàãíîç íå íàøà ñ âàìè 
çàáîòà, âûêèíåì èç ãîëîâû. Íàøå äåëî — íàëàäêà, ïîìîùü Ïðèðîäå 
â òîì, ÷òî îò íàñ çàâèñèò. À äèàãíîçû, ìîæåò áûòü, è âîîáùå íå ïî-
íàäîáÿòñÿ» [òàì æå, ñ. 14]. 

Ãîâîðÿ î ñåìè óñëîâèÿõ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 
íàëàæèâàíèþ îðãàíèçìà è ïñèõèêè, Â. Ëåâè èñïîëüçóåò ïîäçàãîëîâîê: 
«Íåîáõîäèìåéøåå èç íåîáõîäèìîãî», ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ðàâíîé 
ñòåïåíè àêòóàëüíî êàê äëÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, òàê è äëÿ çäîðîâîãî, ò. å. 
äëÿ âñåõ! 

Âîò ýòè óñëîâèÿ: 
«1. Ïðîñòàÿ ïèùà â óìåðåííîì ðàçíîîáðàçèè, áåçî âñÿêîãî ïðè-

íóæäåíèÿ. Îâîùè, ÷åðíûé õëåá, êàøè, ìîëîêî, ïðîñòîêâàøà! Ôðóêòîâ 
è ÿãîä êàê ìîæíî áîëüøå; íó, ðàçóìååòñÿ, è ìÿñî ñâåæåå, åñëè èìååì 
â íàëè÷èè, òîëüêî óìåðåííî, ðûáó, ìÿñî, ÿéöà (âðåìåíà ñîâåòñêîãî 
äåôèöèòà!). Îðåõè, áîáû, ìåä, ãðèáû, ðàçíûå êîðåíüÿ è òðàâêè. À âîò 
êîëáàñ, ñîñèñîê, òîðòîâ, ïèðîæíûõ, êîíôåò ëó÷øå ñîâñåì íå íàäî. ×åì 
ïðîùå, òåì çäîðîâåå, ÷åì åñòåñòâåííåé, òåì ïðåêðàñíåé, îíî è áþäæåò 
ïîïðàâèò.

2. Ñâåæèé âîçäóõ — âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàç, â ëþáûõ óñëîâèÿõ! Áëèæå ê ïðèðîäå, ê ñîëíöó. Â ñðåäíåì — íå 
ìåíåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ íà îòêðûòîì âîçäóõå åæåäíåâíî!
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3. Äâèæåíèå: ïðûãàòü, áåãàòü, ðåçâèòüñÿ, èãðàòü — ââîëþ! Ðàçíîî-
áðàçíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè! Åæåäíåâíî — çäîðîâàÿ ðàäîñòü ìûøö 
è çäîðîâîå óòîìëåíèå! Äåòè, ñàìûå æèçíåñïîñîáíûå, õóäî-áåäíî óìó-
äðÿþòñÿ âûðûâàòü ñâîå: çà ñ÷åò ëè áåøåíî-èíòåíñèâíîé äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè â äîïóùåííîå äëÿ íåå âðåìÿ, çà ñ÷åò ëè ïðîãóëîâ. À íå 
äîáèðàþùèå ñâîþ íîðìó âîçäóõà è äâèæåíèÿ ìîãóò è âûãëÿäåòü, è 
÷óâñòâîâàòü, è âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó: ïàññèâíûå äåëà-
þòñÿ åùå áîëåå ïàññèâíûìè, àïàòè÷íûìè, à àêòèâíûå — íåóñèä÷è-
âûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåóïðàâëÿåìûìè, äî ýêñöåññîâ. Äàæå òàêèå 
ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàê çàèêàíèå, òèêè è âñåâîçìîæíûå 
íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàíû ñ âîçäóøíî-äâèãàòåëüíûì ãîëîäàíèåì. 
(Çàìåòèì çäåñü, ÷òî âûïîëíåíèå äåòüìè âòîðîãî è òðåòüåãî óñëîâèé 
êðàéíå íåîáõîäèìî ïðè ñèíäðîìå äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè, íåâðîïàòèè, ÌÄÌ!)

4. Âîäà è òåìïåðàòóðíàÿ çàêàëêà: ñ ìëàäåí÷åñòâà è ïîñòîÿííî! Ïóñòü 
çàêàëêà íå ïàíàöåÿ è íå ãàðàíòèÿ îò áîëåçíåé, íî îíà — ñðåäñòâî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ è ïîëíîöåííîé æèçíè. Íå îòêëàäûâàéòå — íà÷èíàéòå — 
íå ïðåêðàùàéòå — íå áîéòåñü! Ñàìàÿ ëåãêàÿ, íåñòåñíÿþùàÿ îäåæäà è 
îáóâü — ñîîáðàçíî êëèìàòó è ïîãîäå. Ãîëûøîì, áîñèêîì — ïðè âñÿêîé 
âîçìîæíîñòè!

5. Ïëþñ ñïîêîéñòâèå. Ïî ñòàòèñòèêå äåòè òðåâîæíûõ ðîäèòåëåé áî-
ëåþò â ñðåäíåì â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå, ÷åì äåòè áåñïå÷íûõ (íî íå çàáû-
âàéòå î ðàçóìíîé íàñòîðîæåííîñòè, î ÷åì ìû ãîâîðèëè íà ñòðàíèöàõ 
ýòîé êíèãè, ðàññêàçûâàÿ î ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé â ðàáîòå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà!). Õàðàêòåð ðîäèòåëåé êàê èçíà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà áîëåç-
íè çíà÷èì. Íåðåäêî ïðè ðàññòàâàíèè ðåáåíêà ñ «ãåíåðàòîðîì ñòðåññà» 
(îáû÷íî, óâû, áàáóøêîé èëè ìàìîé) îí ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì 
ïåðåñòàåò áîëåòü.

6. Ìèíóñ ñêóêà. Íè÷òî íå èäåò íà ïîëüçó çäîðîâüÿ, åñëè ÷åëîâåêó 
íå èíòåðåñíî æèòü. Ðåáåíêó — òåì áîëåå. (Îñîáåííî ãèïåðàêòèâíûì 
äåòÿì: íå çàáóäåì, ÷òî îíè — ëþäè èíòåðåñîâ!). Ñêóêà, ðàçðóøàþùàÿ 
äóõ, ðàíî èëè ïîçäíî äîáèðàåòñÿ äî òåëà!

7. Ëþáîâü — âñåãäà! Ýòîò ïîñëåäíèé ïóíêò ñëåäîâàëî áû ïîñòàâèòü 
ïåðâûì. Íî íåîáõîäèìîñòü íå åñòü äîñòàòî÷íîñòü…» [òàì æå, ñ. 15–
18].

À êàê æå îòíîñèòüñÿ ê íàêàçàíèÿì? Êîíå÷íî, íàêàçûâàòü èíîãäà 
ïðèõîäèòñÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê áîëüíûì, è ê çäîðîâûì äåòÿì. Íåïðà-
âèëüíîå ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü äåòàëüíî ðàçîáðàíî, îáúÿñíåíî ðå-
áåíêó (â ÷åì èìåííî åãî îøèáêè) äîñòóïíûì åìó ñïîñîáîì, ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî âìåñòå ñ íèì. Æåëàòåëüíî âñå ýòî äåëàòü ñðàçó ïîñëå ïðî-
ñòóïêà, òàê êàê ïàìÿòü äåòåé íå õðàíèò äåòàëè ïîâåäåíèÿ, à õðàíèò 
ëèøü îáðàç ñäåëàííîãî â öåëîì. Ïîýòîìó îòñðî÷åííûé àíàëèç ñîáûòèé 



304 Г Л А В А  8

ìîæåò íå ñîñòîÿòüñÿ íå ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê ïðèòâîðÿåòñÿ è âðåò, à 
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî íå ïîìíèò òîãî, ÷òî îí ñäåëàë. 
Åñëè ðåáåíîê õîðîøî ïîíÿë, â ÷åì îí íå ïðàâ, è èñïðàâèòü ïîâåäåíèå 
â åãî ñèëàõ (íà ÷òî îñîáåííî îáðàùàåì âíèìàíèå!), íî ïðîäîëæàåò 
ïîâòîðÿòü ïîñòóïîê, äîëæíî ïîñëåäîâàòü íàêàçàíèå òàêîé æå ñòåïå-
íè, êàêîé îíî ïðèìåíÿåòñÿ ê ëþáîìó çäîðîâîìó ðåáåíêó. Îäíàêî â 
ñëó÷àå ñ áîëüíûì ðåáåíêîì ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îí 
ìîæåò âûïîëíèòü òðåáóåìîå. Íàïðèìåð, áåññìûñëåííî òðåáîâàòü îò 
ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà, ÷òîáû îí ïåðåñòàë ïðûãàòü, áåãàòü è ò. ï. 
Ýòî òàêæå áåññìûñëåííî, êàê òðåáîâàòü, ÷òîáû ó ðåáåíêà íå áîëåëà 
ãîëîâà, íå áûëî íàñìîðêà è ò. ä. Íàäî ïîñòàðàòüñÿ îðãàíèçîâàòü åãî 
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â áîëåå ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå ñïîñîáû 
âûðàæåíèÿ (äåëàòü âìåñòå ñ íèì ñïåöèàëüíóþ ãèìíàñòèêó, çàíèìàòü-
ñÿ áåãîì òðóñöîé èëè áûñòðîé õîäüáîé, çàïèñàòü åãî â ñïîðòèâíóþ 
ñåêöèþ, íà áàëüíûå òàíöû). 

Êàê äëÿ áîëüíîãî, òàê è äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà ñóùåñòâóåò ïðàâè-
ëî: ëó÷øå ëèøíèé ðàç ïîãëàäèòü ïî ãîëîâå, ïîõâàëèòü, ÷åì íàêàçàòü. 
Ïîãëàäèòü — ýòî íå çíà÷èò ïîáàëîâàòü, âûïîëíèòü åãî êàïðèç è ò. ï. 
Ýòî äîëæíî ïîêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî åãî ëþáÿò, è óæ åñëè è íå ïîíè-
ìàþò äî êîíöà, òî ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü. È åùå: ýòî äîëæíî îçíà÷àòü, 
÷òî ìû, âçðîñëûå, òàê èëè èíà÷å ïîïðîñèì ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî â 
ñóåòå ñîâðåìåííîé æèçíè, çà âçðîñëûìè çàáîòàìè çàáûâàåì óäåëèòü 
ðåáåíêó òàê íåîáõîäèìîå åìó âíèìàíèå, îáäåëÿåì åãî ñâîèì îáùå-
íèåì, íå âíèêàåì â åãî äåòñêèå çàáîòû è ñîìíåíèÿ. Ó ðåáåíêà ñâîÿ 
æèçíü, ñâîè ïðîáëåìû, ñâîè ñòðàäàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. È îíè äëÿ 
íåãî íå ìåíåå çíà÷èìû, ÷åì íàøè äëÿ íàñ, âçðîñëûõ. Ðåáåíîê áîëåå 
ïðî÷èõ çàâèñèì îò îêðóæàþùåãî åãî ìèðà, â òîì ÷èñëå è îò íàñ. 
Ïîýòîìó â åãî ìèðå áîëüøå ñòðàõîâ, áîëüøå íåóâåðåííîñòè, áîëüøå 
ñîìíåíèé, êîòîðûå ìû äîëæíû ïîíÿòü è ñîïåðåæèòü âìåñòå ñ íèì. 
Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìû áóäåì äðóçüÿìè, è ýòî íå òàê óæ òðóäíî 
ïîíÿòü, îáðàòèâøèñü ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó æèçíåííîìó îïûòó. Ïðî-
ñòî íàäî îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó ñåðüåçíî. Ïîâåðüòå, îí ýòîãî çàñëó-
æèâàåò!

È êîíå÷íî æå íàêàçàíèå íå äîëæíî áûòü ôèçè÷åñêèì! Â çàïàëå 
ìîæíî óäàðèòü ïî ãîëîâå — «ñàìîìó ñëàáîìó ìåñòó», êàê ãîâîðèë ãåðîé 
îäíîé êîìåäèè (è ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå 
ãîëîâíîãî ìîçãà!), à åñëè ïûòàòüñÿ îòøëåïàòü ïî «ìÿãêîìó ìåñòó», ìîæ-
íî ïðîìàõíóòüñÿ è óäàðèòü â îáëàñòü ïî÷êè. Ýòî — âî-ïåðâûõ. À âî-
âòîðûõ, îäèí óìíûé ÷åëîâåê êîãäà-òî ñêàçàë: «Çíàåòå, ïî÷åìó íåëüçÿ 
áèòü ðåáåíêà? Ïîòîìó ÷òî ýòî íå÷åñòíî: îí íå ìîæåò äàòü âàì ñäà÷è, 
à çíà÷èò — áîé íåðàâåí!» Êñòàòè, íå ðàç âèäåëè, êàê, âûðàñòàÿ, ïîä-
ðîñòîê ñïîëíà îòûãðûâàåòñÿ íà ïüþùåì îòöå, ðåãóëÿðíî «ëóïèâøèì» 
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åãî â äåòñòâå, áóäó÷è, êàê ïðàâèëî, «ïîä ìóõîé», âîçâðàùàÿ åìó âñå 
òóìàêè, ïðè÷åì ÷àñòî â áîëåå âûðàæåííîé ôîðìå.

Ãîâîðÿ î íåïîëíîé ñåìüå, íå îøèáåìñÿ, åñëè îïðåäåëèì åå êàê æèç-
íåííóþ òðàãåäèþ. È ïðåæäå âñåãî — òðàãåäèþ äëÿ ðåáåíêà, òàê êàê 
çà÷àñòóþ èìåííî îí âèíèò ñåáÿ â ñîñòîÿâøåìñÿ ðàçðûâå ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè. Ýòî äëÿ äåòåé ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà íà âñþ æèçíü. Òÿãîñò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ïî äàííîìó ïîâîäó íåðåäêî âûÿâëÿþò òàèâøååñÿ 
ãäå-òî â ãëóáèíå, ñêðûòîå ïîãðàíè÷íîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Íåëü-
çÿ óñóãóáëÿòü ýòó òðàâìó! Ðåáåíîê äîëæåí èìåòü è îòöà, è ìàòü, â êàêèõ 
áû îíè îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñîáîé íå íàõîäèëèñü. Îá ýòîì íàäî ïîìíèòü 
îáîèì ðîäèòåëÿì. È òåì áîëåå íåïðèåìëåìî óíèæàòü äðóã äðóãà â åãî 
ïðèñóòñòâèè. Ðîäèòåëü, êîòîðûé â óãîäó ñâîèì ìåëî÷íûì îáèäàì è 
àìáèöèÿì çàïðåùàåò ðåáåíêó âèäåòüñÿ ñ äðóãèì ðîäèòåëåì, ñîâåðøàåò 
ïñèõîëîãè÷åñêîå óáèéñòâî. Êîíå÷íî, áûâàþò ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà (àëêîãîëèçì, ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè). Íî â öåëîì, ýòî èìåííî òàê. 
×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ãëóáæå òðàâìà è áîëüøå âåðîÿòíîñòü åãî çà-
áîëåâàíèÿ. Çàïàäíîå çàêîíîäàòåëüñòâî äîâîëüíî ÷åòêî îïðåäåëÿåò ïðà-
âà êàæäîãî èç ðîäèòåëåé. Õîòÿ è òàì ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàþòñÿ 
ïðàâà ñàìîãî ðåáåíêà, åãî æåëàíèÿ, åãî ïåðåæèâàíèÿ è, íàêîíåö, åãî 
÷óâñòâà, åãî ëþáîâü ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé (ýòî ìû âèäèì äîâîëüíî 
÷àñòî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, íàáëþäàÿ çà ãðîìêèìè ïðîöåññàìè ðàçâîäîâ 
èíîñòàííûõ ãðàæäàí ñ íàøèìè ñîîòå÷åñòâåííèöàìè). Ïîòåðÿííàÿ ëþ-
áîâü, âûòåñíåííàÿ â ïîäñîçíàíèå, ìîæåò ïåðåéòè â êîìïåíñèðîâàííîå 
÷óâñòâî ìåñòè, â àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ íà âñåõ è âñÿ, íà ïîèñêè 
òàêèõ æå îáåçäîëåííûõ ñâåòëûìè ÷óâñòâàìè ëþäåé, òàêèõ æå îòâåð-
æåííûõ, ãîòîâûõ êðóøèòü âñå ïîïàâøååñÿ íà ñâîåì íåäîëãîì æèçíåí-
íîì ïóòè. Èìåííî òàêèì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îäèí èç ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè.

Õî÷åòñÿ çàêîí÷èòü ýòó ãëàâó ñëîâàìè Â. Ëåâè: «Íàñ ó÷àò ÷òåíèþ, 
ïèñüìó, àëãåáðå, ôèçèêå, íî íå ó÷àò ìûñëèòü, ëþáèòü, ñòðàäàòü, èñêàòü, 
òåðÿòü, âåðèòü, íå ó÷àò ãàðìîíèè, íå ó÷àò áûòü ÷åëîâåêîì… Ýòî îáó-
÷åíèå íå êîí÷àåòñÿ íèêîãäà. Ýòîìó ó÷àòñÿ âìåñòå ñ äåòüìè, ñíîâà, 
ñíîâà è îïÿòü ñíîâà. Ýòîìó ó÷èò äðóæáà ñ ðåáåíêîì. È òà ëþáîâü, 
êîòîðàÿ åñòü áåñêîíå÷íîå óñèëèå ïðîçðåíèÿ» [89, ñ. 55–56].



Заключение

Âîñòî÷íàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Ãëóïûé ÷åëîâåê âî âñåì âèíèò 
äðóãèõ, óìíûé âî âñåì âèíèò ñåáÿ, è òîëüêî ìóäðåö íè â ÷åì íèêîãî 
íå âèíèò». Âäóìàåìñÿ â ýòè ñëîâà è ïîñòàðàåìñÿ áûòü ìóäðûìè. Äà, 
âàø ðåáåíîê áîëåí, íî îí â ýòîì íèñêîëüêî íå âèíîâàò. Ýòî íå åãî 
âèíà, à åãî áåäà. È âàøà áåäà òîæå. Âû òîæå â ýòîì íå âèíîâàòû, ïðî-
ñòî òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, è íå íàäî èõ àíàëèçèðîâàòü, íå íàäî 
èñêàòü âèíîâàòûõ, íàäî íà÷èíàòü äåéñòâîâàòü. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ìû ðàññìàòðèâàëè â ýòîé êíèãå, ïîòîìó è 
íàçûâàþòñÿ «ïîãðàíè÷íûìè», ÷òî íå ïåðåøëè ïîêà â çîíó ïðàêòè÷åñêè 
íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Ïîêà! Îäíàêî ôàêòîð ðèñêà îñòàåòñÿ. Íå-
âèííûå çàïèíêè â ðå÷è ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, íàðóøåíèÿ åãî ñíà, îò-
êëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîãóò âûëèòüñÿ â ýïèëåïñèþ, ïñèõîç è äðóãèå, 
äî êîíöà íå ïîíÿòûå ìåäèöèíîé áîëåçíè. Ïîýòîìó íå íàäî âïàäàòü â 
èñòåðèêó îáâèíåíèé è ñàìîáè÷åâàíèÿ. Âðåìÿ èäåò. Ïîðà íà÷èíàòü ëå-
÷åíèå.

Ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âðà÷åáíûõ êîíñóëüòàöèé è îáñëåäîâàíèÿ. Êàê 
ìû ñòàðàëèñü ïîêàçàòü, íåðâíàÿ ñèñòåìà íåèìîâåðíî ñëîæíà. ×åëîâåê 
ïîêà åùå íå ïîçíàë äî êîíöà ýòîò âíóòðåííèé êîñìîñ âçàèìîäåéñòâèÿ 
áîëåå 50 ìèëëèàðäîâ íåðâíûõ êëåòîê, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîùíåå ñà-
ìûõ ìîùíûõ èç ñóùåñòâóþùèõ êîìïüþòåðîâ. Ìîæåò áûòü, íå ïîçíà-
åò íèêîãäà. Ñëîæíàÿ ñèñòåìà òðåáóåò ñëîæíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 
Ïîýòîìó íåïðåðûâíî óñîâåðøåíñòâóþòñÿ è ñîçäàþòñÿ íîâûå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñò-
íîñòè. Ýòè ìåòîäû âàæíû íå ñàìè ïî ñåáå, à êàê ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî îïûòíûé âðà÷ ìîæåò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ïîðàæåííûå 
çâåíüÿ â ñâÿçÿõ ìåæäó íåéðîíàìè è ñòðóêòóðàìè ìîçãà è, îïèðàÿñü íà 
òàêèå çíàíèÿ, áîëåå òî÷íî âûáðàòü ñïîñîá ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè îïðå-
äåëèòü âèä è äîçó íàçíà÷àåìîãî ëåêàðñòâà. 

Íå íàäî áîÿòüñÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ñîâðå-
ìåííûå ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñîçäàíû íà áàçå òåõ âåùåñòâ, êîòîðûå 
âûðàáàòûâàþòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì êëåòêàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Â ýòîì 
îòíîøåíèè, êàê íàì êàæåòñÿ, ôàðìàêîëîãèÿ íåðâíûõ áîëåçíåé äàëåêî 
îïåðåæàåò ôàðìàêîëîãèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, äî ñèõ 
ïîð ñîâåðøåííî íå ÿñíû ìíîãèå àñïåêòû äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ. Íî 
âñå èõ óïîòðåáëÿþò! È óïîòðåáëÿþò ìíîãîêðàòíî. Òàê ïî÷åìó æå âîç-
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íèêàåò òàêîé íåîáúÿñíèìûé ñòðàõ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïñèõîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ, äåéñòâèå êîòîðûõ èçó÷åíî ãîðàçäî ëó÷øå è ãëóáæå, ÷åì 
ëþáûõ äðóãèõ?

Êîíå÷íî, íàäî ïîìíèòü î äîçàõ è ñïîñîáå ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçóåìûõ 
ëåêàðñòâ. Ìû âñåãäà èäåì îò ìàëûõ äîç, êîòîðûå íàçíà÷àåì ïîä êîí-
òðîëåì ÝÝÃ. Òàêèå äîçû ñîîòâåòñòâóþò åñòåñòâåííûì êîëè÷åñòâàì àíà-
ëîãè÷íûõ âåùåñòâ, âûäåëÿåìûõ â ñàìîì ìîçãå. Íî ÷òîáû îêàçàòü âëèÿ-
íèå íà ïðîèñõîäÿùèå òàì ïðîöåññû, íåîáõîäèìî äëèòåëüíîå ïðèìå-
íåíèå íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ, ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ ïîäðÿä. Ïåðåðûâû â ïðèåìå äåëàòü íåîáõîäèìî, íî îíè äîëæ-
íû ïî âîçìîæíîñòè ïðèõîäèòüñÿ íà áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ ãîäà — çèìó 
è ëåòî. Îñåíüþ è âåñíîé ó÷àùàþòñÿ ìàãíèòíûå áóðè, îñëàáëÿåòñÿ èì-
ìóíèòåò îðãàíèçìà, îí ðàáîòàåò íà ïðåäåëå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ïî-
ýòîìó èìåííî â ýòè ïåðèîäû åìó íóæíà ïîìîùü.

Âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïîñòóïëåíèÿ òåõ 
èëè èíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì. Áîëåå ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå îêà-
çûâàåò ïðèåì ïðåïàðàòîâ â ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ñòðîãèé ðåæèì: ëîæèòüñÿ ñïàòü è âñòàâàòü â îäíî 
è òî æå âðåìÿ. Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè âîçìîæíî îðãàíèçîâàòü ðåãó-
ëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâ. Êðîìå òîãî, ñîáëþäåíèå ðåæèìà ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ ðàáîòû âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì, â ÷åì ëåãêî óáåäèòüñÿ, 
íà÷àâ òàêîé ðåæèì âûïîëíÿòü. Ñòðîãàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíà (âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ëåêàðñòâ) ïðè ëå÷åíèè 
âñåõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé. Ðàáîòà ìîçãà ó íèõ 
äåçîðãàíèçîâàíà, èì òðóäíî îñòàíîâèòüñÿ â âûïîëíåíèè êàêîãî-ëèáî 
âèäà äåÿòåëüíîñòè, êàê è òðóäíî åå íà÷àòü. Ïîýòîìó èì íóæíû êîí-
òðîëüíûå âåõè â òå÷åíèå äíÿ: «Âîò â ýòî âðåìÿ, ÷òîáû òàì íè ñëó÷èëîñü 
(à ñ íèìè ïîñòîÿííî ÷òî-íèáóäü ñëó÷àåòñÿ!), ÿ äîëæåí ëîæèòüñÿ ñïàòü. 
À âîò â ýòî âðåìÿ, ÿ îáÿçàòåëüíî ïîéäó ãóëÿòü. È ò. ä.» Íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ íàðóøàòü ýòîò ðåæèì ñïåöèàëüíî, â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ. 
×òî-òî íå âûïîëíèë èëè ÷òî-òî íå òàê ñäåëàë, ãóëÿòü íå ïîéäåøü. Òà-
êèå ìåðû ïðèâîäÿò ê åùå áîëüøåìó íåïîñëóøàíèþ è âðåäíî âëèÿþò 
íà çäîðîâüå ðåáåíêà. Ïîìíèì îñíîâíîå ïðàâèëî: ìåðû íàêàçàíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ ìåòîäàìè ïîîùðåíèÿ è ïîëîæèòåëüíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû îïåðåæàòü îòðèöàòåëüíûå.

Â ðåøåíèè äîìàøíèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå ñ áîëüíûìè äåòüìè, 
ìîæíî è íóæíî èñêàòü ïîìîùè ó ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ. Íå-
îáõîäèìî, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî õîòÿ îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
øêîëà èìåëà ïðåêðàñíóþ áàçó (â 1920–1930-å ãîäû), îíà äîëãîå âðå-
ìÿ îïèðàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ìàðêñèñòñêèå äîãìû, êîòîðûå íå 
òîëüêî íà÷èñòî îòðèöàëè ãåíåòèêó êàê íàóêó, íî è çàïðåùàëè çíà-
êîìèòüñÿ ñ òðóäàìè òàêèõ âåëèêèõ ó÷åíûõ, êàê Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã, 
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Æ. Ïèàæå è ìíîãèõ äðóãèõ. Ïîýòîìó ïñèõîëîãîâ-ïðîôåññèîíàëîâ ó 
íàñ íå òàê ìíîãî. 

×òî æå êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè ÑÄÂÃ, òî àâòîðû ýòîé êíèãè, ïðîâåäÿ 
èññëåäîâàíèå íà áîëüøîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå (áîëåå 400 äåòåé â 
âîçðàñòå 3–11 ëåò, ñòðàäàþùèõ ýòèì ñèíäðîìîì), ìîãóò ñ áîëüøîé äî-
ëåé óâåðåííîñòè çàêëþ÷èòü: èñïîëüçîâàííûé ïðè äèàãíîñòèêå ÑÄÂÃ 
êîìïüþòåðíûé êðîññêîððåëÿöèîííûé àíàëèç ÝÝÃ ïðåäîñòàâëÿåò ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó ñòðóêòóðàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, îñóùåñòâëÿåìîå íå òîëüêî íå-
ïîñðåäñòâåííî ìåæäó ñàìèìè ó÷àñòêàìè êîðû, íî è ÷åðåç ïîäêîðêîâûå 
îáðàçîâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî êðîññêîððåëÿöèîííûé àíàëèç â ýëåê-
òðîôèçèîëîãèè è ìåäèöèíå ïðèìåíÿåòñÿ äàâíî, èçâåñòíî ëèøü íå-
ñêîëüêî ðàáîò, â êîòîðûõ òàêîé àíàëèç èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ÝÝÃ ó äåòåé. Ïîñêîëüêó ÊÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ñîâåðøåííî 
áåçâðåäíûì è ê òîìó æå ñàìûì äåøåâûì ñïîñîáîì àíàëèçà äèíàìèêè 
ìåæñòðóêòóðíûõ îòíîøåíèé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåíåáðåæåíèå 
ýòèì ìåòîäîì äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííûì. Íåñìî-
òðÿ íà òî ÷òî òàêèå îòíîøåíèÿ îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç ïîäêîðêîâûå ñòðóê-
òóðû, èçó÷åíèå äèíàìèêè ñâÿçåé ìåæäó âåäóùèìè çîíàìè êîðû íå 
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå èíôîðìàòèâíûì äëÿ íåéðîôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû 
(îñîáåííî äëÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû), â êîòîðûõ ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ 
î äèíàìèêå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñ-
òå, óíèêàëüíà è ïðàêòè÷åñêè çíà÷èìà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ÝÝÃ ñ 
êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé äàííûõ ïîçâîëÿåò òî÷íî è íàãëÿäíî îïèñàòü 
òîïè÷åñêóþ êàðòèíó ïîâðåæäåíèÿ, à òàêæå êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü äè-
íàìèêó èçìåíåíèé ñîñòîÿíèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ïðè ïîâòîðíûõ çà-
ïèñÿõ.

Ïîäâîäÿ èòîã ïðåäñòàâëåííûì âûøå, à òàêæå ïîëó÷åííûì íàìè 
ïî÷òè çà 20-ëåòíþþ ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíèÿ ÊÝÝÃ äàííûì áîëåå ÷åì 
íà 3000 äåòåé â âîçðàñòå 3–11 ëåò, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå: ãëàâíûì ñåíñèáè-
ëèçèðóþùèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ÑÄÂÃ è ðÿäà äðóãèõ ìîíîñèìïòî-
ìàòè÷åñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà 
ñëóæèò ìèíèìàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà (ÌÄÌ), ïîëó÷åííàÿ â ïåðèíà-
òàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå çäîðîâüå ìàòåðè. Äðóãèì âàæíûì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðèìåíåíèå äëÿ 
åå ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Â êà÷åñòâå èçáèðàòåëüíîãî ñåíñèáèëèçèðóþùåãî ôàêòîðà âî âñåõ 
èññëåäîâàííûõ íàìè ñëó÷àÿõ ÑÄÂÃ, êàê è äðóãèõ ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âûñòóïàåò íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ òåìåííî-çàòûëî÷íîé 
çîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè. 
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Òåìåííî-çàòûëî÷íûå, èëè íèæíåòåìåííûå, çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè ìåæàíàëèçàòîðíûìè îáëàñòÿìè, êîòîðûå 
ïîëó÷àþò èìïóëüñû ñî âñåõ âîñïðèíèìàþùèõ ðåöåïòîðîâ. Èìåííî 
çäåñü ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè, âû-
ðàáîòêà âåðîÿòíîñòíûõ ïðîãíîçîâ è ïåðåäà÷à îáðàáîòàííîé èíôîðìà-
öèè â äðóãèå çîíû ãîëîâíîãî ìîçãà íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè 
ðåáåíêà. Ïðè÷åì âåäóùèì â îòíîøåíèè óêàçàííûõ ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ 
íèæíåòåìåííàÿ çîíà ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà íîð-
ìàëüíûå (îïåðåæàþùèå ñî ñòîðîíû ïðàâîé íèæíåòåìåííîé çîíû) âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñòðóêòóðàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ 
ê 2–3 ãîäàì. Ïîýòîìó âñå ðåçèäóàëüíî-íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû è 
ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âîçðàñòå îò 3 äî 11 ëåò 
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñâîåîáðàçíóþ çàäåðæêó ñîçðåâàíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó àíàëèçàòîðíûìè çîíàìè êîðû è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïàòîñèíòåçà, îïðåäåëÿþùèìè òå èëè 
èíûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â êàæäîì îòäåëü-
íîì ñëó÷àå (íàïðèìåð, ïðè ÑÄÂÃ), ñëóæàò êîíêðåòíûå âàðèàíòû íà-
ðóøåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó àíàëèçàòîðíûìè è äðóãèìè çîíàìè 
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâûìè ñòðóêòóðàìè. Òàê, ïîëíóþ êîì-
ïåíñàöèþ íàðóøåíèé ÝÝÃ ïðè ïðèìåíåíèè êîìïëåêñíîãî ñïîñîáà 
òåðàïèè ìû íàáëþäàëè ó áîëüøèíñòâà äåòåé â âîçðàñòå äî 11–13 ëåò. 
Èìåííî äî ýòîãî âîçðàñòà ñóùåñòâóåò íàèáîëåå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü 
ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èòàê, âû íàøëè âðà÷à, îáñëåäîâàëè ó íåãî è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ 
(èì ðåêîìåíäîâàííûõ) ñâîåãî ðåáåíêà, ïîëó÷èëè ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïî-
âîäó äèàãíîçà è ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ïîâåðèëè åìó è ïðèñòóïèëè ê ëå÷åíèþ. 
Âîçìîæíî, çäåñü íà÷èíàåòñÿ ñàìûé òðóäíûé ýòàï â âàøåé æèçíè è â 
æèçíè âàøåé ñåìüè. Íàäî ìíîãèì ïîæåðòâîâàòü, èíîãäà èçìåíèòü ïîë-
íîñòüþ ïðèâû÷íûé, íî íå ñîâñåì ïðàâèëüíûé ïî îòíîøåíèþ ê çäî-
ðîâüþ óêëàä áûòà, íà âðåìÿ çàáûòü î äðóçüÿõ è çíàêîìûõ, âåñåëîì 
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèè, à èíîãäà — î ðàáîòå. Ìíîãèå, åñëè íå âñå, ìå-
òîäèêè ïñèõîòåðàïèè, êàê è îïèñàííûå âûøå, òðåáóþò âàøåãî íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ëå÷åíèè. Áåç òàêîé, õîòÿ è ñèëüíî óðåçàííîé, 
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íåâîçìîæíî ïîëíîå èçëå÷åíèå ðåáåíêà ñ ïî-
ãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ê êàêèì áû ìîäíûì ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèì ïðåïàðàòàì è èçâåñòíûì âðà÷àì âû íè ïðèáåãàëè. 
Òîëüêî ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ìîæåò ïðèâåñòè ê óñïåõó, êàê â 
îòíîøåíèè óñòðàíåíèÿ âåäóùåãî ñèíäðîìà, òàê è â ïðåäîòâðàùåíèè 
åãî ðåöèäèâà â áóäóùåì. 

Äà, áóäåò íåëåãêî! Îâëàäåâàéòå ìåòîäàìè àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, 
ðåëàêñàöèè. Ëþáîå âîñïèòàíèå îñíîâàíî ïðåæäå âñåãî íà ñîáñòâåííîì 
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ïðèìåðå. Òðóäíî òðåáîâàòü îò ðåáåíêà èñïîëíåíèÿ òîãî, ÷åãî âû ñàìè 
íå óìååòå äåëàòü. Îñâîéòå âñå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå âðà÷ ðåêîìåíäóåò 
âûïîëíÿòü âàøåìó ðåáåíêó. Ïîêàæèòå åìó, ÷òî ýòî íå òàê òðóäíî, êàê 
êàæåòñÿ. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà îáúåäèíÿåò, ðîæäàåò ÷óâñòâî âçàèìíîé 
ïîääåðæêè è óâåðåííîñòè. Ñîâìåñòíàÿ âåðà äàåò âçàèìîïîíèìàíèå è 
äóøåâíóþ ðàäîñòü! Âñïîìíèòå îñíîâíûå ïðèíöèïû ñèñòåìû âåëèêîãî 
àðòèñòà è òåîðåòèêà ñöåíû Ê. Ñòàíèñëàâñêîãî: «Ñäåëàòü íåïðèÿòíîå — 
ïðèâû÷íûì, ïðèâû÷íîå — ïîëåçíûì, ïîëåçíîå — ïðèÿòíûì». Âåäü ýòî 
ñàìà æèçíü! Ìíîãèì èç íàñ íåïðèÿòíî ðàíî âñòàâàòü è åõàòü íà ðàáî-
òó â ïåðåïîëíåííîì òðàíñïîðòå, â äàâêå è äóõîòå. Íî ìû âñòàåì è 
åäåì, à ïîòîì ïðèâûêàåì ê ýòîìó äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî, äàæå âûéäÿ 
íà ïåíñèþ, ïðîñûïàåìñÿ è âñòàåì óòðîì â òî æå âðåìÿ, â êîòîðîå 
âñòàâàëè ðàíüøå. Íàì íåïðèÿòíî âûïîëíÿòü îäíîîáðàçíóþ è ÷àñòî 
òÿæåëóþ ðàáîòó, íî ìû âûïîëíÿåì åå, ÷òîáû ïîëó÷èòü äåíüãè, êîòîðûå 
íåîáõîäèìû íàøåé ñåìüå, ò. å. ïðèíîñÿò ïîëüçó, à èíîãäà è äîñòàâëÿþò 
óäîâîëüñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíÿÿ îäíîîáðàçíûå óïðàæíåíèÿ 
åæåäíåâíî, ìîæíî ê íèì ïðèâûêíóòü, à åñëè åùå è ïîìíèòü î òîé 
ïîëüçå, êîòîðóþ îíè ïðèíåñóò âàì è âàøåìó ðåáåíêó, çàíÿòèå ýòî ñòà-
íîâèòñÿ âïîëíå ïðèÿòíûì. 

Òåì áîëåå ÷òî îí âñå-òàêè, ïî ñóòè, íå ïëîõîé, à õîðîøèé ðåáåíîê, 
à «íåñòàíäàðòíîñòü» òàêîãî ðåáåíêà íå äîëæíà ñòàòü ïðè÷èíîé íåïðè-
ÿòèÿ åãî îáùåñòâîì, îñòàâøèñü ïðîñòî åãî èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Èìåí-
íî îá ýòîì ìû è ïûòàëèñü ðàññêàçàòü â íàøåé êíèãå.
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